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REGULAMENTO PARA A RETOMA DA PRATICA COMPETITIVA DE VOLEIBOL

Introducéo

As presentes normas pretendem orientar e implementar medidas especificas e contextualizadas
para a pratica federada de Voleibol, em conformidade com o risco de transmissao e exposicao ao
SARS-CoV-2.

A Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 101-A/2021, de 30 de julho, define no seu artigo 23.°,
n.°1 que, ‘E permitida, desde que no cumprimento das orientacdes definidas pela DGS e do
disposto no artigo anterior, com as necessarias adaptacdes, a pratica de todas as atividades de
treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem como de todas as atividades de treino e

competitivas amadoras, incluindo de escaldes de formacao.”

A Orientacdo 036/2020 da Direcdo Geral da Saude (doravante, DGS), principal documento
orientador para a pratica e competicdo desportiva neste contexto de pandemia da Covid19, veio

definir o Voleibol como uma modalidade de risco médio.

A Orientagdo 009/2021 da DGS, de 26 de agosto, veio definir as regras de acesso do publico e

participantes nos eventos desportivos.

Assim, pretende-se definir orientacdes especificas que minimizem o risco de transmissdo da

Covid19 nos treinos e competigBes desportivas de Voleibol.

Neste sentido, por forma a garantir o cumprimento das orientagfes da Direcdo-Geral da Saude a
Federagdo Portuguesa de Voleibol emite o seguinte Regulamento Especifico para a pratica

competitiva de Voleibol.
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REGULAMENTO PARA A RETOMA DA
PRATICA COMPETITIVA DE VOLEIBOL

CAPITULO |

Disposicdes gerais

Artigo 1.°

Norma habilitante
O presente Regulamento é adotado ao abrigo do disposto no artigo 10.° e nas alineas a) e ¢) do n.° 2 do
artigo 41.° do Regime Juridico das Federagfes Desportivas, aprovado do Decreto-Lei n.° 248-B/2008,

de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n°® 93/2014, de 23 de junho.

Artigo 2.°
Ambito subjetivo de aplicacéo

1. As normas do Regulamento aplicam-se a todos os Clubes, Sociedades Andénimas Desportivas,
Sociedades Desportivas Unipessoais por Quotas, AssociacOes Distritais e Regionais, e agentes
desportivos que, a qualquer titulo ou por qualquer motivo, exergam fungdes ou desempenhem a sua
atividade no ambito das competi¢cfes tuteladas pela Federagcdo Portuguesa de Voleibol (doravante,
FPV).

2. As normas do presente regulamento aplicam-se aos jogos das Sele¢cdes Nacionais realizadas na
condicéo de visitado e aos jogos das competicbes europeias em que um clube portugués é promotor
do jogo. Em ambos os casos devem ser tidas em consideracdo as devidas especificacdes e

complementaridades, constantes das normas e orienta¢des proprias da FIVB e CEV.

Artigo 3.°

Estratificacdo de Risco
O Voleibol encontra-se avaliado como modalidade de médio risco, de acordo com o algoritmo de

estratificacdo melhor constante do Anexo 2 da Orientacdo n.° 036/2020 da DGS, na sua versao atual.

CAPITULO I

Dos Treinos e Competicdes
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Artigo 4.°
Regras sanitarias gerais para realizacao de treinos e competi¢cdes
Na organizacdo dos treinos e competicbes de voleibol, devem ser observadas as seguintes regras
sanitarias gerais:
a) Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados em treinos e competicbes devem ser

submetidos a limpeza e desinfecdo (Orientacdes 014/2020 e 030/2020 da DGS, nas versdes

atuais);

b) Todas as pessoas que trabalham ou frequentam os espacos de treino e competicdo tém de
cumprir com as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, da utilizacédo
correta de mascara, assim como das outras medidas de higienizacéo e controlo ambiental;

c) Deve-se providenciar a colocacdo de dispensadores de SABA, junto as rececdes, entradas e
saidas dos espacos desportivos e outros locais estratégicos;

d) A admissédo de qualquer pessoa ao recinto desportivo pode estar sujeita a medicdo da sua
temperatura corporal, em conformidade com o Plano de Contingéncia elaborado pela FPV e
atento o disposto no presente Regulamento;

e) Em todos os espacos fechados e abertos, deve garantir-se o distanciamento fisico minimo de
pelo menos 2 metros (2 m) entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico e
desporto;

f) Em todos os espagos fechados, ou abertos, em situagbes que envolvam proximidade entre
pessoas, a utilizacdo de mascara € obrigatoria para:

i.  Equipas técnicas;
ii. Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff
logistico e de limpeza;
iii. Praticantes em situacdes de ndo realizacdo de exercicio fisico, e apenas quando a
utilizacdo de mascara nao comprometer a seguranca do praticante.

g) Nos espacos fechados deve ser assegurada uma boa ventilagdo, preferencialmente com
ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada
ventilacdo mecéanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado).
Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequadas e a renovacao do ar dos
espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilacdo
mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel);

h) Deve-se evitar o agendamento de treinos simultdneos com partilha de espaco por equipas
diferentes, exceto jogos de preparacéo e treino pré-competicoes;

i) Na utilizagcdo de balnearios, chuveiros, sanitarios, bem como espacos de tratamentos e
massagem, devem ser cumpridas as recomendagdes descritas na Orientacdo 030/2020 da

DGS, na sua versao atual;
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i) A partilha de recipientes e utensilios de bebidas e comidas deve ser totalmente evitada. A
utilizacdo de bebedouros deve ser restrita ao enchimento de recipientes individuais;

k) Sempre que possivel, deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, a efetuar pelos
Clubes (ou pelo proprietario do recinto desportivo), dos funcionarios e agentes desportivos
(nome, email e contacto telefénico, ou nome e n.° de licenca federativa no caso de agentes
desportivos inscritos na Federacdo) que frequentaram os espacos de treino e competicdo, por
data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemiol6gico da Autoridade
de Saude, se aplicavel. Em dias de competicdo, a cépia do Boletim de Jogo podera servir como
base do registo a efetuar, sem prejuizo da colaboracdo que entre os Clubes intervenientes,
previamente a realizagdo do jogo, possa ter lugar, por forma a que seja cumprido o registo
solicitado;

) Todos os agentes desportivos, funcionarios e colaboradores, devem efetuar a auto
monitorizacdo diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir, se
surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS 24 (808 24

24 24), ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Artigo 5.°

Plano de Contingéncia

1. Todos os Clubes, Sociedades Andénimas Desportivas, Sociedades Desportivas Unipessoais por
Quotas e AssociagOes Distritais e Regionais que organizem treinos e/ou participem em competices
tuteladas pela Federagdo Portuguesa de Voleibol, devem elaborar um Plano de Contingéncia
proprio para a COVID-19, focado nas atividades de treino e competicdo. Todos 0s agentes
desportivos envolvidos em treinos e/ou competicdes devem ter conhecimento das medidas nele
descritas.

2. O Plano de Contingéncia deve estar disponivel para partilha e consulta por parte da respetiva
Autoridade de Saude territorialmente competente, e deve ser atualizado sempre que necessario.

3. A Federacdo Portuguesa de Voleibol reserva-se no direito de solicitar o respetivo Plano de
Contingéncia a qualquer momento.

4. Do Plano de Contingéncia deve constar:

a) Os locais de treino e competicao;

b) As condicdes de higiene e seguranca dos locais de treino e competicdo, incluindo a lotacdo
maxima, referentes as instalacdes sanitarias, balnearios, ginasios, salas de tratamento, bem
como os respetivos procedimentos de limpeza e desinfecao;

c) A identificacao da area de isolamento e circuitos a adotar perante a identificacdo de um caso
suspeito de COVID-19;

d) As acdes de formacdo no ambito da COVID-19 a proporcionar a todos os praticantes
desportivos, equipas técnicas, funcionarios, colaboradores e outros, nomeadamente forma

de identificacdo e atuac&o perante uma pessoa com suspeita de COVID-19;
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e) O contacto atualizado da Autoridade de Saude territorialmente competente;

f) A identificacdo de um agente desportivo designado, e seu substituto para os impedimentos,
devidamente qualificado para a articulagdo com a Autoridade de Saude;

g) O numero de pessoas e respetivas fungdes envolvidas na organizacdo de competicdes na

condicédo de visitado.

Artigo 6.°

Termo de Responsabilidade
1. Todos os agentes desportivos devem assinar um Termo de Responsabilidade (Anexo 1), no qual é
assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencdo e controlo da infecdo por
SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a préatica desportiva, em
contexto de treinos e competigéao.
2. As entidades envolvidas nos treinos e competi¢cdes devem, ainda, garantir que:
a) Todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessarios sao disponibilizados e
corretamente utilizados;
b) Ninguém deve frequentar os espacos onde decorrem treinos e competicdes, caso apresente
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Nestas circunstancias, deve contactar-se o
SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e
seguir as recomendagdes que forem dadas;
c) As regras de etiqueta respiratoria, da higienizacdo correta das maos, da utilizacdo correta
das mascaras e normas de funcionamento das instalacdes estdo afixadas de forma acessivel
a todos.
3. O Termo de Responsabilidade constitui documento obrigatorio para efeitos de inscricdo dos agentes

desportivos na FPV.

Artigo 7.°
Presenca de Publico
1. A presenca de publico nas competicdes de voleibol depende de parecer técnico da DGS, sustentado
na evolucao da situacao epidemiologica, e respetiva aprovagdo em Conselho de Ministros.
2. De acordo com a Orientagdo 009/2021, de 26 de agosto de 2021, na sua verséo atual, a ocupagéo
de lugares sentados nos recintos desportivos estd autorizada em conformidade com a sua
capacidade total e, em cumprimento das recomendacdes especificas determinadas na referida

Orientacao.

Artigo 8.°
Plano de testes laboratoriais para SARS-CoV-2 e sua operacionalizagéo
1. A Federacdo Portuguesa de Voleibol, assim como os Clubes, poderdo considerar a realizagdo de

testes laboratoriais aleatorios para SARS-CoV-2 aos praticantes e arbitros de voleibol, de acordo
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com a Orientacdo 036/2020 da DGS, e tendo por referéncia a situacdo epidemiolégica a nivel
regional e local, e os recursos disponiveis.

2. Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 sdo realizados de acordo com a Orientagdo
015/2020 da DGS e a Circular Informativa n.° 003/CD/100.20.200, e notificados na plataforma
SINAVE-Lab, nos termos da Lei n.° 81/2009 de 21 de agosto.

3. A Federacdo Portuguesa de Voleibol, mediante indicacbes da Direcdo-Geral da Saude e das
Autoridades de Saude, informara as equipas e agentes desportivos que podem ser alvo de testes
laboratoriais aleatérios, no sentido de garantir uma maior vigilancia aos clubes localizados em zonas
com transmiss&o comunitaria ativa de SARS-CoV-2.

4. A(s) zona(s) com transmissdo comunitaria ativa sdo identificadas e comunicadas oficialmente a
Federag&o Portuguesa de Voleibol, pelas Autoridades de Saude territorialmente competentes.

5. A FPV, mediante indicagbes da Direcdo-Geral da Saude e das Autoridades de Saude, pode
considerar 0 aumento da periodicidade, pessoas a testar e niUmero de testes a realizar, de forma a
cumprir, por exemplo, com recomendagdes internacionais para competi¢cdes especificas.

6. Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, os Clubes, Sociedades Andénimas Desportivas,
Sociedades Desportivas Unipessoal por Quotas e Associacbes Distritais e Regionais, podem
elaborar e organizar o seu préprio plano de testes laboratoriais para SARS-CoV-2, tendo em
consideracédo a andlise da situacéo epidemiolégica nacional, regional ou local.

7. Nas deslocacdes as Regides Auténomas dos Acores e da Madeira, deverdo ser observadas as

normas em vigor na respetiva Regido.

CAPITULO Il

Da Competicao

Artigo 9.°

Do Protocolo de Jogo
1. A Federacédo Portuguesa de Voleibol adequara o seu Protocolo de Jogo em funcéo do estatuido no
presente Regulamento.

2. O Protocolo de Jogo sera anexo ao presente Regulamento, fazendo dele parte integrante (Anexo 2).

Artigo 10.°
Zona Técnica
1. Sem prejuizo do estabelecido regulamentarmente, em cada Pavilhdo existirA uma Zona Técnica que
incluira:
a) a zona entre as linhas exteriores do recinto/area de jogo e o respetivo acesso aos balneérios;
b) a zona de corredores de acesso aos balneérios dos clubes e da equipa de arbitragem;

¢) os balneérios das equipas de arbitragem e dos clubes intervenientes;
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d) a sala de controlo antidopagem;
e) a sala/area de isolamento, sempre que integrada em alguma das zonas referidas nas alineas a)
ac).
2. Salvo nos casos previstos em que se disponha diversamente, apenas poderéo entrar e permanecer
na Zona Técnica:
a) os elementos da equipa de arbitragem, delegados da federacao e juizes/marcadores;
b) os praticantes, treinadores, médicos, massagistas, fisioterapeutas, e restante staff dos clubes
(team manager, scouting, etc...);
c) o gestor de seguranca;
d) os agentes da for¢a de seguranca;
e) o0s assistentes de recinto desportivo do clube visitado;
f) os apanha-bolas/limpa ch&os do clube visitado;
g) o pessoal do recinto em func¢des de limpeza, montagem e/ou manutencao;
h) os titulares do direito de livre-transito quando, para o desempenho das suas funcdes, se
justifique a respetiva presenca.
3. O acesso a Zona Técnica do Pavilhdo devera ter saida direta para o exterior — entrada e saida das
equipas intervenientes, elementos da equipa de arbitragem e delegados da federacéo.
4. Fica proibido o acesso a Zona Técnica de pessoas que ndo desempenhem funcbes em jogo.
A circulagdo na Zona Técnica deverd estar devidamente assinalada por forma a evitar o cruzamento
entre pessoas.
6. As restantes areas do recinto desportivo abertas exclusivamente por causa da realizacao do jogo,
nao devem ter qualquer acesso partilihado com as entradas a utilizar pelos agentes desportivos
autorizados a entrar na Zona Técnica, e deverdo permitir o cumprimento das normas de

distanciamento fisico (2 m) e cruzamento entre pessoas.

Artigo 11.°
Da higienizacdo dos espacos, materiais/equipamentos
E competéncia do Clube visitado assegurar a higienizagdo de todos o0s espagos,
materiais/equipamentos [balneérios, bancadas, zona de imprensa, bancos de suplentes, mesas de

marcador, material de jogo, etc...] em cumprimento das orientacdes da DGS.

Artigo 12.°

Dos delegados da Federacédo e equipa de arbitragem
1. A chegada dos delegados da Federacdo e elementos da equipa de arbitragem ao Pavilhdo devera
processar-se nos termos regulamentares, munidos de mascara e mantendo distanciamento social.
2. O delegado da Federacédo (existindo) devera verificar, em articulagdo com o responsavel do clube
visitado, 0 acesso a Zona Técnica apenas por pessoas autorizadas a entrar e permanecer na

mesma.
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Artigo 13.°

Da chegada das equipas visitada e visitante
A chegada das equipas visitada e visitante devera ser concertada com os delegados da Federacgéo e/ou
o responsavel do clube visitado, e processar-se, preferencialmente, por portas distintas, por forma a
evitar o contacto social.

Artigo 14.°
Da seguranca publica e privada
No caso de competicdes desportivas de voleibol em que seja requisitado/obrigatério o policiamento
desportivo, assim como naquelas em que haja o recurso ao servi¢o de Seguranga Privada, o nimero de

efetivos a circular na Zona Técnica devera ser em nimero reduzido.

Artigo 15.°

Do aquecimento das equipas
1. A entrada das equipas para o aguecimento deve ser efetuada, preferencialmente, de forma faseada.
2. Os agentes desportivos deverdo fazer o agquecimento na zona que se encontra destinada para o
efeito, devendo observar-se a manutencdo do distanciamento fisico para com os apanha bolas,
operadores de TV, fotojornalistas, equipas de ativacéo e outros elementos eventualmente presentes
no recinto de jogo.
3. Durante a realizacdo do jogo, o aquecimento de jogadores deve salvaguardar a distancia fisica de

seguranca possivel, face ao local reservado para o efeito.

Artigo 16.°

Da mesa do marcador e dos bancos de suplentes
A mesa do marcador/arbitragem, os bancos de suplentes, assim como os locais de suspenséo de
jogadores (quando for o caso), deverdo, sempre que possivel, adaptar-se em numero e disposi¢do, as

normas de distanciamento fisico.

Artigo 17.°
Flash interview

1. As entrevistas realizadas no ambito da Flash interview ocorrerdo em local junto ao recinto de jogo,
devidamente sinalizado, ja apos o final do mesmo, e terdo, necessariamente, que respeitar as
regras de distanciamento social (2 metros).

2. O jornalista e o reporter de imagem tém de usar mascara e a entrevista deve ser feita com sticker no

microfone ou, em alternativa, com dois microfones.
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3. No contacto com os media, deve procurar efetuar-se a flash interview em detrimento da conferéncia
de imprensa em sala.

Artigo 18.°

Zona de imprensa e Conferéncia de imprensa
1. A Zona de Imprensa deve respeitar a distancia de seguranca entre 0s mesmos (minimo de 2 metros
entre cada jornalista).
2. Os clubes poderao realizar uma Conferéncia de Imprensa po6s-jogo, com respeito pelas seguintes
normas preventivas de seguranca:

a) A ocupacdo de lugares deve respeitar os 2 metros de distanciamento social;
b) A mesa, microfone e cadeiras onde se sentam treinadores e/ou jogadores dos clubes, tém

obrigatoriamente de ser higienizadas, quer previamente, quer entre as intervencgdes de cada
um dos agentes desportivos;

c) E obrigatorio o uso, em permanéncia, de mascara de protecdo no interior da Sala de
Conferéncia de imprensa.

3. Todos os trajetos de elementos dos OCS (quer para a Zona de imprensa, quer para a Sala de
Conferéncia de imprensa), devem ser independentes do percurso dos agentes desportivos e evitar
passar pela Zona Técnica.

4. E de evitar o uso de elevadores, sendo que nos casos estritamente necessarios, os jornalistas
devem fazé-lo com todos os cuidados.

CAPITULO IV

Procedimentos

Artigo 19.°

Procedimentos perante caso positivo de COVID-19

1. Todos os casos positivos (sintomaticos ou nao) de infecao por SARS-CoV-2 devem, de imediato, ser
comunicados a Autoridade de Saude territorialmente competente e notificados na plataforma
SINAVE-Med nos termos da Lei n.° 81/2009 de 21 de agosto. O caso positivo deve ser isolado,
ficando impossibilitado de participar em treinos e competicdes até a determinagdo do fim do
isolamento, nos termos do previsto na Norma 004/2020 da DGS.

2. Os atletas e equipas técnicas da equipa na qual foi identificado um caso positivo podem ser
considerados contactos de um caso confirmado. No entanto, a identificagdo de um caso positivo ndo
torna, por si s6, obrigatorio o isolamento coletivo, das equipas. A determinacdo de isolamento de
contactos (de praticantes e outros intervenientes), a titulo individual, é de estrita competéncia da
Autoridade de Saude territorialmente competente.
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3. A vigilancia clinica dos contatos do caso positivo deve ser realizada pelo departamento médico dos
clubes (sempre que exista), garantindo o acompanhamento clinico e o registo diario da informacéo,
sem prejuizo da atuagdo da Autoridade de Saude Local.

Artigo 20.°

Procedimentos perante caso suspeito

1. Se for detetado um caso suspeito, de acordo com 0s sinais e sintomas previstos na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um sé funcionério, para a area de isolamento,
através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia do clube. Deve garantir-se que o individuo
€ portador de mascara. O SNS 24 (808 24 24 24) deve ser contactado, dando cumprimento as
indicacOes recebidas.

2. Tém de ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia do clube e, se
aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfe¢do das infraestruturas.

3. A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis,
solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas e, sendo possivel,

acesso a instalacao sanitaria de uso exclusivo.

Artigo 21.°
NUumero minimo de jogadores

1. O jogador com Covid-19 é equiparado a jogador portador de doenca, ndo havendo qualquer
excecao.

2. Sem prejuizo do disposto nos nameros seguintes, serdo sempre aplicadas as regras oficiais de
voleibol, bem como os regulamentos federativos, para efeitos do nimero minimo de jogadores
exigido para que uma equipa se apresente a jogo, acarretando a sua inobservancia as
consequéncias regulamentarmente previstas.

3. Nas competicBes tuteladas pela FPV, os Clubes, Sociedades Andnimas Desportivas e Sociedades
Desportivas Unipessoais por Quotas, tém o dever de informar a Federagdo Portuguesa de Voleibol,

através do correio eletronico fpvoleibol@fpvoleibol.pt, sobre a existéncia de casos positivos ou de

agentes desportivos em isolamento profilatico determinado pelas Autoridades de Saude, que
possam comprometer a realizacdo de treinos e competicoes.

4. Os Clubes, Sociedades Andnimas Desportivas e Sociedades Desportivas Unipessoais por Quotas,
tém de fazer prova, através de comprovativos de atendimento nos servigos de saude, de realizacdo
de testes ao SARS-CoV-2, ou de documentos oficiais de doenca ou isolamento profilatico emitidos
pelos servigos de salde competentes, a entregar em momento a definir pela FPV.

5. A FPV pode adiar jogos entre equipas de zona(s) com transmissdo comunitaria ativa de SARS-CoV-
2.
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6.

10.

Para efeitos especificos da situagdo de COVID-19, tera de ser enviada a FPV, até 48 horas antes do
inicio da competicdo, a “Lista de atletas da equipa — COVID 19" para o respetivo escaldo,
constituida por um maximo de 16 atletas.

Sera realizado o jogo sempre que uma equipa tenha, no minimo, 8 jogadores disponiveis da “lista
de atletas da equipa — COVID 19”, sendo que, destes 8 jogadores, um deles tem de ser o passador.
A FPV podera adiar o jogo, sempre que um clube ndo se encontre em condi¢cdes de apresentar o
namero minimo de atletas estatuido no nimero anterior, por motivo de Covid-19.

O clube tem de fazer prova documental do impedimento do atleta jogar, através de Certificado de
Incapacidade Temporaria (em caso de COVID-19, emitido pelo médico assistente) e/ou de
Declaragéo de Isolamento Profilatico (em caso de contacto de alto risco de exposi¢do, emitida pela
Autoridade de Saude competente), a entregar em momento a definir pela FPV.

Fruto da evolugéo pandémica e das orientagBes e decisdes, em cada momento, das autoridades
competentes, a FPV podera adequar os respetivos quadros competitivos, assim como decidir pela

sua suspensao ou cancelamento.

Artigo 22.°

Casos omissos

Em todos os casos omissos ndo expressamente previstos no presente Regulamento, cabe a decisédo a

Direcéo da Federagéo Portuguesa de Voleibol.

Artigo 23.°

Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor na data da sua publicacéo.
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ANEXO 1 — Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu, , portador do documento de identificacdo n.°

, agente desportivo federado da modalidade de no clube

, declaro por minha honra, que:

Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais
recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre que

aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas autoridades

de saude;

Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria, durante
a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competi¢cdo, em particular, nas vésperas e no

dia do treino e competicao;

Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos
suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como da
manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade

respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa médica do

meu clube/centro Gira Vélei, federagéo ou pelas Autoridades de Saude;

Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de todos

0s agentes desportivos e da sociedade para a prevencéo e controlo da COVID-19.

de de 202___

Assinatura;

Assinatura do Encarregado de Educacédo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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ANEXO 2 - Protocolo de Jogo

INTRODUGCAO

De modo a que sejam uniformizados os procedimentos, os arbitros devem aplicar este modelo de
protocolo de jogo antes, durante e no fim de todos os jogos a realizar em Portugal, tendo em atencéo
que os procedimentos a negrito sao exclusivos da 12 Divisdo Masculina e Feminina.

Todos os membros da equipa de arbitragem e delegados de arbitragem devem usar a mascara desde
gue entram no recinto desportivo. Os juizes de linha marcadores e delegados de arbitragem devem
utilizar a mascara desde que entram até que saem do recinto de jogo. Os arbitros devem utilizar a
mascara antes do jogo e no final do jogo, devendo atuar sem mascara durante o jogo, de forma a que
serem visiveis as suas decisdes e orientacoes.

ANTES DO JOGO

TEMPO

DESCRICAO

ACAO DOS ARBITROS

ACAOQO DAS EQUIPAS

30 minutos antes
do inicio do jogo

A equipa de
arbitragem entra
no

recinto de jogo.
O(s)
marcador(es)
podem e devem
entrar mais cedo
para avangar
como
preenchimento
do boletim de
jogo/boletim de
jogo eletrénico)

Depois dos cumprimentos oficiais
(sem cumprimento de méos) das
equipas, o 1° e 2° arbitros
verificam a rede e restante
equipamento técnico

De seguida verificam a
identificac@o de todos os
membros das equipas que podem
estar na area de jogo e

ainda as cores dos equipamentos
oficiais das equipas e do Libero
Os juizes de linha verificam as
bandeiras

e As equipas aguecem com ou sem
bolas na &rea de jogo

e A partir deste momento, apenas é
permitida a permanéncia na area
de jogo aos membros das equipas
inscritos no boletim de jogo.

16m antes do
inicio do jogo

Preparacgéo do
sorteio

O 1.° arbitro apita, e em conjunto
com o 2° verifica a altura da rede
do lado da equipa A, a sua
tensdo, a posicao das varetas e
0s restantes equipamentos.

Se ocorrer troca de camisolas,
controla se esta é efetuada fora
do recinto de jogo

e As equipas abandonam a area de
jogo.

e Se ainda néo tiverem o
equipamento de jogo devem
abandonar o terreno de jogo para
se mudarem.

e Os capitdes preparam-se para o
sorteio

15m antes do
inicio do jogo

Sorteio

(sem
cumprimento
de méos)

Os dois arbitros e os capitdes de
equipa realizam o sorteio, 0s
capitdes colocam-se junto da zona
de substituicdo, do seu respetivo
lado, posicionando-se o 1° arbitro
e 0 2.° arbitro de frente para a
mesa, todos a uma distancia de
seguranca entre si (2 metros).

e Apd@s o sorteio, os capitaes vao
para o aquecimento oficial.

14m antes do
inicio do jogo

Aquecimento
oficial

O 1.° 4rbitro apita para o inicio do
aquecimento oficial a rede e
acompanha o seu
desenvolvimento.

O 2.° &rbitro solicita aos
treinadores para, com a sua
prépria caneta, assinarem o
boletim de jogo em papel. Nos
jogos com boletim eletrénico,
os treinadores confirmam a
listagem de jogadores no
boletim de jogo, assinando a

e As equipas iniciam o aguecimento
a rede (10 minutos ou 5 minutos
no minimo para cada equipa se o
aguecimento for em separado).

e Todos os jogadores tém de estar
equipados de igual (equipamento
oficial de jogo)

Versdo Consolidada| apés Reunido de Diregdo de 21.10.2021

Federacdo Portuguesa de Voleibol - 15




REGULAMENTO PARA A RETOMA DA PRATICA COMPETITIVA DE VOLEIBOL

relacdo de equipainscrita no
jogo

e Durante o aquecimento oficial,
os arbitros verificam a
identificacdo de todos os
jogadores e respetivos nimeros
das camisolas correspondem as
do boletim de jogo

e Os arbitros déo todas as
instrugBes necessarias ao
marcador, juizes de linha e
auxiliares de limpeza.

12m antes do
inicio do jogo

Fichas de
formagé&o para o
1.%set

O 2.° arbitro solicita aos
treinadores de cada equipa as
fichas de formacéo do 1.%et,
assinadas pelo treinador principal.
e O 2.° arbitro da as fichas de
formag&o ao marcador.

e O marcador deve entregar as
duas fichas de formagéo ao
Delegado Técnico. Depois de
preencher a ficha, devolve ao 2.°
arbitro.

Os treinadores das duas equipas
entregam as fichas de formagao
devidamente rubricadas pelo
treinador principal

4m antes do
inicio do jogo

Final do
aquecimento
oficia

O 1.° arbitro apita para anunciar o
fim do aquecimento oficial e,
ambos os arbitros pedem
autorizacdo (sem cumprimento de
maos) ao Delegado Técnico (se
houver) para iniciar o jogo.

As equipas regressam aos bancos
no fim do aquecimento.

3m antes do
inicio do jogo

Apresentacéo do
jogo

Os arbitros, o 1.° arbitro dirige-se
para a sua cadeira e fica junto a
ela, o 2° arbitro coloca-se junto ao
poste na sua posicao.

Os juizes de linha dirigem-se para
o final da zona livre e apenas
apos a apresentacdo das equipas,
colocam-se nas suas posicoes.
As equipas alinham na sua linha
final.

O apresentador anuncia o jogo
(competicéo e equipas).

Apo6s o apito do 1° &rbitro, as
equipas saudam a equipa
adverséria e dirigem-se para o
seu banco para iniciar o jogo.

Ao sinal do 1.° arbitro entram
todos no terreno de jogo,
alinhando na linha final mesmo.

O Libero inicial deve posicionar-se
ao lado do capitdo e o 2.° Libero
(se houver) no fim da fila dos
jogadores de cada equipa

ApoOs o apito do 1.° arbitro, os
jogadores das 2 equipas fazem a
sua saudacdo, dirigindo-se depois
para os respetivos bancos. Os
membros que ocupam func¢des
nos respetivos bancos dos
suplentes

2m antes do
inicio do jogo

Toca a musica

Apresentagéo
dos arbitros

Nas suas posic¢des, os arbitros
sdo apresentados. 1° arbitro na
cadeira e 2° arbitro junto ao poste.
Os juizes de linha véo para o final
da zona livre e apenas apos a
apresentacao das equipas,
colocams-e a ocupar nas suas
posicdes.

O treinador principal, os seis
jogadores iniciais e o Libero
sentam-se no banco, enquanto os
restantes jogadores se colocam
de pé perto do banco ou na area
de aquecimento.

1m30s antes
do
inicio do jogo

Volta a tocar a
musica

Apresentagéo
das formacdes
iniciais, liberos e
treinador
principal

O 2.2 Arbitro controla a entrada
dos jogadores com o namero
das camisolas, que deve ser
anunciada por ordem numérica
crescente

Equipa visitante: Ao ser
anunciado o seu nome, cada
jogador da formacé&o base e o
Libero da equipa entram para o
seu campo acenando com a(s)
maos(s).

Apresentacéo do treinador
desta equipa.

Apresentagdo, do mesmo
modo, da equipa visitada.

Os restantes jogadores serdo
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apresentados quando entram
em jogo nas substitui¢des.
Os Liberos devem abandonar o
terreno de jogo para o 2° arbitro
poder verificar as formacdes

Logo apés a
apresentacéao
das formagdes
iniciais,
Liberos e
treinador
principal

Distribuicdo das
bolas e
verificacdo das
formagdes
iniciais

e O 2.° arbitro distribui duas bolas
de jogo e confirma as posi¢des
iniciais dos jogadores,
comparando-as com a ficha de
formacao. S6 depois da a bola de
jogo ao jogador que vai servir. Por
fim pergunta ao marcador se
também ja acabou de fazer os
seus controlos e esta pronto a
comegar

A excec&o do treinador principal,
todos os membros das equipas,
que estdo sentados no banco,
colocam as mascaras.

Os jogadores podem estar na
area de aquecimento sem
mascara.

O libero, que se senta
momentaneamente no banco a
espera da troca, ndo tem de
colocar mascara.

0OmO0Os antes
do inicio do
jogo

e Inicio do jogo com o 1.° &rbitro a
apitar para autorizar o primeiro
Servico.

NOTA: O Uso de placas de substituicdo € abolido

Diagrama 1
(apresentacédo do jogo)
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Equipa A Equipa B

DURANTE O JOGO

Nos intervalos entre os sets 1 a 4:

EQUIPAS: No fim de cada set, os seis jogadores de cada equipa trocam de campo; depois de
passarem pelos postes, os jogadores dirigem-se diretamente para os seus bancos. Os membros das
equipas que estdo nos bancos dos suplentes devem trocar de campo evitando o cruzamento direto.

Y

Aconselha-se que as equipas do lado A troquem mais junto & mesa do marcador e as do lado
B mais junto ao poste. O 2.° arbitro dirige-se para o centro do terreno de jogo.

MARCADOR: Quando o arbitro apita para terminar a Gltima jogada do set, 0 marcador comeca a contar
o tempo do intervalo entre os sets. O 2.° arbitro comeca a recolher as fichas de formacao.

2’30 — O 2.° &rbitro apita ou 0 marcador toca a buzina.
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EQUIPAS: Sob a direcdo do 2.° arbitro, os seis jogadores inscritos na ficha de formacdo entram
diretamente no terreno de jogo.

ARBITROS: O 2.° arbitro controla a posi¢cdo dos jogadores, comparando-a com as respetivas fichas de
formacéo.

O apanha-bolas da a bola ao jogador que vai servir. No inicio do set decisivo deve ser o 2.° arbitro a
dar a bola.

3’00 — O 1.° arbitro apita autorizando o servigo.

Intervalo antes do set decisivo:

EQUIPAS: No fim do set anterior ao set decisivo, 0s seis jogadores de cada equipa alinham na linha de
fundo dos seus respetivos campos. Ao sinal do 1.° arbitro as equipas dirigem-se diretamente para 0s
seus bancos.

CAPITAES: Dirigem-se & mesa do marcador para o sorteio.

ARBITROS: Dirigem-se & mesa do marcador para efetuarem o sorteio nos mesmos moldes do inicio do
jogo. O 2.° arbitro comeca a recolher as fichas de formacao.

2’30 — O 2.° &rbitro apita ou o marcador toca a buzina.

EQUIPAS: Sob a diregdo do 2.° arbitro, os seis jogadores inscritos na ficha de formacdo entram
diretamente no terreno de jogo.

ARBITROS: O 2.° arbitro controla a posicéo dos jogadores, comparando-a com as respetivas fichas de
formacéo. De seguida d& a bola ao servidor.

3’00 — O 1.° arbitro apita autorizando o servico.

Quando a primeira equipa atingir o 8° ponto:

EQUIPAS: No fim da jogada, os seis jogadores de cada equipa, e ao sinal do 1.° arbitro, trocam de
campo sem demora indo diretamente para as suas posi¢cdes no terreno de jogo.

ARBITROS: O 2.° arbitro verifica se as equipas estdo nas suas ordens de rotagéo corretas (ver qual o
jogador de cada equipa que esta na posicao |) e se o marcador esta pronto para a segunda parte do set,
fazendo entdo sinal ao 1.° arbitro de que tudo esta em ordem para a continuac¢ao do jogo.

Durante os Tempos Mortos e intervalos entre os sets, 0 2.° arbitro deve obrigar os jogadores a
deslocarem-se para junto dos bancos para permitirem que a superficie de jogo seja limpa pelos
auxiliares de limpeza.

NO FIM DO JOGO

EQUIPAS: No final do jogo, todos jogadores de cada equipa vao para a sua respetiva linha dos 3
metros. Ao sinal do 1.° arbitro, todos os membros das duas equipas cumprimentam-se com uma vénia,
abandonam o terreno de jogo, dirigindo-se aos respetivos bancos. Os capitdes de equipa devem assinar
0 boletim de jogo (sem cumprimentar os arbitros).
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Diagrama 2
(final do jogo)

Nos jogos com boletim de jogo eletrénico, os capitdes de equipa e os treinadores validam o
boletim de jogo através da sua assinatura no boletim impresso ou via assinatura digital.

ARBITROS: Os dois arbitros e os juizes de linha colocam-se na linha lateral correspondente ao 1.°
arbitro, e depois dos cumprimentos finais das equipas, apresentam-se na mesa do marcador para os
procedimentos administrativos.

Nos jogos com boletim de jogo eletrénico, o(s) marcador(es) e os arbitros validam o boletim de
jogo através da sua assinatura no boletim impresso ou via assinatura digital.

NOTA: Todos os jogos deverao iniciar-se de acordo com o horario publicado. Contudo, se o jogo de
voleibol anterior se prolongar para além do horério, o protocolo oficial sé se deve iniciar depois da area
de jogo estar livre e terminados os procedimentos administrativos do jogo anterior. Quando o recinto
estiver liberto, os arbitros comunicarédo a hora do jogo aos treinadores de ambas as equipas.

Caso nao haja instalacdes onde as equipas possam previamente fazer o aquecimento, o intervalo entre
os dois jogos sera de 30 minutos.
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