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Introducéo

As presentes normas pretendem orientar e implementar medidas especificas e contextualizadas
para a pratica federada de Voleibol de Praia, em conformidade com o risco de transmisséo e
exposicdo ao SARS-CoV-2.

Este Regulamento ndo ir4 duplicar o Regulamento para a Retoma da Pratica Competitiva de

Voleibol, mas sera um complemento com aplicacdo especifica ao Voleibol de Praia.

De acordo com a Orientacao 036/2020 da Direcdo Geral da Saude (doravante, DGS), a pratica

de Voleibol de Praia é definida como uma modalidade de risco baixo.

Assim, pretende-se definir orientacdes especificas que possibilitem um regresso aos treinos e
competicBes desportivas de Voleibol de Praia em seguranga, minimizando o risco de transmissao
do SARS-CoV-2.

Por outro lado, a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 55-A/2020 de 31 de julho de 2020
definiu que a pratica de atividade fisica e desportiva, em contexto de treino e em contexto
competitivo, pode ser realizada, desde que no cumprimento das orientacbes definidas pela
Direcdo Geral da Saude.

A Direcdo Geral da Saude emitiu, a 25 de agosto de 2020, a Orientacdo n.° 036/2020, que define

as regras sanitarias para a realizacao de treinos e competi¢cdes desportivas.

Neste sentido, por forma a garantir o cumprimento das orientacdes da Direcdo-Geral da Saude
para a retoma das atividades desportivas enquadradas por federagbes desportivas com estatuto
de utilidade publica desportiva, a Federagdo Portuguesa de Voleibol emite o seguinte

Regulamento Especifico para a pratica competitiva de Voleibol de Praia.

Aprovado em reunido de Direccdo de 02-06-2021 Federacéo Portuguesa de Voleibol - 3




REGULAMENTO ESPECIFICO DE VOLEIBOL DE PRAIA — COVID19

REGULAMENTO ESPECIFICO DE VOLEIBOL DE PRAIA - COVID19

CAPITULO |

Disposicdes gerais

Artigo 1.°
Norma habilitante
O presente Regulamento é adotado ao abrigo do disposto no artigo 10.° e nas alineas a) e ¢) do n.° 2 do
artigo 41.° do Regime Juridico das FederacBes Desportivas, aprovado do Decreto-Lei n.° 248-B/2008,
de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n° 93/2014, de 23 de junho.

Artigo 2.°
Ambito subjectivo de aplicac&o
As normas do Regulamento aplicam-se a todos os Atletas Individuais, Equipas, Clubes, Sociedades
Andnimas Desportivas, Sociedades Desportivas Unipessoais por Quotas, Associacdes Distritais e
Regionais, e agentes desportivos que, a qualquer titulo ou por qualquer motivo, exercam funcdes ou
desempenhem a sua actividade no ambito das competicdes tuteladas pela Federacdo Portuguesa de
Voleibol (doravante, FPV).

Artigo 3.°
Estratificacdo de Risco
O Voleibol de Praia encontra-se avaliado como modalidade de baixo risco, de acordo com o algoritmo
de estratificacdo melhor constante do Anexo 2 da Orientacdo n.° 036/2020 da DGS, na sua versao
atual.

CAPITULO I

Dos Treinos e Competicdes

Artigo 4.°
Regras sanitarias gerais para realizagao de treinos e competi¢cdes
Na organizacdo dos treinos e competicdes de voleibol de praia, devem ser observadas as seguintes
regras sanitarias gerais:
a) Todos os espacos desportivos devem estar vedados, sendo obrigatério o controlo e registo de

entradas de todos os intervenientes;
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b)

f)

g)

h)

)

k)

Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados em treinos e competicdes devem ser

submetidos a limpeza e desinfecdo (Orientagbes 014/2020 e 030/2020 da DGS nas suas

versoes atuais);

Cumprimento do distanciamento social nas restantes tendas da organizacao;

Todas as pessoas que trabalham ou frequentam os espacos de treino e competicdo tém de
cumprir com as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, da utilizacdo
correta de mascara, assim como das outras medidas de higieniza¢éo e controlo ambiental;
Deve-se providenciar a colocacdo de dispensadores de SABA, em todas as instalacdes e em
cada campo e em todos os locais de passagem de atletas e staff.

A admissdo de qualguer pessoa ao espaco desportivo estd sujeita a medicdo da sua
temperatura corporal, em conformidade com o Plano de Contingéncia elaborado pela FPV e
atento o disposto no presente Regulamento;

Em todos os espagos fechados e abertos, deve garantir-se o distanciamento fisico minimo de
pelo menos 2 metros (2 m) entre pessoas em contexto de néo realizacdo de exercicio fisico e
desporto;

Em todos os espacos fechados e abertos, em situacBes que envolvam proximidade entre
pessoas, a utilizacdo de mascara € obrigatoria.

Na utilizacdo de balneérios, chuveiros, sanitarios, bem como espacos de tratamentos e
massagem, devem ser cumpridas as recomendacfes descritas na Orientacdo 030/2020 da
DGS;

A partilha de recipientes e utensilios de bebidas e comidas deve ser totalmente evitada. A
utilizacdo de bebedouros deve ser restrita ao enchimento de recipientes individuais;

Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, de todos os intervenientes (nome, email e
contacto telefénico, ou nome e n.° de licenca federativa no caso de agentes desportivos inscritos
na Federacdo) que frequentaram os espacos de treino e competi¢do, (sejam espagos ao ar livre
ou infraestruturas fechadas), por data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito
epidemioldgico da Autoridade de Saude, se aplicavel.

Todos o0s agentes desportivos, funcionarios e colaboradores, devem efetuar a auto
monitorizacdo diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir, se
surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS 24 (808 24

24 24), ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Artigo 5.°

Avaliacdo clinica para inicio dos treinos e competicdes

1. Todos os agentes desportivos que iniciem os treinos e competicdes, recomenda-se que realizem

avaliacdes clinicas, sob orientacdo médica adequada, de forma a identificar precocemente qualquer

sintoma sugestivo ou infecdo por SARS-CoV-2.
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2. No contexto da situacdo epidemioldgica atual e face ao prolongado periodo de paragem dos treinos

e competi¢ces de voleibol de praia, recomenda-se a realizacdo de uma avaliagcdo médico-desportiva

de pré-participacdo a todos os atletas e arbitros na retoma dos treinos, independentemente da

existéncia de exame médico-desportivo valido a data da retoma dos treinos.

Artigo 6.°

Plano de Contingéncia

1. O Plano de Contingéncia deve estar disponivel para partilha e consulta por parte da respetiva

Autoridade de Saude territorialmente competente, e deve ser atualizado sempre que necessario.

2. Do Plano de Contingéncia deve constar:

a)
b)
c)

d)

f)

9)

Os locais de treino e competicao;

As condicdes de higiene e seguranca dos locais de treino e competicao;

A identificac@o da area de isolamento e circuitos a adotar perante a identificacdo de um caso
suspeito de COVID-19;

As aclOes de formacdo no ambito da COVID-19 a proporcionar a todos os praticantes
desportivos, equipas técnicas, funcionarios, colaboradores e outros, nomeadamente forma
de identificacdo e atuag&o perante uma pessoa com suspeita de COVID-19;

O contacto atualizado da Autoridade de Saude territorialmente competente;

A identificacdo de um agente desportivo designado, e seu substituto para os impedimentos,
devidamente qualificado para a articulagdo com a Autoridade de Saude;

O numero de pessoas e respetivas fungbes envolvidas na organizagdo de competicbes na

condig&o de visitado.

Artigo 7.0

Termo de Responsabilidade

1. Todos os agentes desportivos devem assinar um Termo de Responsabilidade (Anexo 1), no qual é

assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencéo e controlo da infe¢do por

SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a préatica desportiva, em

contexto de treinos e competigao.

2. As entidades envolvidas nos treinos e competicdes devem, ainda, garantir que:

a)

b)

Todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessarios sdo disponibilizados e
corretamente utilizados;

Ninguém deve frequentar os espacos onde decorrem treinos e competi¢cdes, caso apresente
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Nestas circunstancias, deve contactar-se o
SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e

seguir as recomendacdes que forem dadas;
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c) As regras de etiqueta respiratoria, da higienizacdo correta das maos, da utilizacdo correta
das méascaras e normas de funcionamento das instalacdes estdo afixadas de forma acessivel
a todos.
3. O Termo de Responsabilidade constitui documento obrigatério para efeitos de inscricdo dos agentes

desportivos na FPV.

Artigo 8.°

Do nimero maximo de pessoas
1. No ambito dos treinos e competicbes desportivas do Voleibol de Praia, devera ser observado o

namero minimo indispensavel de intervenientes para que o treino ou a competicdo se realize:

a) nos treinos deverdo estar presentes o himero minimo de pessoas, homeadamente os atletas,
técnico e staff de apoio indispensavel;
b) nas competigdes:
i) as comitivas deverdo ser constituidas pelos atletas, um técnico e um fisioterapeuta
(devidamente inscritos na FPV);
i) a entidade organizadora devera apresentar o nimero minimo de elementos necessarios a boa
gestdo do evento para a credenciacdo, prevendo recursos humanos adicionais para o controlo e
registo de entradas, vigilancia e higiene;
iii) equipa de arbitragem em ndmero estritamente necessario ao normal desenrolar das provas;
iv) elementos da FPV;,
v) forgas de socorro;
Vi) representantes de entidades oficiais;
vii) comunicacao social;
2. Atendendo as diferentes tipologias de provas oficiais a realizar a FPV, podera analisar a
necessidade de aumentar ou diminuir os elementos estritamente necessarios para a boa realizagéo

das competicdes, sempre no estrito cumprimento das normas em vigor, no ambito da pandemia.

CAPITULO I

Da Competicao

Artigo 9.°
Da higienizacdo dos espacos, materiais/equipamentos
E competéncia da entidade organizadora assegurar a higienizacdo de todos 0s espacos,
materiais/equipamentos [balneérios, bancadas, zona de imprensa, bancos de suplentes, mesas de

marcador, material de jogo, etc...] em cumprimento das orientagfes da DGS.
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Artigo 10.°

Da chegada das equipas aos locais de treinos e competicao
Compete a entidade organizadora cumprir com 0s seguintes pressupostos para acesso aos locais de
treino e competicao:
a) A chegada das equipas, elementos da Federacdo e arbitros, devera processar-se nos termos
regulamentares, munidos de mascara e mantendo o distanciamento social.
b) deverd ser medida a temperatura com recurso a um termometro de infravermelhos, e
disponibilizados dispensadores de solucdes desinfetantes de méos de teor alcodlico. Qualquer
interveniente com temperatura igual ou superior a 38°C devera ser encaminhado para a sala de
isolamento e dar seguimento ao plano de contingéncia.
c) Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, de todos os intervenientes, nos termos do

artigo 4.°, alinea I).

Artigo 11.°

Do aquecimento das equipas
1. Devem ser promovidos programas de reforco e mobilidade ao ar livre, e com o distanciamento
aconselhado de 2 metros, sem partilha de equipamentos
2. Devem ser privilegiados os exercicios que ndo impliguem uso de equipamentos pelos atletas.

3. Evicgéo de exercicios dois a dois.

Artigo 12.°
Bancada - Entidades
A Bancada reservada para Entidades devera apresentar lugares devidamente separados, no minimo,

com duas cadeiras entre si, e devidamente marcados para o efeito.

Artigo 13.°
Zona de imprensa e Conferéncia de imprensa
1. A Zona de Imprensa devera apresentar uma lotacdo em conformidade com o limite maximo
permitido em cada competicao, para elementos de érgaos de comunicacgdo social (OCS), e sempre
com a obrigatoriedade de os lugares disponiveis respeitarem a distancia de seguranca entre 0s

mesmos (minimo de 2 metros entre cada jornalista).

Artigo 14.°
Deslocagdes para competicdes
As deslocacdes deverdo ser preparadas atempadamente, prevendo as paragens e refeicbes de

acordo com as normas em vigor, em locais seguros e preparados para 0 numero de elementos do

grupo.
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Artigo 15.°

Presenca de publico
1. A presenca de publico nas competicBes de voleibol de praia depende de parecer técnico da DGS,
sustentado na evolucdo da situacdo epidemiolégica, e respetiva aprovacdo em Conselho de
Ministros.
2. Caso venha a ser autorizada a presenca de publico nos termos referidos no nimero anterior, a
Federacdo Portuguesa de Voleibol pode alterar ou emitir normas complementares ao presente
Regulamento.

CAPITULO 1l

Dos testes laboratoriais

Artigo 16.°

Plano de testes laboratoriais para SARS-CoV-2

1. A Federagdo Portuguesa de Voleibol, podera considerar a realizacdo de testes laboratoriais
aleatérios para SARS-CoV-2 aos praticantes e arbitros de voleibol de praia, de acordo com a
Orientacao 036/2020 da DGS, na sua versao atual e, tendo por referéncia a situacao epidemiologica
a nivel regional e local, e os recursos disponiveis.

2. Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 séo realizados de acordo com a Orientacao
015/2020 da DGS e a Circular Informativa n.° 003/CD/100.20.200, e notificados na plataforma
SINAVE-Lab, nos termos da Lei n.° 81/2009 de 21 de agosto.

CAPITULO IV

Procedimentos

Artigo 17.°

Procedimentos perante caso positivo de COVID-19

1. Todos os casos positivos (sintomaticos ou nao) de infecdo por SARS-CoV-2 devem, de imediato, ser
comunicados a Autoridade de Saude territorialmente competente e notificados na plataforma
SINAVE-Med nos termos da Lei n.° 81/2009 de 21 de agosto. O caso positivo deve ser isolado,
ficando impossibilitado de participar em treinos e competicdes até a determinacdo de cura
deliberada pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

2. Os atletas e equipa técnica da equipa na qual foi identificado um caso positivo podem ser
considerados contactos de um caso confirmado. A determinacdo de isolamento de contactos (de
praticantes e outros intervenientes), a titulo individual, € de estrita competéncia da Autoridade de

Saude territorialmente competente.
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3.

A vigilancia clinica dos contatos do caso positivo deve ser realizada pelo departamento médico dos
clubes (sempre que exista), garantindo o acompanhamento clinico e o registo diéario da informacéo,
sem prejuizo da atuagdo da Autoridade de Saude Local.

Artigo 18.°

Procedimentos perante caso suspeito

Qualquer caso suspeito de COVID-19 presente nos espa¢os de treino ou competicdo deve ser
encaminhado para uma area de isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de
Contingéncia. Deve garantir-se que o individuo é portador de méascara. O SNS 24 (808 24 24 24)
deve ser contactado, dando cumprimento as indica¢des recebidas.

Tém de ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os
procedimentos de limpeza e desinfecdo das infraestruturas.

A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis,
solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas e, sendo possivel,

acesso a instalagcdo sanitaria de uso exclusivo.

CAPITULO IV

Casos Omissos

Artigo 19.°

Casos omissos

Em todos 0s casos omissos ndo expressamente previstos no presente Regulamento e, no Regulamento

para a Prética competitiva do Voleibol, cabe a decisdo a Direc¢cdo da Federacdo Portuguesa de
Voleibol.
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ANEXO 1 — Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu, , portador do documento de identificacdo n.°

, agente desportivo federado da modalidade de no clube

, declaro por minha honra, que:

Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais
recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre que

aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas autoridades

de saude;

Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria, durante
a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competigcdo, em particular, nas vésperas e no

dia do treino e competicéo;

Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos
suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como da
manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade

respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa médica do

meu clube/centro Gira Vélei, federagéo ou pelas Autoridades de Saude;

Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacéo de todos

0s agentes desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacéo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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