VOLEIBOL

< ACAO DE FORMACAO

27/10/2019
Col. S. Joao Brito, Lisboa

10H-12H (Teérica)
15H-18H (Pratica)

Formador: Rui Pedro Silva

(Selecionador Nacional da Selegdo Sub17
Femininos; Treinador de Grau lll,
Prof. de Educacéo Fisica)

TEMA:
Formacao de distribuidores

- Perfil de atleta para a funcgac de distribuidor

e aprendizagem
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Programa:

10h00/10N15
Perfil de atleta para a fungao de distribuidor

10h15/1MhQ0O

Passe do distribuidor (modelo técnico,
progressdes de aprendizagem, erros e
correcdes) >> Intervalo - 15°

1Th15/11n45
Distribuidor: O que observar?
Principios taticos para distribuidores

11h45/12h15
Plano de jogo para distribuidores

15h00/18h00
Aplicacdo dos temas abordados numa
FEDERAGAD PORTUGUESA DE VOLEIBOL sessao de treino

PRECO: 5EUR | PAGAMENTO POR TRANSFERENCIA MAIS INFORMAGOES:
BANCARIA (IBAN) PT50000700000080580014723 formacao.fpv@fpvoleibol.pt



