FORMACAO CONTINUA CREDITADA - 1UC

PRECO: 5EUR | PAGAMENTO POR TRANSFERENCIA
BANCARIA (IBAN) PT50000700000080580014723

VOLEIBOL

FEDERAGAQ PE!HTEESn DE VOLEIBOL ACAO D E FO R MACAO

26/10/2019
Col. S. Joao Brito, Lisboa

10H-12H15 (Teérica)
15H-18H (Pratica)

Formador: Rui Pedro Silva

(Selecionador Nacional da Selegdo Sub17
Femininos; Treinador de Grau lll,
Prof. de Educacéo Fisica)

TEMA:
Servico e Rececao
no Voleibol

lo técnico, progressdes de aprendizagem
5 gem,

orrecdes)

Programa:

10h00/10h45
Recegao (modelo técnico, progressodes de
aprendizagem, erros e corregdes)

Intervalo - 15

1MThOO/1h45
Servigo (modelo técnico, progressdes de
aprendizagem, erros e corregoes)

1Th45/12h15

Servigo e Recegao (integragao no plano de
freino, esfratégias de rentabilizacdo destes
dois procedimentos técnico-taticos)

15h00/18h00
Aplicacdo dos temas abordados numa
sessao de treino

MAIS INFORMAGCOES:
formacao.fpv@fpvoleibol.pt



