
 

 

PROGRAMA: 

NÍVEL BASE 

 

 

BLOCO I (Anfiteatro ESE) 

 

QUINTA, 21 DE NOVEMBRO 2019                     BLOCO I 

14H00>17H00 l Data Volley4 - Sessão teórica/prática (Anfiteatro ESE) 

 

QUINTA, 28 DE NOVEMBRO 2019                     BLOCO I 

14H00>17H00 l Data Volley4 - Sessão prática (Anfiteatro ESE) 

 

QUINTA, 5 DE DEZEMBRO 2019                                   BLOCO I 

14H00>17H00 l Data Volley4 - Sessão prática (Anfiteatro ESE) 

 

QUINTA, 12 DE DEZEMBRO 2019                     BLOCO I 

14H00>17H00 l Data Volley4 - Sessão prática (Anfiteatro ESE) 

 

 

BLOCO II (Anfiteatro FPV) 

 

 SEXTAS DE 22 NOVEMBRO A 13 DEZEMBRO                   BLOCO II 

15H00>18H00 l Sessão pratica com recurso a jogos gravados (Anfiteatro FPV) 

 


