REGULAMENTO DE FORMACAO DE ARBITROS E MARCADORES — versio 2020

REGULAMENTO DA FORMACAO DE ARBITROS E DE MARCADORES

Nos termos do n° 6, do artigo 12°, do Regulamento de Arbitragem da Federagédo Portuguesa de
Voleibol (FPV), os cursos de formagéo destinados a arbitros e marcadores subordinam-se as
disposigbes constantes no presente Regulamento, que, durante a temporada 2020/2021 esta em
fase experimental de aplicagdo das alteragdes agora aprovadas.

CAPITULO | - ADMISSAO

Artigo 1°
Cursos de Nivel 1

1. Podem candidatar-se a um curso de Nivel 1 todos os individuos que preencham os seguintes
requisitos:
a) Tenham 16 anos a data da realizagao do curso.
b) Possuam 9.° ano ou esteja a frequentar o 3° ciclo do ensino basico.
c) Possuam a necessaria aptidao psicossomatica.

2. Os candidatos terdo de proceder ao preenchimento da respetiva ficha de inscrigao.

3. A inscrigéo so6 sera valida depois de confirmada pelo Conselho Regional de Arbitragem (CRA)
da Associagao organizadora, em colaboragdo com o Diretor do Curso.

4. A taxa de inscricdo devera ser paga apos a validagado da candidatura ao curso.

Artigo 2°
Cursos de Nivel 2 (Voleibol e Voleibol de Praia)

1. Podem candidatar-se aos cursos de Nivel 2 de Voleibol e Voleibol de Praia, os arbitros com o
Nivel I, que, em duas épocas consecutivas, tenham apitado, no minimo, um total de 10 jogos e
possua, pelo menos, 0 9.° ano de escolaridade.

2. Os arbitros com o Nivel 1 com 4 épocas de arbitragem teréo, obrigatoriamente, de candidatar-
se ao primeiro curso de Nivel 2, ou frequentarem, no minimo, 10 horas de formagao continua
em cada uma das épocas, sob pena de nao poderem exercer a fungdo de arbitro.

3. Os candidatos teréo de proceder ao preenchimento da respetiva ficha de inscrigao.

4. A inscricao s6 sera valida depois de confirmada pelo CRA da Associagdo organizadora, em
colaboragdao com o Diretor do Curso. Caso o candidato pertenca uma associagao diferente da
Organizadora, o CRA da associagdo do candidato recebe a inscrigdo, confirma e valida os
dados, enviando-a ao CRA da Associagao organizadora.

5. A taxa de inscricdo devera ser paga apos a validagdo da candidatura ao curso.
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Artigo 3°
Cursos de Nivel 3 (Voleibol e Voleibol de Praia)

1. Podem candidatar-se aos cursos de Nivel 3, os arbitros com o Nivel 2 que:
a. em duas épocas consecutivas tenham apitado pelo menos 15 jogos
b. no minimo, tenham efetuado 10 horas de formacao continua em cada uma das épocas
c. possuam o 12.° ano de escolaridade (escolaridade obrigatéria)

2. Os candidatos terao de proceder ao preenchimento da respetiva ficha de inscrigdo
acompanhada do curriculum da sua atividade como arbitro.

3. O CRA da associagao do candidato recebe a inscricao, confirma e valida os dados, enviando-a
ao CA da FPV.

4. As inscricdes nos cursos de Nivel 3 sdao condicionadas ao numero de vagas definidas,
competindo ao CA da FPV, em colaboracdo com o Diretor do Curso, definir os critérios de
selecao das candidaturas.

5. A taxa de inscricdo devera ser paga apos a validagao da selegdo da candidatura para o curso.

Artigo 4°
Marcadores de boletim eletrénico

1. Podem candidatar-se ao curso de marcadores de boletim eletrénico os individuos que
preencham os seguintes requisitos:
a. Tenham 14 anos a data da realizacado do curso.
b. Possua 7.° ano ou estejam a frequentar o 2° ciclo do ensino basico.
c. Possuam a necessaria aptidao psicossomatica.

2. Os candidatos terdo de proceder ao preenchimento da respetiva ficha de inscrigao.

3. A inscrigdo s6 sera valida depois de confirmada pelo CRA da Associagao organizadora, em
colaboragdo com o Diretor do Curso. Caso o candidato pertengca uma associacao diferente da
Organizadora, o CRA da associagao do candidato recebe a inscrigéo, confirma e valida os
dados, enviando-a ao CRA da Associagao organizadora.

4. A taxa de inscricdo devera ser paga apos a validagado da candidatura ao curso.

CAPITULO 2 - FUNCIONAMENTO

Artigo 5°
Abertura de cursos

1. Compete ao CA da FPV autorizar a abertura dos cursos, os quais estardo sempre condicionados
ao plano de formacgéao aprovado no orcamento anual da FPV.

2. A autorizagao para abertura de cursos dependera das necessidades de cada Associagao face ao
quadro competitivo a cobrir.

CASFPV@GMAIL.COM -2- JUNHO 2020



REGULAMENTO DE FORMACAO DE ARBITROS E MARCADORES — versio 2020

3. Cada Associacao devera apresentar, até ao final do més de outubro de cada ano, o plano de
formacgao de arbitros/marcadores de boletim eletronico que pretende concretizar no ano seguinte.

4. Na apresentagao do plano de formagao, cada Associagao devera indicar o seguinte:
a) O numero de arbitros por categoria em atividade, na época imediatamente anterior € na do
ano da apresentacao da respetiva proposta;
b) O numero de provas que realiza por época;
c) O numero de jogos que a Associagéo tem de cobrir em termos de arbitragem;
d) Os fundamentos que sustentam a proposta do seu plano de formagao.

5. Os cursos de arbitros Nivel | e 2 e de marcadores de boletim eletrénico, depois de autorizados
pelo CA, poerao ser abertos pelas respetivas Associagdes Regionais, através da sua publicitagéo,
onde conste:

a) Os requisitos de candidatura;

b) O prazo de candidatura;

c) O local de entrega de candidaturas;

d) Os critérios de selegéo;

e) A data, local e horario de realizagéo do curso;

6. Os cursos de arbitros de Nivel 3 serdo abertos pela FPV através do CA, por comunicado
publicado pela FPV e enviado as Associa¢des Regionais, para divulgagao por estas, onde conste:

a) Os requisitos de candidatura;

b) O prazo de candidatura;

c) O local de entrega de candidaturas;

d) Os critérios de selegao;

f) A data, local e horario de realizacdo do curso;
Artigo 6°
Inscricao

1. A inscricdo dos candidatos para os cursos de arbitros de Nivel | e 2 e de marcadores de boletim
eletrénico deve ser feita na Associacio responsavel pela realizacdo da acao, dentro dos prazos
fixados no respetivo aviso de abertura.

2. A inscricao dos candidatos para o curso de arbitros de Nivel 3 deve ser feita pelos candidatos,
dentro dos prazos fixados, ao CA da FPV, cabendo a estes o envio das mesmas para a FPV, onde,
para além de todos os dados identificativos e de contacto, devera constar:
a) validagédo da Associagao Regional onde esta inscrito
b) comprovativo pela Associagao Regional de:
a. periodo em atividade como arbitro com o Nivel 2
b. numero de jogos realizados por época
c. numero de horas de formacao continua reconhecida pelo CA

3. Os candidatos terao direito a receber toda a documentacgao de apoio ao curso.
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1.

Artigo 7°
Limite de candidaturas

. Os cursos s6 poderao realizar-se desde que estejam inscritos um minimo de 10 candidatos. A

FPV podera recusar o financiamento de um curso aprovado que tenha uma participacao efetiva
de menos de 10 candidatos.

. O nimero de candidatos, por curso, ndo deve exceder os 18.

Artigo 8°
Candidaturas

. A apreciagao das candidaturas aos cursos compete:

a. Cursos de Nivel I, Nivel 2 e marcadores de boletim eletrénico - as C.R.A. das
Associacdes, em colaboragdo com o Diretor de Curso.
b. Cursos de Nivel 3 - ao CA da FPV, em colaboragdo com o Diretor de Curso.

. As candidaturas serdo aceites em funcao do preenchimento dos requisitos referidos nos

artigos do capitulo anterior deste Regulamento.

Consoante o tipo de curso, a definicao dos critérios de selegao das candidaturas tera em conta
as seguintes alineas:

O curriculum do candidato como arbitro

As classificagdes obtidas pelo candidato ao nivel do desempenho da arbitragem

O nuamero de horas de formacao continua reconhecida pelo CA

As habilitagées académicas do candidato

Os cargos que o candidato desempenhou a nivel da arbitragem

O curriculum do candidato como jogador de voleibol

O curriculum do candidato como dirigente de voleibol

O curriculum do candidato como agente desportivo

S@re 0T

Artigo 9°
Realizacdo dos cursos

A organizagdo dos cursos de Nivel I, Nivel 2 e marcadores de boletim eletronico, é da

responsabilidade dos CRA das Associagbes Regionais.

2.

3.

A organizagéao dos cursos de Nivel 3 é da responsabilidade do CA da FPV.

Os cursos devem ocorrer em instalagdes que estejam de acordo com o numero de candidaturas
selecionadas e com o nivel das acdes a desenvolver.

. Cabe a entidade organizadora do curso orgamentar e acompanhar a sua execugao, além de

proporcionar todas as condigdes logisticas, técnicas e materiais aos candidatos selecionados.

. Os cursos deverao ocorrer em instalagdes que obedegam aos seguintes requisitos:

a) Aulas tedricas
a. Salas com capacidade para o niumero de candidatos selecionados, suficientemente
arejadas e com boa acustica;
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b. Salas equipadas com meios audiovisuais tais como: datashow (para apresentag¢des
em PowerPoint), video camara e video projetor, retroprojetor, écran, quadro, acesso
online a Internet, etc.

c. E-learning: possibilidade de transmitir via plataforma de comunicagao, alguns dos
conteudos disponibilizados

b) Aulas praticas

a. Pavilhdao adequado (ou campos em areia para o caso do voleibol de praia) ao
desenrolar das sessdes praticas;

b. A infraestrutura em questdo devera estar devidamente preparada e equipada com
todos os instrumentos indispensaveis ao desempenho dos trabalhos,
nomeadamente com rede instalada, varetas, bolas de jogo, marcadores, placas de
substituicdo, régua de medigdo, bandeirolas e cartbes disciplinares.

i. Devera, igualmente, ser assegurada a presenga de equipas para
permitirem a realizagdo das respetivas sessdes praticas:

6. Os formandos séo obrigados a frequentarem a totalidade das horas de formagéo, sendo apenas

permitido, excecionalmente, faltas justificadas pelo Diretor de Curso, em tempo nao superior a 10%
da carga horaria global de cada curso.

CAPITULO 3 - ESTRUTURA

Artigo 10°
Da carga horaria e curriculo dos cursos

1. Os cursos de Nivel |, Nivel 2 (Voleibol e Voleibol de Praia) e marcadores de boletim eletronico
terdo uma carga horaria de 30 horas, 40 horas, e 16 horas, respetivamente, divididas em parte
tedrica e pratica, nelas incluindo as avaliagdes dos dominios afetivo, cognitivo e psicomotor dos
candidatos.

2. Para os candidatos aprovados na parte curricular, os cursos de Nivel 2 serdo complementados
com uma avaliagéo pratica dos dominios afetivo, cognitivo e psicomotor dos candidatos, a
realizar nos 3 meses a seguir ao curso, cuja avaliagao processo € da responsabilidade do CRA,
em colaboracédo com o Diretor do curso.

3. A parte curricular dos cursos de Nivel 3 (Voleibol e voleibol de praia) tera uma carga horaria de
50 horas para o Voleibol, dividida em parte tedrica e pratica, nela incluindo a avaliacdo dos
dominios afetivo e cognitivo dos candidatos.

4. Nos seminarios dos cursos de Nivel 3, cada formando tera que elaborar um trabalho escrito
sobre qualquer tema e regras a fornecer pela dire¢gado do curso e depois expé-lo e defendé-lo
num tempo determinado pelo Diretor do Curso.

5. Para os candidatos aprovados na parte curricular, os cursos de Nivel 3 serdo complementados
com uma avaliagao pratica dos candidatos, a realizar no ano seguinte ao curso, cuja avaliagao
processo € da responsabilidade do CA da FPV, em colaboragdo com o Diretor do curso.

6. A estrutura e carga horaria da parte curricular dos cursos € descrita na sec¢do B — Estrutura
Curricular e Carga Horaria dos cursos.
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Artigo 11°
Da nomeacao do Diretor e do Secretario de curso

O Diretor de cada curso € nomeado pelo CA da FPV, sob proposta do CRA nos casos dos
Cursos de Nivel 1 e 2.

Os Formadores de cada curso sao nomeados pelo CA da FPV, em articulagdo com o CRA e
com o Diretor do Curso, no caso dos Cursos de Nivel 1 e 2.

O Diretor e os Formadores do curso terdo de fazer parte do Quadro Nacional de Formadores,
definido pelo CA da FPV, a excegao dos conteudos/mddulos que nao sao especificos de
arbitragem.

A nomeacédo do secretario de curso € da responsabilidade da Associagdo organizadora do curso

e deve recair sobre um membro da estrutura local da arbitragem, sob proposta pelo CRA.

Artigo 12°
Competéncia do Diretor de Curso

Compete ao Diretor do Curso:

1.

2.

10.

Proceder a sua preparacgao e planeamento pedagdégicos;
Escolher os formadores do curso de acordo com as condigbes previstas neste Regulamento;

Proceder a selegao dos candidatos, em colaboragdo com a entidade responsavel pela aceitagédo
e apreciagdo das candidaturas;

Escolher, em colaboragdo com a Associagao Regional, o local de realizagdo do curso tendo em
conta as condigdes definidas no artigo 10° deste Regulamento;

Orientar pedagogicamente o curso;
Promover as reunides de preparagao necessarias com os formadores;

Definir os critérios de avaliagdo dos formandos em estreita colaboragdo com os formadores do
Ccurso;

Escolher e preparar toda a documentagao de apoio necessaria aos formandos, onde constem
todos os documentos técnicos oficiais emanados pela FPV, assim como outros textos definidos
pelo CA;

Acompanhar presencialmente o curso;

Elaborar um relatério circunstanciado relativamente a forma como decorreu o curso, devendo
constar os seguintes anexos:

fichas de identificacdo dos formadores e formandos participantes

um exemplar da documentacgao distribuida

um exemplar dos instrumentos de avaliagao escrita

horario de funcionamento

folhas de presencga e sumarios

a pauta referente a avaliacao dos formandos

"0 o0TD
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11.

12.

g. os documentos de despesa justificativos da verba global despendida com a realizagao
do curso

Nos cursos de Nivel 3 devera coordenar o processo de avaliacdo dos participantes aprovados
para avaliagdo pratica em exercicio, a realizar no decorrer do ano seguinte ao curso, em
articulagdo com o CA da FPV, enquanto entidade nomeadora. Para esse efeito devera ser
salvaguardado no orgamento dos cursos de Nivel 3, um valor estimado dos custos inerentes a
avaliacao pratica em exercicio dos candidatos.

Nos cursos de Nivel 3, cabe ainda ao diretor de curso a responsabilidade de, em colaboragao
com o Departamento de Formacdo da FPV, convidar formadores especializados para
lecionarem matérias especificas.

Artigo 13°
Da Competéncia do Secretario de Curso

Ao secretario do curso compete:

1.

2.

Secretariar o diretor de curso
Garantir as condig¢des logisticas, técnicas e materiais para a realizagéo do curso
Acompanhar presencialmente o curso

Proceder ao controlo de assiduidade dos candidatos em estreita colaboracdo com os
Formadores do curso

Preparar e distribuir aos candidatos selecionados toda a documentacao de apoio
Outras fungdes que lhe sejam atribuidas pelo Diretor do curso, nomeadamente a de formador
Artigo 14°
Formadores

Os formadores, especialistas em arbitragem, terdo que pertencer ao Quadro Nacional de
Formadores, acreditado pela FPV.

Em algumas areas especificas é aconselhavel ter a possibilidade de colaboragdo de formadores
especialistas nessas matérias.
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CAPITULO IV - PROCESSO DE AVALIACAO

Artigo 15°
Avaliacdo da Parte Curricular dos Cursos

1. Em todos os cursos os formandos serdo submetidos a um processo de avaliacdo de
conhecimentos em trés momentos distintos: avaliagdo inicial, formativa e sumativa.

2. A avaliacao inicial destina-se a averiguar o nivel de conhecimentos a partida e despistar casos
dificeis.

3. A avaliagao formativa € levada a cabo ao longo da agao formativa em todas as situagdes de
aprendizagem. Visa a obtengcdo de um “feedback” continuo e permanente por forma a
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possibilitar um diagnéstico do processo evolutivo dos formandos, identificar as dificuldades e a
introdugédo de medidas corretivas.

4. A avaliagao sumativa destina-se a fazer o controlo das aquisigbes de conhecimento globais e
certificar as competéncias adquiridas e avaliar o resultado final da aprendizagem, em fungao do
perfil esperado.

5. A avaliacdo sumativa nos cursos de Nivel |, Nivel 2, Nivel 3 e marcadores de boletim
eletrénico esta estruturada nos trés dominios do saber: dominio afetivo (saber-ser), dominio
cognitivo (saber-saber) e dominio psicomotor (saber-fazer).

6. Na avaliagdo do dominio afetivo, avalia-se o comportamento do formando ao longo do curso,
de acordo com os parametros definidos. Cada parametro é pontuado de 1 a 5.

7. Na avaliagdo do dominio cognitivo, avaliam-se os conhecimentos do formando, através de um
teste escrito.

8. Na avaliagdo do dominio psicomotor, avalia-se o desempenho do formando no exercicio da
funcao arbitral na parte pratica do curso, de acordo com os parametros definidos. Cada
parametro € pontuado de 1 a 5.

9. Qualquer uma das partes da avaliagao é classificada de 0 a 100%, sendo ponderadas
diferentemente para a avaliacdo sumativa, de acordo com o tipo de curso:

9.1. CURSONIVEL I:
e Avaliagdo do dominio afetivo = 10%
e Avaliagido Teorica = 40%
Avaliacao Pratica = 50%

9.2. CURSO NIVEL 2:
e Avaliagdo do dominio afetivo = 15%
e Avaliagido Teorica = 45%
e Avaliacio Pratica = 40%

9.3. CURSO NIVEL 3:
e Avaliagdo do dominio afetivo = 20%
e Avaliagido Teodrica = 50%
e Avaliacio Pratica = 30%

9.4. MARCADORES DE BOLETIM ELETRONICO:
e Avaliagdo do dominio afetivo = 15%
e Avaliagido Teorica = 35%
¢ Avaliagio Pratica = 60%

Nota: s6 se consideram aptos os formandos que obtiverem avaliagdo sumativa igual ou superior a:
e Curso de Nivel | - 60%
e Curso de Nivel 2 - 70%
e Curso de Nivel 3 - 80%
e Marcadores - 70 %
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Artigo 16°
Avaliacao na Parte Pratica em Exercicio

1. Nos cursos de arbitros de Nivel 2 e 3, os candidatos aprovados na parte curricular terdo que
prestar provas praticas complementares em exercicio nos termos do art. 10°.

2. A avaliagao sera feita de acordo e nos termos dos critérios definidos na ficha de avaliagéo de
arbitragem elaborada pelo CA da FPV

Artigo 17°
Classificacao Final

1. A classificagdo final sera apresentada em pauta e expressa em Apto ou Nao Apto.

2. Para efeitos de informacgdo interna ao CA, sera elaborada uma pauta com as diferentes
classificagbes parciais obtidas por cada um dos candidatos.

3. Nos cursos de Nivel I, os candidatos so6 serdo considerados aprovados apés a obtengdo de uma
classificagéo igual ou superior a 60%.

4. Nos cursos de Nivel 2 e 3, os candidatos s6 serdo considerados aprovados apés obtengao de
avaliacao positiva na avaliagao decorrente apoés a fase curricular.

5. A classificagao final obtida sera publicada em comunicado oficial da FPV

CAPITULO V - CASOS OMISSOS

Artigo 18°
Casos omissos

N

. Deverdo ser integralmente respeitadas, para os casos omissos nestes Regulamentos, as
disposigbes regulamentares de formagdo mencionadas pela tutela ministerial, mormente as
relacionadas com os aspetos administrativos das agdes de formacao, datas estipuladas para a
entrega dos documentos e relatdrios, bem como as referentes as atribuicdes dos diretores e
secretarios de Curso, formadores e formandos.

2. Outros casos omissos neste Regulamento seréo resolvidos conjuntamente pelo CA da FPV, pelo
Departamento de Formagao da FPV, em articulagdo com o Diretor de Curso.
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ANEXOS

Os documentos em anexo estao em fase piloto durante a temporada 2020/2021, sendo da
responsabilidade de cada Diretor de Curso apresentar a respetiva versao integrada
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ANEXO A — ESTRUTURA CURRICULAR E CARGA HORARIA DOS CURSOS

CURSO: NIVEL |
MODULOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS - TEORICOS HORAS
ACOLHIMENTO e Apresentacdo do curso
¢ Apresentagéo dos formadores
¢ Normas de funcionamento
e Apresentagao dos formandos 0,25
ORGANIZACAO E
REGULAMENTOS DA
FPV
e Evolugao historica do jogo e regras
¢ Organizagdo e Regulamentos da FPV
0,30
ELEMENTOS e Os gestos técnicos fundamentais
TECNICO/TACTICOS ¢ Sistemas de jogo
¢ Sistemas de recegao
e Permutacdes
o Penetragdes 2H30
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CURSO: NIVEL I (cont.)

MODULOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

HORAS

REGRAS OFICIAIS

Regras Oficiais de Jogo
Area de jogo
Linhas e zonas
Rede
Bolas
Equipas
O jogo
Posicdes de campo
Toque de bola
Plano vertical da rede
O toque na rede
Servigo
Cortina
Ataque
Bloco
Substituicdes
Tempos mortos
Demoras de jogo
O jogador libero
Conduta incorreta
Sancgdes
Equipa de Arbitragem
1° Arbitro
2° Arbitro
Marcador
Marcador assistente
Juizes de linha
Gestos Oficiais
Boletim de Jogo
Diretivas para aplicagdo das regras
Instru¢des de arbitragem

PROTOCOLO DE JOGO

0,30

PREENCHIMENTO DO
BOLETIM DE JOGO

Boletim de Jogo
Instru¢des para preenchimento do Boletim de Jogo

1H30

TESTE SUMATIVO

Teste escrito
Classificagao de 0 a 100%

FASE PRATICA

Verificagéo das condi¢des do recinto de jogo;
Execugao do protocolo oficial de jogo;
Execucao do gesto do servico;

Faltas de rotagao e de posicao;

Jogar a bola no espaco do adversario;
Penetracdo no campo do adversario;
Faltas na rede;

Bola pelo espago de passagem e espaco exterior;
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Ataque por um defesa e ataque ilegal;

Bloco por um defesa e tentativa de bloco pelo libero;
Bola tocada pelo bloco;

Bola dentro/bola fora;

Interrupgdes regulamentares;

Intervalos entre os sets;

Interrupgdes excecionais;

Pedidos improcedentes e demoras de jogo;
Controlo dos bancos e areas de aquecimento;
Disciplina e sangoes;

Posicionamento e movimentagao;

Concentragéo;

Uso do apito;

Colaboragédo com os demais elementos da equipa.
Autoavaliagao.

20H00
FASE DE FORMACAO Arbitrar 6 jogos (4 a 1.° arbitro e 2 a 2.° arbitro) 0
EM EXERCICIO
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CURSO: NIVEL 2 (VOLEIBOL)

MODULOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

HORAS

ACOLHIMENTO

Apresentacdo do curso
Apresentagao dos formadores
Regras de funcionamento
Apresentagao dos formandos

ORGANIZACAO E
REGULAMENTOS
DA FPV

o Estrutura da arbitragem
-CAFPV
- Comissodes/Departamentos das Associagoes
Regulamento de arbitragem
Regulamento de provas
Critérios de nomeacobes
Carreira de arbitro
Processo de formacgéo
Documentacgao técnica

TECNICA DE
ARBITRAGEM

~ ELEMENTOS
TECNICO/TACTICOS

Colaboragéo entre a equipa de arbitragem

O 2° arbitro e o controle da rede e dos bancos
O controlo das formacdes e posicdes

A gestao das substituicées e tempos mortos
O Protocolo e a Organizagao do Jogo

Juizes de linha

Sistemas de jogo

¢ Sistemas de recegao
e Permutacdes

o Penetragdes

REGRAS OFICIAIS

Regras Oficiais de jogo
Area de jogo

Linhas e zonas

Rede

Bolas

Equipas

O jogo

Posicdes de campo e formacao
Toque de bola

Plano vertical da rede
Toque na rede

Servigo

Cortina

Ataque

Bloco

Substituicdes

Tempos mortos
Interrupgdes excecionais
Demoras de jogo

O jogador Libero

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Condutas incorretas
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CURSO: NIVEL 2 (VOLEIBOL) (cont.)

‘MODULOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

HORAS

REGRAS OFICIAIS (cont)

Equipa de Arbitragem
1° Arbitro
2° Arbitro
Marcador
Marcador assistente
Juizes de linha
Gestos Oficiais
Boletim de Jogo
Diretivas para aplicagdo das regras
Instru¢des de arbitragem

15

FUNCAO DO ARBITRO

Papel social do arbitro no desporto

O arbitro no processo de formagéo de criangas e jovens
O arbitro no jogo de adultos

Os atributos do arbitro

Relagbes com os outros participantes

PREENCHIMENTO DO
BOLETIM DE JOGO

Boletim de Jogo
Instru¢des para preenchimento do Boletim de Jogo

AVALIACAO TEORICA

Teste escrito
Classificagao de 0 a 100%

AVALIACAO PRATICA

Actuagéo como 1°, 2° arbitro, marcador, marcador assistente e
juiz de linha, pelo menos 20’ em cada posi¢cao

Autoavaliagdo dos formandos

Heteroavaliagado pelos formandos

Avaliacdo dos desempenhos pelos formadores

Classificagao de 0 a 100%

12

DURACAO TOTAL

40
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CURSO: NIVEL 2 (VOLEIBOL DE PRAIA)

MODULOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

HORAS

ACOLHIMENTO

Apresentagéo do Curso
Apresentacédo dos Formadores
Regras de Funcionamento
Apresentacdo dos Formandos

ORGANIZAGAO E
REGULAMENTOS DA
FPV

Regulamento de Arbitragem

Modelo de Gestao e Desenvolvimento da Arbitragem
Critérios de Nomeacoes

Avaliacao das Arbitragens

Processo de Formacéo

Documentacao Técnica

EVOLUCAO HISTORICA
DO JOGO E DAS
REGRAS

Histoéria do Voleibol de Praia

O jogo e a evolugdo das regras

Fatores influenciadores da alteragdo das regras
A arbitragem e o espectaculo

TECNICA DE
ARBITRAGEM

Homologacgédo do terreno de jogo e material de jogo

Implementagéo pratica dos varios protocolos especificos
Procedimentos de apanha-bolas, preparadores de areia, molhar

0 campo, etc.

REGRAS OFICIAIS

Regras oficiais de jogo

O recinto de jogo

A rede e os postes

A bola

Os participantes

Sistema de pontuacgéo

Protocolo de falta de comparéncia e desisténcia
Preparagao do jogo

Protocolo de jogo

Tempos mortos € demoras

Protocolo de assisténcia médica

O jogo (incluindo protocolo da marca da bola)
Toque de bola

Plano vertical da rede (bola e jogador a rede)
Servigo, Ataque e Bloco

Disciplina (incluindo protocolo de protesto)
Equipa de arbitragem, fungdes e procedimentos
Gestos oficiais (arbitros e juizes de linha)
Diretivas para aplicagdo das regras

Instru¢des de arbitragem

14
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CURSO: NIVEL 2 (VOLEIBOL DE PRAIA) (cont.)

MODULOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

HORAS

FUNCAO DO ARBITRO

O arbitro no processo de formagéo do jovem
O arbitro nas competicdes dos adultos

Os atributos do arbitro

O arbitro e os outros arbitros

O arbitro e a estrutura de arbitragem

O arbitro e os outros participantes

PREENCHIMENTO DO
BOLETIM DE JOGO

Boletim de Jogo
Instru¢des para preenchimento do Boletim de Jogo

AVALIACAO TEORICA

Teste escrito
Classificagao de 0 a 100%

AVALIACAO PRATICA

Atuagdo como 1° e 2° arbitro, marcador, marcador assistente e
juiz de linha, pelo menos 20’ em cada posi¢cao

Autoavaliagédo dos formandos

Heteroavaliagado pelos formandos

Avaliacdo dos desempenhos pelos formadores

Classificagao de 0 a 100%

DURACAO TOTAL

32
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CURSO: NIVEL 3 (VOLEIBOL)

MODULOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS HORAS

ACOLHIMENTO e Apresentagéo do Curso

e Apresentacdo dos Formadores

¢ Regras de Funcionamento

e Apresentacdo dos Formandos 2
ORGANIZACAO E e Regulamento de Arbitragem
REGULAMENTOS DA ¢ Modelo de Gestéo e Desenvolvimento da Arbitragem
FPV e Critérios de Nomeacdes

e Avaliacido das Arbitragens

e Processo de Formacéao

¢ Documentacgao Técnica 1
ASPECTOS ¢ Atengao/concentragao
PSICOLOGICOS e Tomada de decis&o
DA ARBITRAGEM e Auto confianga

e Comunicagdo

¢ Motivacao

¢ O abandono 4
ASPECTOS e O espectador
SOCIOLOGICOS e O espetaculo desportivo
DA ARBITRAGEM e O desporto profissional

e A Comunicagéo Social 4
PREPARACAO DOS e Preparagéo psicologica
ARBITROS e Preparagio fisica
(FISICA E PSIQUICA) ¢ Nutricao e habitos alimentares

e Controlo médico 4
TECNICA DE e Substituicdes
ARBITRAGEM e “Tempos”

¢ Movimentagao do 2° arbitro entre jogadas

e Controlo do plano vertical da rede e da rede

e Limpeza do solo

o Movimentadores de bolas

e Arbitragem colegial

¢ Comunicagao entre a equipa de arbitragem

e Juizes de linha

e O protocolo e a organizagao do Jogo 4
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CURSO: NIVEL 3 (VOLEIBOL) (cont.)

MODULOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

HORAS

ELEMENTOS
TECNICO/TACTICOS

Evolugao das estratégias de jogo

Sistemas de jogo

Sistemas de recepgao

Permutacgdes

Penetracdes

A organizacgao interna das equipas

O processo comunicacional das equipas durante o jogo

REGRAS OFICIAIS

Regras oficiais de jogo
Recinto de jogo

Bola

Participantes

O jogo

Toque de bola

Plano vertical da rede
Servigo

Ataque e bloco
Substituigbes e tempos mortos
Demoras de jogo

O jogador Libero
Disciplina

Os arbitros

Gestos oficiais

Boletim de jogo

16

FUNCAO DO ARBITRO

O arbitro no processo de formagéo do jovem
O arbitro nas competicdes dos adultos

O arbitro e os outros arbitros

O arbitro e a estrutura de arbitragem

O arbitro e os outros participantes

SEMINARIO

Apresentacédo individual do trabalho em 10’
Defesa do trabalho em 5’

Autoavaliagao

Heteroavaliagéo pelos formandos
Avaliagao pelos formadores

TESTE TEORICo

Teste escrito
Classificagao de 0 a 100%

DURACAO TOTAL

50
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CURSO: NIVEL 3 (VOLEIBOL DE PRAIA)

MODULOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

HORAS

ACOLHIMENTO

Apresentagéo do Curso
Apresentacédo dos Formadores
Regras de Funcionamento
Apresentacdo dos Formandos

ORGANIZAGAO E
REGULAMENTOS DA
FPV

Regulamento de Arbitragem

Modelo de Gestao e Desenvolvimento da Arbitragem
Critérios de Nomeacoes

Avaliacao das Arbitragens

Processo de Formacéo

Documentacao Técnica

ASPECTOS
PSICOLOGICOS
DA ARBITRAGEM

Atengao/concentragao
Tomada de decisao
Auto confianca
Comunicacao
Motivacao

O abandono

ASPECTOS
SOCIOLOGICOS
DA ARBITRAGEM

O espectador

O espetaculo desportivo
O desporto profissional
A Comunicacgao Social

PREPARACAO DOS
ARBITROS
(FISICA E PSIQUICA)

Preparacao psicologica
Preparacgao fisica

Nutricdo e habitos alimentares
Controlo médico

TECNICA DE
ARBITRAGEM

Homologacgédo do terreno de jogo e material de jogo
Implementagéo pratica dos varios protocolos especificos

Procedimentos de apanha-bolas, preparadores de areia, molhar

0 campo, etc.

REGRAS OFICIAIS

Regras oficiais de jogo

O recinto de jogo

A rede e os postes

A bola

Os participantes

Sistema de pontuagao
Protocolo de falta de comparéncia e desisténcia
Preparagao do jogo

Protocolo de jogo

Tempos mortos € demoras
Protocolo de assisténcia médica
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CURSO: NIVEL 3 (VOLEIBOL DE PRAIA) (cont.)

MODULOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

HORAS

REGRAS OFICIAIS (cont)

O jogo (incluindo protocolo da marca da bola)
Toque de bola

Plano vertical da rede (bola e jogador a rede)
Servico, Ataque e Bloco

Disciplina (incluindo protocolo de protesto)
Equipa de arbitragem, fungdes e procedimentos
Gestos oficiais (arbitros e juizes de linha)
Boletim de jogo

15

FUNCAO DO ARBITRO

O Jogo e o Desporto

O arbitro no processo de formagéo do jovem
O arbitro nas competicdes dos adultos

Os atributos do arbitro

O arbitro e os outros arbitros

O arbitro e a estrutura de arbitragem

O arbitro e os outros participantes

SEMINARIO

Apresentacédo individual do trabalho em 45’ 10’
Defesa do trabalho em 10’

Autoavaliagao

Heteroavaliagado pelos formandos

Avaliacao pelos formadores

TESTE TEORICO

Teste escrito
Classificagao de 0 a 100%

DURACAO TOTAL

45
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CURSO: MARCADORES

MODULOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

HORAS

ACOLHIMENTO

Apresentacdo do curso
Apresentagao dos formadores
Normas de funcionamento
Apresentagao dos formandos

ORGANIZAGAO E
REGULAMENTOS DA
FPV

Estatutos da FPV

Regulamento interno da FPV

A arbitragem na FPV - CA

A arbitragem nas Associagoes
Regulamento de Arbitragem
Regulamento de Provas

Regras Oficiais de Jogo

Directivas para Aplicacao das Regras
Instru¢des de Arbitragem

Instru¢des Preenchimento Boletim de Jogo
Categoria dos Arbitros

Progresséo na Carreira

Processo de Formacéo

REGRAS OFICIAIS

Regras oficiais de jogo
Area de jogo
Linhas e zonas
O jogo
Posicdes de campo
Substituicdes
Substituicdes
Posicdes de campo
Tempos mortos
Demoras de jogo
O jogador Libero
Conduta incorrecta
Sancgdes
Equipa de Arbitragem
Marcador
Marcador Assistente
Gestos Oficiais

TECNICA DE
ARBITRAGEM

Marcador

Marcador assistente

Substituicdes

Tempos mortos

Controlo das formacdes

Controlo do libero

Coordenacgao da equipa de arbitragem
Protocolo e organizagdo do jogo
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CURSO: MARCADORES (cont.)

MODULOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS HORAS

BOLETIM DE JOGO DE ¢ Preenchimento do boletim de jogo de voleibol
VOLEIBOL e Sequéncias de preenchimento do boletim de jogo

¢ Preenchimento da folha de controlo do Libero 4
BOLETIM DE JOGO DE ¢ Preenchimento do boletim de jogo de voleibol de praia
VOLEIBOL DE PRAIA e Sequéncias de preenchimento do boletim de jogo 2
AVALIACAO PRATICA e Actuacdo como marcador durante um jogo de voleibol

e Autoavaliagdo dos desempenhos

e Heteroavaliagdo pelos formandos

e Apreciagdo das actuagdes pelos formadores 2
TESTE TEORICO e Teste escrito com preenchimento do boletim de jogo e folha

de controlo do Libero
o Classificacdo de 0 a 100% 2
DURACAO TOTAL 18
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ANEXO B - AVALIACAO SUMATIVA

PARAMETROS

DEFINICAO
ADAPTAGAO Adapta-se de forma eficaz as diferentes e/ou novas
situacdes que se Ilhe deparam
ASSIDUIDADE Comparece as sessoes e atividades

PONTUALIDADE

Cumpre os horarios sem uso sistematico a tolerancia

COMUNICAGAO

Emite com éxito as mensagens que pretende difundir

CRIATIVIDADE

Fomenta e desenvolve respostas inovadoras e solugdes
eficazes na solucao dos problemas

ESPIRITO DE EQUIPA

Coopera no trabalho coletivo facilitando o atingir dos
objetivos do grupo

INICIATIVA

Intervém a propdsito e sem necessidade de solicitacéo
especial, na identificagdo de solugdes para a resolugéo de
problemas

PARTICIPAGAO

Mostra interesse em colaborar na realizagao das
atividades

RELAGOES INTERPESSOAIS

Relaciona-se com os colegas e formadores e mostra boa
aceitacao do “outro”

RESPONSABILIDADE

Prevé, avalia e assume os atos pelos quais responde

AVALIACAO SUMATIVA

(CURSO NIVEL 1)

PARAMETROS

DEFINIGAO

SEGURANCA

Tem rapidez de decisao e nao € influenciavel a presséo
exterior

AUTORIDADE E
TOLERANCIA

Mantém igualdade de comportamento ao longo do jogo e
tem capacidade de emendar o erro

ACUIDADE VISUAL

Tem atengéo seletiva as situagdes do jogo (toque rede,
bloco, S, T, etc.)

CONHECIMENTO DAS

Mostra conhecimento das regras de jogo e aplica-as

REGRAS corretamente
TOQUE DE BOLA Interpreta e analisa corretamente o toque de bola
COOPERACAO COM Respeita os colegas de arbitragem e promove arbitragem
COLEGAS colegial
GESTOS Utiliza corretamente a linguagem gestual
TECNICA E MECANICA DA Posicéo, atividade, coordenagédo de movimentos, uso do
ARBITRAGEM apito, substituicdes, “tempos”
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AVALIACAO SUMATIVA

(CURSO NIVEL 2)

PARAMETROS

DEFINIGAO

SEGURANCA

Tem rapidez de decisao e nao € influenciavel a presséao
exterior

AUTORIDADE E
TOLERANCIA

Mantém igualdade de comportamento ao longo do jogo e
tem capacidade de emendar o erro

ACUIDADE VISUAL

Tem atengéo seletiva as situagdes do jogo (toque rede,
bloco, S, T, etc.)

CONHECIMENTO DAS

Mostra conhecimento das regras de jogo e aplica-as

REGRAS corretamente
TOQUE DE BOLA Interpreta e analisa corretamente o toque de bola
COOPERACAO COM Respeita os colegas de arbitragem e promove arbitragem
COLEGAS colegial
GESTOS Utiliza corretamente a linguagem gestual

TECNICA E MECANICA DA
ARBITRAGEM

Posigao, atividade, coordenacdo de movimentos, uso do
apito, substituicdes, “‘tempos”

EQUIPAMENTO

Esta devidamente equipado, limpo e asseado

PROTOCOLO DE JOGO

Cumpre as diretivas

AVALIACAO SUMATIVA

(MARCADORES)

PARAMETROS

DEFINIGAO

SEGURANCA

Tem calma nos registos e ndo é influenciavel a pressao
exterior

RESOLUGAO DE
PROBLEMAS

Resolve calma e serenamente problemas intempestivos.

ACUIDADE VISUAL

Tem atencédo seletiva as situacdes do jogo

CONHECIMENTO DAS

Demonstra possuir conhecimento das regras de jogo e

REGRAS aplica-as bem

COOPERAGAO COM Respeita os colegas de arbitragem e contribui para a
COLEGAS arbitragem colegial
GESTOS Utiliza corretamente a linguagem gestual

CLAREZA E ASSEIO

Apresenta o boletim de jogo com clareza e asseio de
registos.

EQUIPAMENTO

Esta devidamente equipado, limpo e asseado

PROTOCOLO DE JOGO

Cumpre as diretivas
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FOLHA DE CLASSIFICACOES *

Acao:
Local: Data: de 11 a 11
AVALIAQZ\O SUMATIVA

FORMAN Do COMPORTAMENTAL TEORICA PRATICA TOTAL FINAL

PO | PO | po | PO | po | PO _ _ | apPTO
(3)= (6)= @=| (0= g
NT | ND NT | ND NT | ND INAO
Wl@ | 2@ e | %o e | %8| 222 | aprro)
O DIRECTOR

* Referente a cursos de Nivel |, Nivel 2 e marcadores
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FOLHA DE CLASSIFICACOES *

Acao:
Local: Data:de__ / [ a_ | |
AVALIAQAO SUMATIVA

FORMANDO COMPORTAMENTAL TEORICA TOTAL FINAL
PO | PO PO | PO
NT | ND | 3)=1X2 | NT | ND | (6)=4x5 | (7)=3+6 (APTO
M | @ @ | ® INACAPTO)

O DIRETOR

* Referente a cursos de Nivel 3 (s6 parte curricular)
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ANEXO C - QUADRO NACIONAL DE FORMADORES

ZONA NORTE
Associacdo de Voleibol de Braga Nuno Maia
Nuno Teixeira
Rui Oliveira
Associacdo de Voleibol do Porto Arnaldo Rocha

Avelino Azevedo
Luis Meireles
Marcelino Tavares
Pedro Pinto
Raquel Portela
Ricardo Ferreira
Rui Carvalho

Vitor Gongalves

ZONA NORTE
Associacao de Voleibol de Coimbra Cesario Rama
ZONA SUL
Associacdo de Voleibol de Lisboa Anténio Sobral
Anténio Reis

Lidio Ferreira

Maria Michelle Ferreira
Paulo Felix

Sérgio Pereira

ZONA ACORES
Associacdo de Voleibol de S. Miguel Helder Goulart
Associacdo de Voleibol de S. Miguel Hélio Ormonde
Associacao de Voleibol da Ilha Terceira Jaime Eloy

ZONA MADEIRA

Associacdo de Voleibol da Madeira Bruno Azevedo
José Casanova
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