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Anexo X — Gira Praia

Relatdrio de Atividade Gira-Praia 2025

Introdugao

Em 2025, o Gira-Praia afirmou-se como a principal plataforma de iniciagio ao Voleibol de Praia em
Portugal, consolidando um modelo de intervengdo assente em dois pilares fundamentais: a rede de
centros Gira-Praia distribuidos por todo o territério nacional e a atividade regular e continuada do
Centro Nacional de Cortegaga (CARVP) ao longo
de todo o ano. Este novo paradigma representa
uma evolugdo natural do projeto, que deixa de
assentar  exclusivamente em momentos
pontuais de promogdo da modalidade para
passar a privilegiar uma presenca permanente e

estruturada em diferentes contextos e

geografias. A descentralizacdo do trabalho de
iniciacdo, através dos centros espalhados pelo Pais e do envolvimento crescente das academias dos
clubes, garante uma maior proximidade com as comunidades locais e uma captagao mais eficaz de
novos praticantes.

O aumento da procura por parte dos jovens manteve-se evidente, sobretudo nos periodos de

mterrupgao da atividade indoor, onde o Voleibol de Praia continua a assumir um papel fundamental

A= := m na ocupag¢do saudavel dos tempos livres durante as

ainda mais expressiva, fruto da consolidacdo das
academias de Voleibol de Praia criadas por clubes de

norte a sul do pais.

As Associagdes Regionais voltaram a desempenhar um papel importante, assegurando a
organizacao de um calenddrio competitivo alargado, com torneios e encontros que mobilizaram
centenas de atletas durante os meses de junho, julho e agosto. Paralelamente, verificou-se um
reforco na qualidade organizativa e na estrutura técnica de apoio, contribuindo para elevar o nivel

competitivo e consolidar uma base sélida para o futuro da modalidade em Portugal.
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Mantivemos o foco estratégico no aumento do nimero de praticantes dedicados ao Voleibol de
Praia, reforcando a base de recrutamento e tornando o processo de detecio de talentos cada vez
mais eficaz e estruturado. A consolidagdo de um trabalho continuo e especifico nesta vertente tem
permitido identificar, acompanhar e desenvolver atletas com perfil adequado para uma eventual

especializag¢do.

Estamos conscientes das dificuldades existentes, bem como da natural reniténcia de alguns atletas
que privilegiam o percurso exclusivo no Voleibol indoor. No entanto, o Gira-Praia afirma-se como
uma solugdo estratégica e complementar,
capaz de criar oportunidades reais para
aqueles que demonstram interesse e

potencial na vertente de praia.

Ao proporcionar um percurso estruturado, ' EERERa=

com acompanhamento técnico

especializado e um calendario competitivo

consistente, o projeto permite uma transigdo progressiva e sustentada para a pratica exclusiva de

Voleibol de Praia.

Centros Gira-Praia

Em 2025, os centros de Gira-Praia mantiveram-se em atividade regular, sobretudo nas regioes do
Alentejo e do Algarve, onde o projeto continua a ter maior expressgo e tradigio. No Algarve, o
crescimento da atividade federada na vertente de Voleibol de Praia trouxe uma nova dinidmica
competitiva, o que naturalmente reduziu algum do protagonismo inicial do Gira-Praia. Ainda
assim, o projeto conseguiu preservar nucleos com atividade estruturada e continua ao longo de

todo o ano, assegurando a formagdo e acompanhamento regular de jovens atletas.

Para responder ao crescente interesse dos jovens pelo Voleibol de Praia, a Federagdo Portuguesa

de Voleibol, em parceria com as varias associa¢des regionais, voltou a reforgar a componente
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competitiva através da dinamizagdo de Circuitos Regionais, que culminaram posteriormente no
Encontro Nacional. Estes decorreram entre os meses de junho e agosto, promovendo a integragio
de atletas provenientes do Gira-Praia e de atletas do Indoor que, durante o periodo de verso,

optam por se dedicar a vertente de praia.

Em 2025, mantendo um formato competitivo semelhante ao dos anos anteriores, coube s
Associagbes Regionais a responsabilidade de organizar as provas de apuramento para a Final
Nacional. As competicBes de cardcter regional assumiram um papel determinante na manutencio
de uma dinamica regular de treino e competicdo, assegurando elevados niveis de competitividade
e garantindo igualdade de oportunidades de participacdo para todos os atletas.

Assim, as associa¢bes conseguiram desenvolver um conjunto de iniciativas que permitiram colocar

em acdo centenas de atletas, e que passamos agora a descrever:

e 12 Etapa do Circuito
Regional Gira-Praia AVB -
Praia Fluvial Palmeira —
Junho.

e 22 Etapa do Circuito

Regional Gira-Praia AVB -
Ponte do Bico - lulho.

¢ Final Gira-Praia AVB -
Praia de Esposende —

Julho.

e 12 Ftapa do Circuito
Regional Gira-Praia AVC - Praia Fluvial da Ereira — Junho.

¢ 22 Ftapa do Circuito Regional Gira-Praia AVC - PF Torres do Mondego 26/07 e 27/07 — Julho.

e Final Gira-Praia AVC — Praia de Mira — Agosto.

® Regional Gira-Praia AVVC - Viana do Castelo — Julho.

¢ Circuito Regional Gira-Praia AVP (16 etapas) - Matosinhos — Julho-Agosto.

¢ Semana Beach Volley AVV - Lamego — Agosto.

e  GP AVAL - Quarteira — Julho.

eGP AVAL - Castro Verde — Julho.

o Circuito Regional Gira-Praia AVL (5 etapas) — Lisboa — Julho.
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¢ 12 Ftapa do Circuito Regional Gira-Praia ADL - Praia da Vieira — Julho.
e 22 Etapa do Circuito Regional Gira-Praia ADL - Praia de Paredes da Vitéria — Julho.
* 32 Etapa do Circuito Regional Gira-Praia ADL - Praia Foz do Arelho — Agosto.

® 42 Etapa do Circuito Regional Gira-Praia ADL - Praia Velha - S3o Pedro de Moel — Agosto.

Campeonato Nacional de Gira-Praia

O Campeonato Nacional de Gira-Praia em 2025 voltou a exibir a dimens3o habitual, tendo-
se mantido da responsabilidade das Associagdes Regionais a realizagdo de torneios regionais
que qualificam para a final nacional, organizada pela FPV. A organizacio do Nacional de Gira-
Praia decorreu na Praia de Matosinhos, e teve a participagdo de 110 atletas provenientes de

7 associagles regionais.

Em 2025, sagraram-se campedes nacionais:
Sub-18 Femininos

Margarida Silva / Mafalda Catita — AV Porto
Sub-18 Masculinos

Gustavo Carmo / Francisco Lopes— AV Lisboa
Sub-16 Femininos

Inés Andrade / Lia Gassmann — AV Porto
Sub-16 Masculinos

Duarte Teixeira / Nuno Gongalves — AV Porto
Sub-14 Femininos

Maria Machado / Sara Andrade — AV Porto

Em 2025, o Gira-Praia continuou, assim, a acompanhar e a potenciar o crescimento sustentado
que o Voleibol de Praia tem vindo a registar em Portugal. O percurso internacional da dupla
portuguesa Jodo Pedrosa e Hugo Campos voltou a contribuir decisivamente para este impulso,
reforgando a visibilidade da modalidade e ampliando a sua cobertura mediatica junto dos jovens

praticantes de voleibol.
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'RANKING FINAL SUB 14 FEMININOS (MATOSINHOS) |

1 Maria Machado / Sara Andrade ! AVP

2 Maria Fonseca / Renata Silva AVP (_—’
— .

l 3 ! Laura Estrelinha / Sofia Estrelinha AVLEI i(‘
l 4 Miguela Silva / Matilde Santos AVB
] 5 Lavinia Silva / Samara Rodrigues AVLEI |

5 Benedita Soares / Matilde Silva | AVB

7 Madalena Pé6voa /Ariana Maria AVL

7 Diana Cruz / Leonor Botelho AVC

9 | Miria Freitas / Maria Luisa Lima AVVC

9 Luisa Resende / Sofia Menezes AVP

9 Mariana Martinho / Sofia Rodrigues AVC

|
9 Isabel Fernandes / Arina Hresca AVAL
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RANKING FINAL SUB 16 FEMININOS (MATOSINHOS)

m DUPLA ASSOCIAGCAO

1

Inés Andrade / Lia Gassmann
Maria Marinheiro / Laura Rodrigue;
Maria Carlota Alves / Livia Alario
Luiza Vinhais / Beatriz Oliveira
Gabriela Alm_eida—/P—ri_s;Ia Santos
Francisca Guedes / Maria Monteiro
Joana Braz / Lara Mota
Mari;r; Vieira / Beatriz Rainho

Mariana Pereira / Clara Ferreira

Mafalda Ferrete / Matilde Gongalves

SN N

AVP

AVC (—!
AVP (,
|
|
4

AVB
AVL
AVP
AVLEI
AVLE|
AWC ‘

AVB
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RANKING FINAL SUB 18 FEMININOS (MATOSINHOS)
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ASSOCIAC
A0

1

Margarida Silva / Mafalda Catita
Juliana Amaral / Maria Lunet
Lara Costa ;;na Guerra
Iris Rodrigues / Maria Bem
Diana Carmo / Giovana Thomaz
Camila Sanez / Leonor Tomés;
Mariana Moreira / Adriana Santos
Francisca Oliveira / Jénifer Amorim

Mariana Valério / Roberta Rensi

Camila Murragas / Laura Carepa

AVP

AVP

AVL

AVLEI

AVL

AVC

AVP

AVB

AVAL

AVLEI
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RANKING FINAL SUB 16 MASCULINOS (MATOSINHOS)

1

!Duarte Nuno Teixeira / Nuno Gongalves

ESebastiﬁo Osério/Rafael Santos

Rafael Silva / Rodrigo Ferreira

H
H

i
i
!
i
i

Tiago Vitoriano / Manoel Brasil

Diogo Silva / Dinis Lima

!Miguel Silva / Luca Knapstein

Manuel Oliveira / Caua Santos

|
IDiogo Silva / Francisco Dias

;Tiago Paiva / Tiago Gaspar

:Pedro Ramos/Ronilson Carvalho

I
' Afonso Silva / Isaque Fernandes

&
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;RANKING FINAL SUB 18 MASCULINOS (MATOSINHOS)

1 ;Gustavo Carmo/Francisco Lopes ;AV |
R e |
2 Diogo Silva/Jodo Oliveira EAVL C__! !
!
i - 1
. . | 5
_, 3 _ Tiago Ferradaz / Francisco Gomes iAVP ;(,
i~ e il - i
| 4 Simao Rodrigues / Diogo Rodrigues | AVLEI i
\ S !
5 Gongalo Matos / Tiago Pereira iAVP !
. =T = i —
5 Rafael Rosario / Gongalo Lourencinho §AVAL l
i " S :
' 7 Santiago Moleiro / Rafael Mota EAVLEI {i
7 :Afonso Basto / Bernardo Marques lAVvC }
9 .Luis Melo / Filipe Neves 'AVP
!
9 André Lobo / Caué Coelho INYe |
9 Guilherme Navarro / Gongalo Mota 'AVB
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