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Anexo IX - Gira+

GIRA+ 2025

O Gira+ constitui uma extens&o natural do Gira-Volei, dirigida a jovens a partir dos 16 anos que pretendem
manter-se ligados a pratica da modalidade apés ultrapassarem o limite etario do projeto base. O seu principal
objetivo passa por assegurar continuidade desportiva aos atletas formados no Gira-Volei, permitindo-lhes
continuar a desenvolver competéncias técnicas e competitivas, sobretudo em regides onde a inexisténcia ou
escassez de clubes formais poderia conduzir ao abandono precoce da pratica.

Destinado essencialmente a zonas do Pais com menor densidade de clubes federados, o Gira+ assume-se
como uma solugao intermédia entre a prética informal e a competicdo formal, garantindo oportunidades
regulares de treino e competicdo
ajustadas a realidade local. Desta '
forma, o projeto contribui para a |
retencdo de praticantes, evitando
ruturas no percurso desportivo dos
jovens e reforcando a base de
sustentagéo da modalidade.

A importancia estratégica do Gira+
encontra-se tambem refletida na
possibilidade de os nicleos se
filiarem como clubes na vertente .
formal do voleibol, beneficiando de Fe A > g g
um apoio financeiro no valor de 3.000 €. Este incentivo, extensivel igualmente aos centros Gira-Volei que
evoluam para estrutura federada, tem-se revelado determinante na criagdo de novos clubes e na
consolidagao de projetos locais. Trata-se de uma medida implementada ha vérios anos e que se tem mantido
de forma consistente, reconhecendo e valorizando o trabalho desenvolvido pelos niicleos no terreno e
incentivando a sua evolugao estrutural.

Para além dos atletas oriundos do Gira-Volei, o Gira+ permite igualmente que atletas federados que, por
motivos académicos, profissionais ou pessoais, ndo consigam manter um regime regular de freino e
competicdo semanal possam continuar a praticar a modalidade de forma ajustada as suas disponibilidades.
Assim, o projeto assume uma dimenséo inclusiva e flexivel, alargando o seu alcance a diferentes perfis de
praticantes e reforgando o vinculo destes ao Voleibol.

Do ponto de vista organizativo, o Gira+ assenta numa estrutura € em processos semelhantes aos do Gira-
Volei, garantindo coeréncia metodoldgica e facilidade de implementagdo. Os beneficios atribuidos as
entidades parceiras da FPV sdo igualmente extensiveis aos centros aderentes ao Gira+, nomeadamente no
que respeita ao apoio técnico e ao fornecimento de material desportivo adequado. Estes fatores tém
contribuido de forma significativa para a consolidagdo e crescimento desta vertente, refletindo a boa
aceitagéo do projeto no terreno.

Federagéo Portuguesa Voleibol — Relatorio e Contas da Geréncia de 2025



Anexo IX — Gira+

A estrutura competitiva do Gira+ organiza-se em trés momentos distintos: competicéo local, competigo
regional e Encontro Nacional, & semelhanga do modelo do Gira-Volei. Em 2025, a dinamica manteve-se
estavel, com a atividade centrada, numa primeira fase, nas competicdes internas de cada escola ou centro. A
partir do més de maio, foram promovidas atividades municipais e regionais, muitas delas articuladas com o
calendario do Gira-Volei, culminando na realizagdo do Encontro Nacional, momento agregador de toda a
atividade desenvolvida ao longo do ano.

Competicao e eventos

Independentemente de decorrerem ou ndo em simultineo com provas de Gira-Volei, os eventos Gira+
distinguem-se pelo seu carater particularmente envolvente e intergeracional. Sao ja frequentes os casos de
professores a competir com e contra antigos alunos, bem como a participagéo de duplas constituidas por
familiares de diferentes geragdes, refletindo uma cultura de convivéncia saudavel e de forte ligagao
comunitaria a modalidade. Esta dimens&o social acrescenta valor competitivo e reforca o sentido de pertenca
dos participantes.

Ao longo do ano desenrolaram-se diversas atividades escolares e municipais que incluiram o Gira + no seu
programa:

e Encontro Escolar - AE Aljezur - janeiro.

e Encontro Escolar - Vidigueira - fevereiro.

e Encontro Escolar - Barrancos - fevereiro.

e Tomeio Convivio - Vila Franca de Xira - janeiro.
e Torneio Convivio - Rio Mouro - fevereiro.

e Torneio Convivio - Torres Vedras — margo.

e Encontro Escolar - Escola Secundario de Aljustrel

— margo.

e Tomneio - Escola Afonso Albuquerque - Guarda — margo.

e Torneio - Fornos de Algodres — margo.

e Encontro Escolar GV -AE Latino Coelho - Lamego
— margo.

e Encontro Escolar GV - AE Viseu Norte - Viseu -
margo.

e Encontro Escolar GV - AE Inf D. Henrique - Viseu —
abril.

e Encontro Escolar GV - AE Viso - Viseu — abil.

e Torneio - Escola da Sé - Guarda - abril.

e Torneio - Seia - abril.
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e Torneio Escolar Colégio Lamego - Lamego — abril.

e Torneio - Amarante — abril.

* Tomneio Escolar - Castro Daire — abril.

e Tomeio Escolar - Nelas - abril.

 Encontro Escolar GV - AE Tabuago - Tabuago — maio.

 Encontro Escolar GV - AE Agueda Sul - Agueda - maio.

e Encontro Regional AVV - AV Viseu - Viseu — maio.

*  Encontro Escolar GV - AE Tarouca - Tarouca - junho.

e Encontro Escolar - AE Cuba -
outubro.

e Encontro Escolar - EB D. Afonso
Il - outubro.

e Torneio Convivio - Vila Franca de
Xira — novembro.

¢ Torneio Convivio - Rio Mouro -

novembro.

e Atividade - Povoa de Varzim -
novembro.

¢ Encontro Escolar - A Jilio Dantas - novembro.

e Encontro Escolar - AE Prof Piedade Matoso - Aljezur — novembro.

e Encontro Escolar - E Neves Junior - AE Pinheiro e Rosa - novembro.

e Encontro Escolar - E Padre Jodo Coelho Cabanita — dezembro.

e Encontro Escolar - Duarte Pacheco - dezembro.

e Torneio Convivio - Samora Correia — dezembro.

Todas estas atividades foram organizadas numa parceria directa entre a FPV, as Associagoes Regionais e as
autarquias de cada regido.

O Gira+ continua assim a demonstrar que & um veiculo de promogao da modalidade e de cooperagéo entre
instituigdes, j& que em quase todas as provas a FPV pade contar com a ajuda das Associagdes Regionais,
Camaras Municipais, Agrupamentos de Escolas e outras entidades locais.
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