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ALTA COMPETICAO E SELECCOES NACIONAIS

Introducio

O ano de 2025 ficara marcado como um dos mais relevantes na histéria recente das selecGes
nacionais portuguesas de voleibol e voleibol de praia, com resultados que atestam o crescimento
sustentado e a consolidagdo do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido. No voleibol indoor,
destaca-se a qualifica¢do, pela segunda vez
consecutiva, das sele¢Ges Sub-22 feminina e
masculina para as respetivas fases finais do
Campeonato da Europa, confirmando a solidez
do processo de formagdo e desenvolvimento
dos nossos jovens atletas. No plano sénior, me-

rece particular destaque a qualificagdo da Se-

le¢do Nacional Sénior Feminina, pela segunda
vez na sua histéria, para a fase final do Campeonato da Europa, a disputar em 2026 — um feito
que reforca a trajetoria ascendente do voleibol feminino em Portugal. No que concerne  Sele-
¢do Nacional Sénior Masculina, 2025 proporcionou uma participacio verdadeiramente notavel
na fase final do Campeonato do Mundo, competi¢io da qual Portugal se encontrava afastado

desde 2002. Uma brilhante vitoria sobre a poderosa selecdo de Cuba, logo no jogo inaugural,

catapultou a equipa para uma excelente pres-
tagdo, apenas travada pela Bulgaria, selegio
que viria a sagrar-se vice-camped mundial.
@ No voleibol de praia, a dupla composta por
Jodo Pedrosa e Hugo Campos alcangou um

extraordinario 9.° lugar no Campeonato do

Mundo, um dos melhores resultados de sem-
pre obtido por uma representagfo portuguesa
numa fase final de um Campeonato do Mundo absoluto de voleibol de praia. Estes resultados,
transversais as diversas seleg3es e escaldes, refletem o compromisso e a dedicagéo de atletas,

equipas técnicas e de todos os agentes envolvidos no projeto das sele¢des nacionais, e reforgam
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a convicgdo de que Portugal ocupa hoje um lugar cada vez mais relevante no panorama inter-

nacional do voleibol.

Importa, contudo, enquadrar estes resultados no contexto geopolitico particularmente adverso
que tem marcado os ultimos
anos e que, em 2025, continuou
a condicionar de forma signifi-
cativa a atividade desportiva in-
ternacional. A persisténcia do
conflito armado na Ucrania,
que se prolonga sem perspeti-
vas claras de resolugfo, man-

tém a Europa num clima de ins-

tabilidade e incerteza que se es- Sip W PR ue

tende muito para além das fronteiras diretamente afetadas. A esta realidade somam-se as graves

tensdes no Médio Oriente, nomeadamente o conflito entre Israel e a Faixa de Gaza, bem como
a postura crescentemente expansionista e protecionista dos Estados Unidos da América, fatores
que, conjugados, configuram um cenério de instabilidade geopolitica 4 escala global sem para-
lelo nas ultimas décadas. As repercussdes deste contexto no mundo do desporto sdo inevitaveis
e profundas. A organizagfo e a participagio em eventos internacionais tornaram-se exercicios
de complexidade acrescida, exigindo
uma capacidade de adaptagdo e de ges-
tdo de risco muito acima do habitual.
Questdes logisticas, de seguranca, de
deslocagdo e de relacionamento institu-
cional com federagdes de diferentes pa-
ises assumiram uma dimensio que, em
[ ‘.-_g___"- — tempos de estabilidade, seria dificil de

|

instabilidade dos mercados financeiros, consequéncia direta do

antecigé;. Paralelente, a
clima de incerteza global, tem dificultado de forma consideravel a captacdo de apoios proveni-
entes do tecido empresarial, que, compreensivelmente, adota uma postura de maior contengio
e prudéncia nos seus investimentos, incluindo os direcionados ao patrocinio desportivo. E, pois,

neste enquadramento exigente e desafiante que os resultados alcan¢ados em 2025 ganham uma
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dimenséo ainda mais expressiva. Os feitos desportivos das nossas sele¢bes ndo podem ser dis-
sociados das dificuldades contextuais que os envolveram, o que torna ainda mais meritério o
trabalho desenvolvido por todos os que contribuem, diariamente, para a afirmagéio do voleibol

portugués no plano internacional.

Mesmo perante um contexto marcada-
mente adverso, a Federagdo Portu-
guesa de Voleibol manteve o seu rumo
estratégico, continuando a trabalhar
com determinacéo e a projetar o volei-
bol portugués a nivel mundial. Os re-
sultados dessa proje¢do sdo facilmente
comprovaveis pelo posicionamento
nos rankings europeus ¢ mundiais: a

Selecdo Nacional Sénior Masculina

ocupa atualmente o 12.° lugar no ran-
king europeu ¢ 0 23.° no ranking mundial, posi¢Ses que traduzem um patamar competitivo
claramente consolidado e de reconhecido mérito internacional, A Selecdo Nacional Sénior Fe-
minina, por seu turno, ocupa o 19.° lugar no ranking europeu e o 41.° no ranking mundial. E de
realgar que esta selegdo, dotada de uma idade média muito jovem, tem vindo, de forma pro-
gressiva, a projetar-se e a estabilizar-se num nivel competitivo substancialmente superior ao
verificado no passado. Esta evolugfo permite perspetivar, a médio prazo, uma melhoria signi-
ficativa no seu posicionamento, com o objetivo claro de alcancar o patamar em que a sele¢do

masculina se encontra j4 solidamente instalada.

No plano das competi¢des por selegdes, a Sele¢io Nacional Sénior Feminina confirmou em
2025 a trajetoria ascendente que a tem caracterizado. Apos ter conquistado, de forma categorica,
a Silver League em 2024, deu o salto natural para a Golden League, onde realizou uma
participagdo de assinalavel mérito. A nossa equipa apenas foi derrotada pelas quatro primeiras
classificadas da competi¢fio, o que evidencia a sua crescente competitividade e a aproximagio
consistente ao mais alto nivel europeu. Quanto a Selecfio Nacional Sénior Masculina, apesar de
uma Golden League modesta, Portugal partiu para 2025 com a qualificaco para o Campeonato
da Europa de 2026 ja assegurada, bem como com o ambicioso objetivo de alcangar uma

participag8o histérica no Campeonato do Mundo — competigio da qual o voleibol portugués se
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encontrava afastado desde 2002. Esse objetivo acabou por se concretizar de forma plena,
proporcionando uma participacdo que, embora néo tenha sido a melhor de sempre em termos
classificativos, foi absolutamente digna de louvor. Merece particular destaque a excelente
vitéria sobre Cuba, uma das sele¢des
mais poderosas e emblematicas do
voleibol  mundial, resultado que
demonstrou a capacidade competitiva e
a maturidade de uma sele¢do que
continua a afirmar-se no panorama
internacional.

No que respeita as selegdes jovens, com

apenas as geragdes Sub-22 em agfo, 0s

resultados foram igualmente expressivos, com a conquista de duas qualificacdes para as
respetivas fases finais do Campeonato da Europa. No feminino, na fase de qualificagéo
disputada em Italia, a selegfio portuguesa enfrentou dois adversarios de elevada craveira — a
Italia, camped em titulo na categoria Sub-20, e a Chéquia, 5.2 classificada nessa mesma edigéo
— tendo alcangado um notavel segundo lugar, suficiente para garantir o acesso a fase final
através de uma das vagas atribuidas aos melhores segundos classificados. No masculino, a
sele¢do Sub-22 garantiu a qualificagio automatica para a fase final, por forga de Portugal ser o
pais organizador da competi¢do. Ainda assim, estes jovens atletas tiveram a oportunidade de
participar nas  Universiadas, onde
conquistaram um honroso 10.° lugar,
experiéncia competitiva que se revelou
fundamental na preparagdo dos desafios que
2026 reserva.

No voleibol de praia, as excelentes
classificagdes obtidas ao longo de 2025, que

culminaram com o espetacular 9.° lugar no

Campeonato do Mundo, confirmam que
Portugal tem vindo a trilhar um caminho que, embora dificil, se revela simultaneamente
estimulante e promissor. O grande objetivo que norteia este percurso é ambicioso, mas
perfeitamente legitimo: a qualificag@o para os Jogos Olimpicos de Los Angeles, em 2028 — uma

meta que mobiliza e inspira todo o projeto de desenvolvimento do voleibol de praia nacional.
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Os resultados alcangados sio indissocidveis de um trabalho continuo e estruturado, assente num
conjunto de principios e metodologias que abrangem desde o planeamento e a orgamentagfo

financeira das diversas sele¢des 4 identificagdo e desenvolvimento de talentos, passando pelos

aspetos logisticos e pelas condigdes das b |
CEV U22 Volleyhall European

instalagdes de trabalho. Trata-se de um 4 agEhonploaghip 202

processo multidisciplinar, rigoroso e
minucioso, que tem permitido
coordenar e estruturar, a médio e longo
prazo, todo o enquadramento e
desenvolvimento das selecBes
nacionais, garantindo a
sustentabilidade dos resultados e a

consolidacdo de uma cultura de exigéncia e competitividade.

De realgar, igualmente, que as selegdes jovens Sub-17, tanto no masculino como no feminino,

mantiveram ao longo de 2025 uma atividade regular de treinos em formato de concentragdo, de

3§ janeiro a dezembro. Este trabalho,
iniciado em setembro de 2024 com a
transi¢do de geracdes, perspetivava ja
os torneios de qualifica¢do realizados
em janeiro de 2026, assegurando assim
uma  preparagdo  atempada e
consistente. Durante este periodo,
merecem destaque a participacdo da
Selegdo Nacional Sub-17 Feminina no
Torneio da WEVZA, bem como a realizagéo de jogos-treino da selegio Sub-17 Masculina com
a congenere espanhola, momentos competitivos que se revelaram essenciais para o

desenvolvimento ¢ a maturagfio destes jovens atletas.

O trabalho desenvolvido nas sele¢des nacionais jovens constitui um pilar estratégico

fundamental para o desenvolvimento da modalidade a longo prazo. Trata-se de um
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investimento que ndo visa resultados imediatos, mas antes a construc3o sustentada de um
processo de formacdo que tem por objetivos centrais a potenciagdo de atletas capazes de
integrar as sele¢des nacionais seniores e o fortalecimento qualitativo dos plantéis das equipas
que competem nas | e Il DivisGes nacionais, elevando assim o nivel competitivo do voleibol
portugués no seu conjunto.

Ao longo destes anos, este processo tem permitido renovar progressivamente as selegbes
seniores, promovendo jovens atletas ao escaldo principal, tendo os mais capacitados vindo a
inserir-se em clubes de alguns dos melhores
campeonatos europeus. O aumento da
capacidade técnico-tatica e a experiéncia
competitiva proporcionada pela
participacdo em provas de alto nivel, bem
como nos campeonatos nacionais das

divisbes seniores, tém produzido frutos

evidentes na melhoria consistente dos

resultados.

Nas sele¢Bes seniores, tem-se diligenciado no sentido de assegurar a participacio e a
consolidagdo de resultados em provas de alto rendimento desportivo, nio obstante as
dificuldades inerentes a um contexto socioeconémico em que Portugal figura entre os paises
com menos recursos financeiros e logisticos e com menor expressdo de apoios estatais ao
desporto. Ainda assim, os resultados alcangados demonstram que o caminho tragado é o
correto e que o investimento nas camadas jovens constitui a base indispensavel para a

sustentabilidade e o crescimento do voleibol nacional a todos os niveis.

No voleibol de praia, com o desenvolvimento do Centro de Alto Rendimento de Voleibol de
Praia em Cortegaca, tem sido mantida uma aposta firme num trabalho continuo e regular ao
longo de todo o ano, assente num modelo de exclusividade nas selecdes seniores e de
trabalho partilhado nos escalées mais jovens.

Os frutos desta estratégia, iniciada em 2019, foram particularmente visiveis em 2025, ano em
que o voleibol de praia portugués alcancou resultados verdadeiramente histéricos no

panorama internacional. Merece o maior destaque o extraordindrio 9.2 lugar no Campeonato
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do Mundo, conquistado pela dupla Jodo Pedrosa e Hugo Campos — um dos melhores
resultados de sempre obtidos por uma representacdo portuguesa numa fase final de um
Campeonato do Mundo absoluto de voleibol de praia. A este feito somam-se o notavel 3.2
lugar no Challenge do México, bem como o 5.2 lugar na Elite 16 de Jo3o Pessoa, no Brasil,
resultados que, no seu conjunto, colocam Portugal num patamar competitivo sem
precedentes nesta disciplina e confirmam a eficicia do modelo de preparaco implementado

a partir do Centro de Alto Rendimento de Cortegaca.

Todo o trabalho desenvolvido nas seleg8es nacionais assenta numa estratégia clara de médio
e longo prazo, orientada para a obtenc¢do sustentada de resultados ao mais alto nivel nas
selecGes seniores. Este planeamento tem por base uma analise objetiva da realidade
portuguesa: uma base de talentos reduzida e niveis de financiamento consideravelmente
inferiores aos dos paises
que dominam os rankings
internacionais.

Perante estas limitagdes
estruturais, a Federacgdo
Portuguesa de Voleibol
tem procurado
compensar a escassez de

recursos  com rigor

estratégico, capacidade 1 .
de planeamento e inovagdo na execugdo dos seus projetos. O modelo implementado privilegia
um processo de desenvolvimento integrado, desde os escaldes jovens até as selegbes
seniores, assegurando que cada fase de formagdo contribui de forma concreta para o objetivo
central: a consolidacdo e melhoria dos resultados no alto rendimento desportivo, tanto a nivel
europeu como mundial.

Todo este trabalho é desenvolvido de acordo com o Plano de Desenvolvimento Desportivo da
Federacdo Portuguesa de Voleibol para o quadriénio 2025-2028, documento orientador que

define as grandes linhas de atuagdo da FPV para este ciclo. As selegBes nacionais constituem
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um dos pilares centrais desse plano, sendo a sua atividade enquadrada nos objetivos, metas
e prioridades ai estabelecidos.

Os resultados alcancados em 2025, transversais a todas as selegdes e disciplinas, comprovam
a eficdcia desta abordagem. Apesar dos constrangimentos financeiros e de um contexto
geopolitico e socioeconémico internacional particularmente adverso, o voleibol portugués
tem conseguido manter-se e afirmar-se entre as melhores na¢des europeias, com progressos
consistentes nos escalGes jovens que sustentam e alimentam a competitividade das sele¢des
seniores. O compromisso para os proximos anos mantém-se inalterado: continuar a investir
na formagdo e no desenvolvimento de todos os agentes envolvidos no processo, reforgando
a competitividade interna e a projegdo internacional do voleibol portugués no plano do alto

rendimento desportivo.

SELEGAO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS

Nos ditimos anos, a Selegdo Nacional de Seniores Masculinos tem conseguido manter-se num

patamar de reconhecimento crescente, ndo sé
pelos resultados e exibicdes em competicBes
internacionais, que claramente tém sido um fator
determinante na promogdo e desenvolvimento da
modalidade, mas também pelo excelente percurso
desportivo dos seus principais atletas, tanto no
estrangeiro como em Portugal. Desde 2019, esta
selecdio tem marcado presenca de forma
consistente nas fases finais do Eurovolley,
melhorando significativamente a sua classificagdo
ao longo destes anos, o que atesta a solidez do
projeto e a qualidade do trabalho desenvolvido.

Os resultados obtidos em 2025, a semelhanca dos
anos anteriores, bem como a participacdo regular
em provas de alto nivel, confirmaram a evolu¢io da modalidade e projetaram o Voleibol

portugués além-fronteiras de forma inequivoca.
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Em 2025, a equipa técnica da sele¢cdo manteve-se sob a orientacdo de Jo3o José, garantindo
estabilidade ao grupo e assegurando, simultaneamente, a tranquilidade necessaria no plano
internacional, fruto da vasta experiéncia acumulada pelo selecionador em competicdes de
elevado nivel. Esta continuidade revelou-se fundamental para a coesio e maturidade do
coletivo, num ano que se apresentava como o mais desafiante de todo o ciclo competitivo.

Neste contexto, o selecionador, com base no Plano de Preparagio e Calendarizacio definido,
deu continuidade aos contactos
com os clubes, treinadores e
atletas da Selegdo Nacional.
Procurou-se, em didlogo
permanente com os treinadores
dos clubes, acompanhar o
trabalho desenvolvido com e
pelos atletas nacionais,

avaliando os aspetos fisico,

técnico-tatico, comportamental “|

e de atitude. A coordenac3o de
esforgos entre clubes e sele¢do teve como referéncia o modelo de jogo adotado na selegdo,
permitindo que todos os atletas trabalhassem os mesmos pressupostos ao longo de um
periodo mais alargado. Procedeu-se igualmente & observacio de jogos do Campeonato
Nacional, avaliando estatisticamente o rendimento dos atletas envolvidos, num processo de
analise continuo que decorreu ao longo de toda a época.

Com a qualificagdo para o Campeonato da Europa de 2026 ja garantida — fruto da excelente
prestagao e classificacdo alcangada no Europeu de 2023 —, o foco em 2025 esteve centrado
naquele que seria o grande desafio do ano: a participagdo na fase final do Campeonato do
Mundo. Uma boa exibi¢do nesta prova permitiria, para além do prestigio desportivo,
consolidar um posicionamento favoravel no ranking mundial da FIVB, pensando ja na
qualificagdo e no seeding para o Campeonato do Mundo de 2027.

Apds o periodo de preparagdo, inicidmos a participagio competitiva na European Golden
League, numa edicdo que, por opgdo estratégica, serviu objetivos distintos dos habituais. A
apresentacdo mais limitada nesta prova deveu-se ao facto de nos apresentarmos com um

grupo condicionado por algumas auséncias de pegas fundamentais — algumas por lesdo,

Federacdo Portuguesa de Voleibol — Relatério e Contas da Geréncia 2025



Anexo V — Alta Competigiio e Seleccdes Nacionais

outras por decisdo estratégica —, de forma a melhor preparar e preservar os atletas para a
participagdo no Campeonato do Mundo. Ainda assim, e apesar de uma participagdo modesta
em termos classificativos, esta Golden League
revelou-se extremamente valiosa: muitos
jovens atletas puderam ser testados num nivel
competitivo diferente, tendo a oportunidade
de se projetarem num contexto internacional
e de ganharem experiéncia determinante para
o futuro da sele¢do. Ficdmos muito perto de
nos qualificarmos para a fase final da prova,
ficando para a histéria os triunfos sobre a
Eslovaquia e a Republica Checa — este ultimo
na jornada final e perante uma selecdo que
viria a classificar-se em segundo lugar na
competicao.

O grande momento do ano foi,

e

indubitavelmente, a participacdo na fase final o=

do Campeonato do Mundo. A vitéria inaugural sobre Cuba revelou-se absolutamente
fundamental para o posicionamento estratégico na fase de grupos, permitindo encarar os
jogos seguintes com maior confianga e ambi¢3o. Esse posicionamento concretizou-se de
forma plena com a vitéria sobre a Coldmbia, resultado que carimbou a passagem aos oitavos
de final e que representou mais um passo histérico para o voleibol portugués. Nos oitavos de
final, a selegdo defrontou a Bulgdria, num embate duro e disputado contra aquela que se viria
a tornar a vice-camped mundial e a verdadeira equipa-sensagdo do torneio. Apesar da
eliminagdo, a prestagdo global da sele¢do nesta competicio elevou Portugal a um patamar de
alto nivel, confirmando a capacidade de competir de igual para igual com algumas das
melhores sele¢des do mundo.

Em 2025, vimo-nos também com a qualificagdo direta para o Campeonato da Europa de 2026
ja assegurada, resultado da boa prestacdo e posigdo alcancada no Europeu de 2023, o que nos
permite olhar para o préximo ciclo competitivo com ambicdo renovada e com a certeza de
que o percurso de crescimento e afirmagdo do voleibol masculino portugués se mantém firme

e consistente.
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Durante todo este processo, fomos igualmente capazes de dar espago ao aparecimento de
atletas jovens em contexto internacional, com o objetivo de se poderem projetar nas suas
carreiras desportivas e de garantir que a selecio se manterd competitiva e forte no futuro.
Esta aposta na renovagdo, sem comprometer os resultados imediatos, reflete a maturidade
do projeto e a visdo estratégica que tem guiado o trabalho da equipa técnica e de toda a

estrutura federativa.

SELECAO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS

O ano de 2025 representou a confirmagdo plena do percurso de crescimento que a Sele¢do
Nacional Sénior Feminina de Voleibol tem vindo a trilhar, culminando com a conquista
daquele que era o grande objetivo desportivo da época: a qualificacdo, pela segunda vez na
histéria, para a !
fase final do
Campeonato da
Europa de
Seniores. Este

feito, que se

Y

junta a
conquista
inédita da

European Silver

League em

2024, consolida &e forma inequivoca a afirmagdo do voleibol feminino portugués no
panorama internacional e valida todo o trabalho de formag3o realizado ao longo dos ultimos
quinze anos.

A conquista da Silver League em 2024 abriu as portas a participagdo na European Golden
League em 2025, prova que inaugurou a época de selecdes e que representou um salto
qualitativo significativo em termos de exigéncia competitiva. Nesta competicdao, Portugal
conseguiu uma prestacdo de bom nivel, demonstrando capacidade de competir de igual para

igual com seleges de patamar superior. A equipa apenas cedeu frente as quatro sele¢des que
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se viriam a qualificar para a fase final da prova, o que atesta a consisténcia e a competitividade
do grupo. Merece particular destaque o jogo muito equilibrado, com uma derrota por 1-3, na
fase de grupos frente a Ucrania, selecdo que viria a vencer a competicao ao derrotar a Hungria

na final. A participacdo na Golden League cumpriu assim um duplo objetivo: por um lado,

permitiu aferir o nivel e P g
competitivo da selecdo .
num contexto  mais
exigente; por outro,
serviu de preparagio
fundamental para o
desafio maior que se
seguiria.

Concluida a Golden
League, Portugal
defrontava o grande desafio desportivo de 2025: a qualificagdo para a fase final do
Campeonato da Europa, competicdo em que apenas haviamos participado uma vez, em 2019,
na Polonia. O percurso nas eliminatérias, que havia sido iniciado em 2024, foi retomado com
determinagdo e ambigo renovadas. Uma excelente vitéria em casa diante da Gedrgia colocou
a sele¢do em posi¢do privilegiada para alcancar o objetivo. Faltava o embate decisivo com a
congénere espanhola, em solo espanhol — um jogo que se revelou de enorme intensidade e
dramatismo. Apesar da derrota (2-3), o resultado foi suficiente para garantir a nossa vaga na
fase final do Campeonato da Europa de 2026, carimbando de forma merecida a presenca da
sele¢do feminina na fase final desta competicdo. Um momento histérico que, embora seja a
segunda participagdo na histdria, sera a primeira para a grande maioria destas jovens atletas,
0 que torna o feito ainda mais significativo e emocionante.

A aposta em jovens atletas continuou a ser um dos pilares estratégicos da selegdo em 2025. A
integracdo de talentos emergentes, que jé havia sido uma marca distintiva da campanha
vitoriosa na Silver League de 2024, manteve-se como filosofia de trabalho, diversificando as
opgoes do grupo e criando uma base sélida para o futuro. A experiéncia adquirida por estas
jogadoras em competicbes de nivel crescente — da Silver League a Golden League, das
eliminatérias do Europeu a prépria fase final — revela-se crucial para o desenvolvimento

individual e para o fortalecimento do coletivo. A média de idades desta jovem selecdo
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permite-nos perspetivar um futuro risonho e ambicioso, com a certeza de que o melhor ainda
esta por vir.

De realgar que estes resultados
sao o reflexo mais visivel de todo
o trabalho realizado ao longo dos
ultimos quinze anos no dominio
da formacdo, trabalho esse que
comega agora a dar os seus frutos

de forma consistente e

T e -
e e BY
sl [
» . Y
.

base de atletas competentes, [_j_lj A

expressiva. A constru¢ao de uma

resilientes e com experiéncia internacional desde os escaldes jovens tem sido determinante
para a elevagdo do nivel da sele¢do sénior, num processo de crescimento que se tem revelado
sustentavel e progressivo.

A equipa, liderada pelo selecionador Hugo Silva, manteve ao longo de 2025 a orientacdo
estratégica que tem sido a marca deste ciclo: a conjugagdio entre a ambicdo competitiva
imediata e a construgdo de um projeto de médio e longo prazo. A preparacio cuidada, o
reforco das parcerias com os clubes nacionais e a consolidagdo do modelo de jogo foram
elementos essenciais para os resultados alcan¢ados.

O legado de 2025 transcende os recintos de jogo. A qualificagio para o Campeonato da Europa
inspira uma nova geragdo de atletas e reforga a crenga no potencial do voleibol feminino
portugués. Se 2024 foi 0 ano em que se escreveu histéria com a conquista da Silver League,
2025 é o ano em que essa histdria ganhou um novo capitulo, confirmando que o crescimento

é real, que a resiliéncia é uma marca de identidade e que o futuro se constréi com trabalho,

coragem e a promessa de voos cada vez mais altos.

ESCALOES DE FORMACAO

A formacdo é um setor estratégico que tem estado presente ano ap6s ano, sustentado num
trabalho continuo de longo prazo que visa uma projecio no presente e no futuro,
considerando a nossa realidade e a indefini¢do nacional no que respeita a valorizacio do
Desporto e a existéncia de uma politica desportiva global e integrada. O voleibol é um

desporto extremamente polivalente, que exige um perfil muito complexo dos seus

Federacédo Portuguesa de Voleibol - Relatério e Contas da Geréncia 2025



Anexo V - Alta Competigéo e Selec¢es Nacionais

praticantes. Estas caracteristicas fazem com que seja particularmente dificil avangar
prognosticos precoces em relagdo ao potencial de desenvolvimento de um atleta, tornando o
processo de identificacdo e acompanhamento ainda mais exigente e criterioso.

Realcamos, uma vez
mais, as grandes
dificuldades
psicomotoras
apresentadas pelos
atletas quando
chegam as selegdes
nacionais, algo que
noutros paises ¢é

trabalhado de forma

estruturada através
dos respetivos programas de educagio fisica nos diversos niveis de ensino ou através de
processos de sele¢do mais precoces. Esta realidade dificulta significativamente o trabalho
técnico especifico da modalidade e obriga-nos a um esfor¢o acrescido no desenvolvimento
das competéncias de base dos nossos jovens atletas.

Neste contexto, o nosso conceito de dete¢do de talentos tem como vocagao aumentar a
possibilidade de identificar e potenciar os elementos mais promissores — os jogadores que
retinem as condigdes para virem a ser os melhores, isto é, aqueles que dispdem de potencial
(envergadura, altura, coordenacdo — menos de 2% no total da populacdo) e que, mesmo sem
terem ainda as aptiddes voleibolisticas de topo, podem ser integrados nos Centros Nacionais
para um trabalho de desenvolvimento orientado e sistematico. A detec3o de talentos &, para
nos, muito mais do que uma simples avaliacio de capacidades fisicas: é entender os atletas
na sua totalidade, compreender o seu potencial real — os aspetos fisicos, mentais, emocionais,
técnicos, téticos e culturais —, perceber quem sdo enquanto seres humanos e enquanto
atletas, e desenvolver esse potencial de forma progressiva e sustentada ao longo do tempo,
através de um treino de qualidade e de um acompanhamento individualizado.

Nesta fase do percurso dos nossos jovens atletas, o objetivo passa fundamentalmente pela
formacdo e pelo desenvolvimento integral, mais do que pela busca de grandes resultados

classificativos. A nossa filosofia assenta num conjunto de principios que consideramos
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essenciais para um efetivo desenvolvimento do talento: a definicdo de métodos e objetivos
de longo prazo; um apoio amplo e coerente ao atleta; a &nfase num desenvolvimento
apropriado e ndo num sucesso prematuro; um acompanhamento individualizado e continuo;
e uma abordagem sistemética, integrada e holistica do processo de formac3o.

Estes principios traduzem-se, na prética, numa filosofia clara e consistente de trabalho,
alicercada em expectativas definidas e na construgdo de pontes com o nivel sénior, na
importancia da educacdo e da integragdo das influéncias externas — pais, pares e contexto
ambiental —, e num sistema que facilita o desenvolvimento do jogador através de programas
individuais, responsabilidade pessoal, autonomia e automotivacdo. A continua avaliagio e
definicdo de objetivos, a importancia de uma interacio informal e préxima entre atleta e
treinador, o equilibrio entre as varias dimensées da vida do atleta, a influéncia positiva dos
modelos de conduta e a criagdo permanente de oportunidades sdo elementos que sustentam
todo o nosso trabalho. O desenvolvimento técnico e tatico é promovido num ambiente
complexo, especifico e adaptado a realidade do jogo, com base numa pratica deliberada por
parte dos treinadores e dos atletas.

Os resultados desta filosofia de trabalho, desenvolvida ao longo de mais de duas décadas, s3o
hoje visiveis e mensuraveis. O crescimento qualitativo do nimero de atletas jovens que todos
os anos integram as equipas dos escalGes superiores dos principais campeonatos nacionais
masculinos e femininos, bem como os talentos que chegam regularmente as nossas selegdes
absolutas, sdo a prova mais evidente da eficicia do processo. Em termos internacionais, e
apesar de algumas dificuldades inerentes ao perfil antropométrico da populagdo portuguesa,
temos assistido a uma aproximacgdo significativa aos indices fisicos e antropométricos das
selecdes que antes nos pareciam estar noutro patamar, bem como a uma melhoria
consistente dos resultados obtidos. Os feitos alcangados em 2025 pelas selegdes seniores —a
participagdo na fase final do Campeonato do Mundo por parte dos masculinos e a histérica
qualificacdo para o Campeonato da Europa por parte das femininas — s3o, em grande medida,
fruto direto deste trabalho de formagéo de longo prazo, confirmando que o processo tem hoje
um papel preponderante na manutengdo e elevacio da competitividade do nosso voleibol,
tanto a nivel nacional como internacional.

Neste ambito, os nossos objetivos gerais mantém-se firmes e orientadores: promover e
divulgar a modalidade; descentralizar a pratica do voleibol pelo pais; manter a aposta num

trabalho de continuidade e formagdo com bases sélidas, alicercado num processo de
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concentracdo permanente para as Sele¢des Nacionais, sempre que possivel e apesar das
dificuldades orgamentais que constituem sempre um fator limitativo; e garantir a
continuidade de renovacgdo das sele¢Bes seniores.

Portugal estd incluido na WEVZA, a associagdo zonal mais forte da Furopa, que redne as
equipas melhor posicionadas nos rankings europeus e mundiais. As fases de qualificacdo
iniciam-se ao nivel desta zona, o que significa que, apesar de termos uma primeira fase mais
competitiva, mais dura e mais exigente, esta realidade obriga-nos a uma preparacio
organizada e planeada que nos permita apresentar na méxima forca e chegar as fases

seguintes melhor preparados para os desafios que se seguem.

MASCULINOS

Nos escales jovens masculinos, temos conseguido realizar um trabalho de exceléncia que nos
tem permitido, ao longo dos Gltimos anos, colocar em pratica uma renovaco consistente na
nossa selec¢do sénior, contribuindo de forma decisiva para a manutengio no alto nivel e até
mesmo para a melhoria das nossas prestagdes — como ficou comprovado em 2025 com a
historica participagdo na fase final do Campeonato do Mundo. Este percurso de crescimento
é o reflexo mais visivel do investimento continuado na formagdo e na detecio de talentos,
processo que tem vindo a ser desenvolvido ao longo de mais de duas décadas e que hoje
produz resultados concretos e mensuraveis.

Em 2025, demos continuidade ao trabalho iniciado em setembro de 2024 com o grupo de Sub-
18, tendo como objetivo central a preparagdo para a fase de qualificagio para o Campeonato
da Europa, que se ird realizar em janeiro de 2026. Mantivemos o modelo de trabalho em
regime de concentragdo que tem sido a marca distintiva do nosso processo formativo, com
treinos semanais de segunda a quinta-feira, permitindo que os atletas continuassem a treinar
e a competir pelos seus clubes nos restantes dias. Este formato foi complementado com
estagios concentrados durante os periodos de férias escolares, maximizando o volume e a
qualidade do trabalho.

O grupo foi formado por atletas de diversas zonas do pais, com caracteristicas
antropomeétricas favoraveis ao alto nivel, mantendo-se o regime de internato para os atletas

com residéncia fora da area metropolitana do Porto. Deu-se igualmente continuidade 3
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estratégia de integracdo intergeracional, com a introdugdo de alguns atletas mais jovens,
perspetivando a consolidagdo de um trabalho que tem vindo a ser promovido como filosofia
de desenvolvimento dos potenciais jovens atletas.

Em julho, realizdmos dois jogos-treino com a selecdo de Espanha, num momento de avaliacdo
e preparagao que se revelou determinante para orientar e ajustar o trabalho subsequente.
Apd6s o periodo de férias de verdo, reinicidamos os trabalhos em setembro com o foco
claramente direcionado para a competi¢io que se aproxima, intensificando a preparagao com
vista ao apuramento de janeiro de 2026. Todo este processo reflete a filosofia de planeamento
de longo prazo que nos tem caracterizado, onde cada etapa é pensada e articulada com os
objetivos competitivos futuros.

Os Sub-22 masculinos viveram em 2025 um ano de preparacdo intensiva, tendo em vista o
grande desafio que os espera: a fase final do Campeonato da Europa, que se realizard em
Portugal. A possibilidade de competir em casa, perante o publico portugués, confere a esta
participagcdo um significado especial e uma responsabilidade acrescida, para a qual o trabalho
desenvolvido ao longo de 2025 procurou preparar este grupo da melhor forma possivel.
Durante o periodo que se seguiu ao término dos campeonatos nacionais, este grupo realizou
trabalhos concentrados com o objetivo de consolidar o coletivo e elevar o nivel de preparagdo.
Parte significativa destes atletas esteve igualmente integrada na selec3o universitéria, numa
articulagdo que permitiu potenciar o tempo de trabalho conjunto e a experiéncia competitiva
internacional. No ambito da preparagdo especifica, foram realizados trés jogos-treino com a
selecdo de Espanha, confrontos que proporcionaram indicadores importantes sobre o estado
de desenvolvimento da equipa e sobre os aspetos a melhorar. J4 em dezembro, realizou-se
um estagio concentrado que incluiu a realizago de trés jogos-treino com equipas da ! Divisao,
tendo a selegdo vencido os trés encontros, o que demonstrou o bom nivel competitivo
alcangado pelo grupo e a eficacia do trabalho realizado.

A selegdo universitaria, que incluiu na sua constitui¢io bastantes jogadores da selegdo de Sub-
22 e muitos outros que no seu percurso desportivo também passaram pelas selegbes jovens,
teve uma participagdo de bom nivel nas Universiadas de 2025, nas quais alcangou o 10.2 lugar.
Esta prestagdo, para além do valor desportivo intrinseco, serviu como preparagdo competitiva
de enorme importancia para os atletas que irfio integrar a Selecio Sub-22 na fase final do
Campeonato da Europa, proporcionando-lhes experiéncia internacional de alto nivel e a

vivéncia de um contexto competitivo exigente.
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Os resultados obtidos e o trabalho desenvolvido em 2025 s3o de realcar, revelando que
Portugal possui ja um grupo de atletas jovens com indices antropométricos interessantes e
em clara evolugdo, o que nos permite estar entre os melhores a nivel europeu e perspetivar
um futuro promissor. Ndo menos importante, devemos referir que estamos inseridos no
continente europeu, que é aquele que mais equipas tem nos primeiros lugares dos rankings
mundiais de todas as categorias, o que dificulta significativamente os nossos processos de
qualifica¢do e torna cada conquista ainda mais meritéria. A presenca da selegfio sénior na fase
final do Campeonato do Mundo em 2025, com um grupo substancial de atletas que passaram

por este processo formativo, é a validagdo méxima do caminho que temos vindo a percorrer.

FEMININOS

No setor feminino, tal como aconteceu no masculino, fomos também procurando criar
condigbes de trabalho de exceléncia que nos permitissem trabalhar com compromisso,
ultrapassando barreiras desportivas e sociais que nos possibilitassem ambicionar resultados —
e esses resultados, como ficou demonstrado em 2025 com a histérica qualificacdo da selecdo
sénior para a fase final do Campeonato da Europa, acabaram efetivamente por aparecer.
Sempre na procura de estabilizar os processos de trabalho no setor feminino, sendo que os
primeiros passos foram dados nas duas Gltimas décadas, continuamos focados na melhoria
qualitativa das nossas atletas, perspetivando sempre a sua formag3o a médio e longo prazo.
O trabalho exaustivo que tem sido realizado nas sele¢ées jovens traduz-se, uma vez mais, num
processo de formagdo que visa desenvolver jovens atletas na selecdo, projetando-as depois
nas equipas dos escalSes superiores, num procedimento que tem como objetivo fundamental
fortalecer o Voleibol feminino portugués e garantir a sustentabilidade dos resultados
alcancados ao mais alto nivel.

O funcionamento dos trabalhos das selegdes jovens femininas manteve-se num regime de
concentracdo com as atletas da zona norte a treinarem de segunda a quinta-feira, jogando
depois pelos seus clubes ao fim de semana. As atletas residentes fora da zona do Porto —
incluindo duas atletas dos Agores e cinco de Lisboa — continuaram a treinar nos seus clubes,
devidamente acompanhadas pelo selecionador nacional, deslocando-se ao Porto em

momentos concentrados, normalmente coincidentes com os periodos de férias escolares.
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De referir que, no inicio do ano letivo, em setembro de 2025, procurdmos concentrar todas as
atletas, a semelhanga do modelo implementado no setor masculino, dado este grupo ser
composto por atletas de varias localidades do pais. No entanto, esta solucdo n3o foi aceite
pelas atletas deslocadas, tendo-se mantido o formato de trabalho anterior. Apesar desta
limitagdo, o acompanhamento préximo e a articulagdo entre o trabalho realizado nos clubes
e na sele¢do permitiram manter a qualidade e a coeréncia do processo formativo.

Em junho, este grupo participou no Torneio da WEVZA, onde defrontou as selecbes de
Espanha, Itdlia e Bélgica — trés das mais fortes equipas da associacio zonal mais competitiva
da Europa. Portugal terminou na 4.2 e ultima posicio da classificagdo, num torneio que, e
apesar do resultado, proporcionou uma experiéncia competitiva de enorme valor formativo
para este jovem grupo de atletas. J4 em dezembro, na parte final da preparagdo para o torneio
de apuramento para o Campeonato da Europa que se realizard em janeiro de 2026, a selecdo
realizou alguns jogos-treino com equipas da | Divisio e de Sub-21, confrontos gue se
revelaram fundamentais para aferir o nivel competitivo do grupo e ajustar os Gltimos detalhes
da preparacgio.

A Selegdo de Sub-22 femininas protagonizou em 2025 um dos momentos mais marcantes do
ano para o voleibol jovem feminino portugués, ao conseguir, pelo segundo ano consecutivo,
a qualificagdo para a fase final do Campeonato da Europa. Este grupo, composto por atletas
que se encontram ja quase todas em plantéis de equipas da | Divisdo e algumas integradas na
selecdo nacional sénior, preparou-se para uma qualificagdo que se adivinhava extremamente
dificil, tendo como adversérias a Italia — campe3 europeia em titulo na categoria—e a Chéquia
— quinta classificada no altimo Europeu de Sub-20.

Apesar de as perspetivas ndo serem elevadas quanto aos resultados, a equipa trabalhou de
forma ardua e encarou os jogos com a maior seriedade possivel. E foi precisamente essa
atitude que produziu um resultado memoravel: no jogo inaugural, Portugal conseguiu uma
categdrica vitdria por 3-0 sobre as checas, demonstrando maturidade competitiva e qualidade
técnica de elevado nivel. Seguiu-se o confronto com a Itélia, no qual, apesar da derrota por 1-
3, o set conquistado revelou-se absolutamente decisivo — foi esse set que permitiu que
Portugal se qualificasse como um dos melhores segundos classificados de entre todos os
grupos, carimbando assim a passagem a fase final.

Este apuramento, o segundo consecutivo, reveste-se de uma importéncia estratégica que vai

muito além do resultado imediato. A participagdo num torneio de alto nivel permitira colocar
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em pratica, num contexto competitivo de exceléncia, um conjunto de atletas que poder3o,
num futuro préximo, alimentar a nossa selegdo sénior. Esta experiéncia contribuira de forma
clara para a potenciagdo desta geracdo, numa légica de continuidade que tem sido a base do
crescimento do voleibol feminino portugués e que encontra a sua expressio maxima na
recente qualificagdo da sele¢do sénior para o Campeonato da Europa de 2026.

Os resultados alcangados em 2025 pelas sele¢des jovens femininas confirmam o bom trabalho
que tem vindo a ser desenvolvido e comprovam o sucesso de um planeamento de médio e
longo prazo que, apesar de toda a sua complexidade — na conjugago do desenvolvimento das
atletas nas vertentes de trabalho fisico, técnico-tatico e de conciliagdo com o percurso escolar
e académico —, tem produzido frutos cada vez mais expressivos. A ligagdo entre o trabalho na
formag@o e os resultados da selegdo sénior é hoje mais evidente do que nunca e o futuro do
voleibol feminino portugués apresenta-se com perspetivas verdadeiramente promissoras.
De referir ainda que o trabalho fisico realizado com estes grupos, tanto masculinos como
femininos, pretende, para além de aumentar os niveis de forga, criar o habito do trabalho
fisico que é menos desenvolvido neste nivel etério. Este trabalho é fundamental para o
sucesso no alto rendimento e, devidamente orientado para o alto nivel e em sintonia com o
processo de treino em formagéo, pretende ser uma mais-valia a longo prazo na preparagio

dos nossos jovens atletas.

SELEGOES NACIONAIS DE VOLEIBOL DE PRAIA

O voleibol de praia tem vindo a afirmar-se globalmente como uma modalidade de crescente
popularidade, atraindo um publico cada vez mais vasto. O Circuito Mundial (FIVB Beach Pro Tour)
tem contribuido significativamente para este crescimento, estabelecendo-se como uma referéncia
no entretenimento desportivo. A modalidade destaca-se pela sua natureza altamente competitiva e
motivadora, proporcionando um espetdculo Unico que cativa diferentes geragdes, tendo
conquistado particular admiragdo entre os jovens.

Em territorio nacional, o Centro de Alto Rendimento (CARVP) em Cortegaca continua a revelar-se

fundamental para a evolugdo da modalidade. Este equipamento tem permitido aprimorar
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significativamente a preparacdo dos atletas, resultando em prestagdes competitivas de nivel
crescente, além de ter potenciado um maior interesse dos jovens pela pratica do voleibol de praia.
O ano de 2025 ficou marcado por um feito de enorme relevéncia para o voleibol de praia portugués:
a obtencgao do 9.2 lugar no Campeonato do Mundo pela dupla Jodo Pedrosa e Hugo Campos. Este
resultado histérico confirma a consolidagdo de Portugal entre as melhores duplas do mundo e
projeta a modalidade nacional para um patamar de reconhecimento internacional que seria dificil
de imaginar ha poucos anos. A prestacio de Pedrosa e Campos no Campeonato do Mundo é o reflexo
de um percurso de crescimento consistente, alicercado num trabalho diario de exceléncia e num
investimento estratégico que tem vindo a produzir resultados cada vez mais expressivos.
Paralelamente, o ano de 2025 trouxe também um desafio significativo para o setor: o abandono da
dedicagdo exclusiva ao voleibol de praia por parte dos irmdos Gongalo e Tomds Sousa. Esta decis3o
representa uma perda importante no panorama competitivo nacional, dado o nivel e a experiéncia
que estes atletas, vice-campedes nacionais por dois anos consecutivos, acumularam ao longo dos
anos. Ndo obstante, esta situagdo reforca a necessidade de continuar a investir no alargamento da
base de praticantes e na identificacdo e desenvolvimento de novos talentos capazes de dar
continuidade ao percurso de afirmagdo de Portugal nas competi¢ces internacionais de elite.

O ano de 2025 ficara ainda marcado pelo forte investimento em novos atletas jovens, que iniciaram
no final do ano um regime de trabalho durante todo o ano, em simultdneo com a prética do voleibol
de pavilhdo. Esta aposta estratégica representa uma mudanca significativa na forma como a
formagdo no voleibol de praia é encarada em Portugal, permitindo que os jovens atletas
desenvolvam as competéncias especificas da modalidade de forma continua e integrada, sem
abdicar do seu percurso no indoor. Este modelo de trabalho simultaneo poténcia o aparecimento de
novos talentos, alargando o leque de opg¢&es para o futuro e garantindo que a renovag3o geracional
se processa de forma natural e sustentada.

A nossa estratégia mantém-se assim assente no alargamento da base de praticantes, visando
identificar e desenvolver talentos com potencial para representar Portugal ao mais alto nivel. O
trabalho estrutura-se atualmente em duas vertentes distintas: as duplas seniores e os diversos
atletas em formag&o nos escaldes jovens, procurando garantir a renovacio e a sustentabilidade

competitiva da modalidade a médio e longo prazo.

Dupla Hugo Campos / Jodio Pedrosa
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Claramente focados no percurso de afirmagdo internacional e na caminhada para os Jogos
Olimpicos de Los Angeles 2028, Hugo Campos e Jodo Pedrosa consolidaram em 2025 o seu
estatuto entre as melhores duplas do mundo, num ano que ficara marcado por resultados
histéricos e por uma presenca cada vez mais regular no mais alto patamar competitivo do
voleibol de praia mundial.

0 ponto alto da temporada foi, indubitavelmente, a obtengdo do 9.2 lugar no Campeonato do
Mundo, um resultado que coloca Portugal entre as dez melhores duplas do planeta e que
representa um marco importante para o voleibol de praia portugués. A esta prestacao
somam-se dois outros resultados de enorme destaque: o 3.2 lugar no Challenge do México e
0 5.2 lugar na Elite 16 de Jo3o Pessoa, no Brasil. A conquista de um top 5 numa prova Elite 16
— a competicdo de maior relevo no Circuito Mundial de Voleibol de Praia — é particularmente
significativa, confirmando a capacidade desta dupla de competir e vencer ao mais alto nivel,
frente as melhores equipas do mundo.

Para além destes trés resultados de destaque, Pedrosa e Campos participaram em cerca de
mais dez torneios do circuito Beach Pro Tour ao longo de 2025, procurando um
posicionamento ao nivel do ranking mundial que Ihes permita uma posi¢do estratégica
favoravel no panorama internacional, pensando ja nos objetivos de médio e longo prazo e,
em particular, na qualificagdo para os Jogos Olimpicos de Los Angeles 2028. Esta presenca
regular no circuito mundial, para além dos pontos conquistados no ranking, proporciona uma
experiéncia competitiva inestimavel e uma exposigdo constante ao nivel de exigéncia das
melhores duplas do mundo.

De referir, como momento particularmente marcante da temporada, a vitéria num jogo
dramético sobre uma das melhores duplas do mundo — ja campedes olimpicos e campedes do
mundo —, resultado que demonstra de forma inequivoca o patamar a que esta equipa
portuguesa ja se encontra e a sua capacidade de ombrear com a elite absoluta da modalidade.
Este tipo de vitérias, contra adversérios do mais alto calibre, constitui ndo apenas um feito
desportivo de enorme mérito, mas também uma afirmagdo de mentalidade competitiva e de
maturidade que augura os melhores resultados para o futuro.

O Professor Ricardo Rocha continua no comando da equipa técnica, assegurando a
continuidade e a coeréncia do trabalho que tem sido desenvolvido com esta dupla. O
treinador conta com o acompanhamento de uma equipa multidisciplinar que coordena o

trabalho de condic3o fisica, bem como uma equipa de fisioterapia dedicada, garantindo que
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Pedrosa e Campos dispdem de todas as condigBes necessarias para manterem o nivel de
exigéncia e de performance que o circuito mundial exige. Esta estrutura de apoio, aliada 3
dedicagdo e ao talento dos atletas, retne os pressupostos fundamentais para que o percurso
de sucesso se mantenha e para que os objetivos tracados — com Los Angeles 2028 no horizonte

— possam ser alcangados.

Dupla Tomas Sousa / Goncalo Sousa

A dupla dos irmdos Sousa, que havia iniciado a sua atividade em exclusividade no voleibol de
praia em janeiro de 2024, prosseguiu em 2025 o percurso promissor que vinha a desenhar,
mantendo a participagdo no circuito Beach Pro Tour e contribuindo para o esfor¢o coletivo do
voleibol de praia portugués no panorama internacional.

Em 2025, os irm&os Sousa participaram em dois torneios da categoria Challenge e num Future
em Brno, onde alcangaram o 9.2 lugar, resultado que evidenciou a evolugdo competitiva da
dupla e a sua capacidade de se afirmar em provas de nivel internacional. Para além destas
participag¢bes individuais, voltaram a integrar, juntamente com Jo3o Pedrosa e Hugo Campos,
a representagdo portuguesa na Nations Cup, competi¢do na qual a conjugacdo de esforcos
entre as duas duplas nacionais tem sido fundamental para o posicionamento de Portugal nesta
prova de selegbes.

O Professor Pedro Santos manteve-se como treinador dedicado a esta dupla, assegurando a
coordenacdo do trabalho e contando com o apoio do departamento de condig3o fisica da FPV,
num acompanhamento que procurou potenciar ao maximo as capacidades destes atletas.
No entanto, por motivos pessoais, os irmdos Sousa abandonaram a prética exclusiva do
voleibol de praia no final do més de agosto de 2025. Esta decisdo representou uma perda
significativa para o setor, dado o investimento realizado e o potencial que esta dupla vinha a
demonstrar desde a sua integragdo no projeto em 2024. O percurso dos irm&os Sousa, ainda
que interrompido prematuramente na sua vertente de dedicacio exclusiva, deixa
ensinamentos importantes e reforga a necessidade de continuar a investir no alargamento da
base de atletas dedicados ao Voleibol de Praia, garantindo alternativas e profundidade no

plantel nacional que permitam fazer face a situagdes desta natureza. E neste contexto que o
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investimento em novos atletas jovens, iniciado no final de 2025, ganha ainda maior relevancia

estratégica para o futuro da modalidade em Portugal.

Escal@es Jovens

Apds um periodo em que se verificou uma paragem no trabalho regular com as sele¢ées jovens de
voleibol de praia, 0 ano de 2025 marcou o reinicio deste processo de forma estruturada e ambiciosa.
Neste momento, mais de quarenta jovens atletas encontram-se a trabalhar em simultaneo com a
pratica do voleibol indoor, num modelo que permite a potenciacio de competéncias especificas do
voleibol de praia sem comprometer o percurso formativo no voleibol de pavilhdo. Apés o término
do periodo letivo, estes jovens iniciardo um processo de treino diario, dedicado exclusivamente 2
modalidade, num formato que permitird um desenvolvimento mais intensivo e focado das suas
capacidades técnicas e competitivas.

A Federacdo Portuguesa de Voleibol, juntamente com o seu departamento técnico responsavel, e
fruto das alteragdes efetuadas pela Confederagio Europeia de Voleibol nos modelos competitivos,
tem vindo a reestruturar a preparagdo e a participagdo das suas duplas jovens. Com as
transformagdes que o voleibol de praia tem sofrido nos Gltimos anos, tornou-se claro e evidente que
a participacdo dos atletas em competi¢des internacionais deve ser encarada com um momento
preparatorio mais sério e demorado, no sentido de podermos apresentar-nos a um nivel superior e
potenciar talentos desportivos numa perspetiva de futuro sustentavel.

Neste contexto, em 2025 foi tomada a decisdo estratégica de efetuar uma paragem nas
participagGes internacionais jovens, privilegiando o investimento na preparacio e no
desenvolvimento deste novo grupo de atletas. Esta opgdo, embora implique a auséncia temporaria
das competicdes europeias, visa garantir que, quando estas forem retomadas em 2026, Portugal se
apresente com um grupo mais preparado, mais competitivo e com melhores condigdes de alcangar
resultados expressivos.

A retoma das participagdes internacionais em 2026 serd feita com este renovado grupo de jovens,
que terd beneficiado de um periodo de preparagdo mais consistente e aprofundado. Este modelo de
trabalho — que conjuga a pratica simultanea do indoor e do voleibol de praia durante o ano letivo,
evoluindo para um regime de treino didrio nos periodos de férias — representa uma aposta

estratégica na formagdo de base que poderd, a médio prazo, gerar novos talentos capazes de
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alimentar as duplas seniores e dar continuidade ao percurso de afirmacdo de Portugal no circuito

internacional.

Os professores Ricardo Rocha e Pedro Santos sio os treinadores responsaveis pelo
acompanhamento das duplas jovens do Voleibol de Praia, contando com o apoio do departamento
de condigdo fisica da FPV, estando reunidas as condi¢des para que este renovado projeto de

formagdo possa produzir os resultados desejados.

Participacdo em Competicdes Internacionais

A nivel internacional, participdAmos com atletas em vadrias etapas do Circuito Mundial de Voleibol de
Praia (Beach Pro Tour), na fase Final do Campeonato da Europa e do Mundo, na Final da Nations Cup

e no Torneio da Associa¢do de FederagGes da Comunidade dos Pais de Lingua Portuguesa.

Estes foram os resultados finais:

- Torneio AFVCPLP

Torneio AFVCPLP
Cortegaca (20 a 22 de junho)
Masculinos
Hugo Campos 10
Jodo Pedrosa
Tomas Sousa 3¢
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H Gongalo Sousa H

Torneio AFVCPLP
Cortegaga (20 a 22 de junho)
Femininos
Gabriela Coelho 10
Mariana Maia )
Daniela Loureiro 20
Raquel Sousa
Torneio CPLP
Timor Leste (17 a 27 de julho)
Masculinos / Femininos
Luis Pinto 1o
Tito Mel3o
Inés Silva 1o
Matilde Silva
Luis Pinto
12 Lugar Misto

Matilde Silva g

Nations Cup - Final
Portugal (17 a 20 de julho)

Femininos

Gabriela Coelho
Mariana Maia

5.2
Vanessa Paquete
Raquel Sousa

Nations Cup - Final
Portugal (17 a 20 de julho)
Masculinos

Hugo Campos 5o
Jodo Pedrosa
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Tomads Sousa

Gongalo Sousa

- Beach Pro Tour — Challenge no México

Challenge no México
Yucatan (19 a 23 de marc¢o)

Hugo Campos 30
Jodo Pedrosa "
- Beach Pro Tour — Elite 16 no Brasil
Elite 16 no Brasil
Saquarema (9 a 3 de abril)
Hugo Campos 30
Jodo Pedrosa
- Beach Pro Tour - Elite 16 no Brasil
Elite 16 no Brasil
Brasilia (16 a 20 de abril)
Hugo Campos
- 19.2
Joao Pedrosa
- Beach Pro Tour — Challenge na China
Challenge na China
Xiamen (14 a 18 de Maio)
Hugo Campos
9.0
Jodo Pedrosa

- Beach Pro Tour - Elite 16 na Republica Checa

Elite 16 na Republica Checa
Ostrava (16 a 20 de Abril)
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Hugo Campos

= 13.¢
Jodo Pedrosa

- Beach Pro Tour — Challenge na Turquia

Challenge na Turquia
Alanya (11 a 15 de Junho)

Hugo Campos

= 25.¢
Jodo Pedrosa

- Beach Pro Tour — Elite 16 na Suica

Elite 16 na Republica Checa
Gstaad (2 a 6 de Julho)

Hugo Campos

= 19.2
Jodo Pedrosa

- Beach Pro Tour — Challenge na Austria

Challenge na Austria
Baden (6 a 8 de Agosto)
Hugo Campos
9.2

Jodo Pedrosa

- Beach Pro Tour — Elite 16 no Brasil

Elite 16 no Brasil
Jodo Pessoa (17 a 21 de Setembro)

Hugo Campos
5.2

Jodo Pedrosa

- Beach Pro Tour — Elite 16 no Brasil

Elite 16 no Brasil
Rio de Janeiro (24 a 28 de setembro)

Hugo Campos
25.2

Jodo Pedrosa

- Beach Pro Tour — Challenge no México
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Challenge no México
Vera Cruz (1 a 5 de outubro)

Hugo Campos

Jodo Pedrosa

-  Fase Final do Campeonato da Europa - Alemanha

Fase Final do Campeonato da Europa na Alemanha
Dusseldorf (30 de julho a 3 de agosto)

Hugo Campos

17.2

Jodo Pedrosa

- Fase Final do Campeonato do Mundo - Austrélia

Fase Final do Campeonato do Mundo na Austrdlia
Adelaide (13 a 23 de novembro)

Hugo Campos

9.0
Jodo Pedrosa
- Beach Pro Tour — Challenge na China
Challenge na China
Xiamen (14 a 18 de maio)
Tomas Sousa
33.2
Goncgalo Sousa
- Beach Pro Tour — Challenge na Turquia
Challenge na Turquia
Alanya (11 a 15 de junho)
Tom3s Sousa
41.9
Gongalo Sousa
- Beach Pro Tour — Future na Republica Checa
Future na Chéquia
Brno (21 a 24 de agosto)
Tomas Sousa
9.2
Gongalo Sousa
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- Beach Pro Tour — Future na Turquia

Future na Turquia
Balikesir (25 a 28 de setembro)

Tomas Sousa

Gongalo Sousa

212
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; 23-26.07.2025 - Barcelos, Portugal
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CEV 17-20.07.2025

Praia da Baia

Beach Volley  Espinho
Nations Cup

Final 2025

Portuqgal

Frée Enfranc

= fpvoleibol.
€3 fpvoleibol
portugalvoleibol
#beachnationscup




Anexo V — Alta Competicéio e Seleccdes Nacionais

| Torneio VB AFVCPLP
Cotegacga, POR - 21 > 22.junho
1° Classificados POR [l Gabriela Coelho |  Mariana Maia
2° Classificados POR n Daniela Loureiro | Raquel Sousa

Nations Cup Final
Espinho, POR - 17 > 20.julho

5° Classificados POR n Gabriela Coelho | Mariana Maia
5° Classificados POR “ Daniela Loureiro | Raquel Sousa
CPLP

Timor Leste — 20 > 24.julho

1° Classificados POR [l inésTorresSilva | Matilde Ferra Silva

Federagdo Portuguesa de Voleibol — Relatdrio e Contas da Geréncia de 2025
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Beach Pro Tour Challenge
Yucutan, MEX - 19 > 23.margo

3° Classificados POR n Jodo Pedrosa | Hugo Campos
Beach Pro Tour Elite 16
Saquarema, BRA - 09 > 13.abril
9° Classificados POR n Jodo Pedrosa | Hugo Campos
Beach Pro Tour Elite 16
Brasilia, BRA - 16 > 20.abril
19° Classificados POR [l Jodo Pedrosa |  Hugo Campos
Beach Pro Tour Challenge
Xiamen, CHN - 14 > 18.maio

9° Classificados POR [fll Jodo Pedrosa |  Hugo Campos
33° Classificados POR n Gongalo Sousa | Tomas Sousa

Beach Pro Tour Elite 16
Ostrava, CZE — 28.maio > 01.junho
13° Classificados = POR [ Joso Pedrosa |  Hugo Campos

Beach Pro Tour Challenge
Alanya, TUR - 11 > 15.junho

25° Classificados  POR [l Joso Pedrosa |  Hugo Campos
41° Classificados POR n Gongalo Sousa | Tomas Sousa
| Torneio VB AFVCPLP
Cortegaca, POR - 21 > 22.junho
1° Classificados POR n Jodo Pedrosa | Hugo Campos
3° Classificados POR n Goncalo Sousa | Tomas Sousa
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Anexo V — Alta Competigio e Seleccées Nacionais

19° Classificados

5° Classificados

5° Classificados

1° Classificados

17° Classificados

09° Classificados

09° Classificados

5° Classificados

25° Classificados

Beach Pro Tour Elite 16
Gstaad, SUI - 02 > 06.julho

POR n Jodo Pedrosa | Hugo Campos

Nations Cup Final
Espinho, POR — 17 > 20.julho

POR n Jodo Pedrosa | Hugo Campos
POR n Gongalo Sousa | Tomas Sousa
CPLP

Timor Leste — 20 > 24.julho
POR [ Luis Neto Pinto |  Tito Meldo
Euro Beach Volley
Dusseldorf, GER - 30.julho > 03.agosto

POR “ Jodo Pedrosa | Hugo Campos

Beach Pro Tour Challenge
Baden, AUT - 06 > 10.agosto

POR n Jodo Pedrosa | Hugo Campos
Beach Pro Tour Futures
Brno, CZE - 21 > 24.agosto
POR n Gongalo Sousa | Tomadés Sousa
Beach Pro Tour Elite 16
Jodo Pessoa, BRA - 17 > 21.setembro
POR n Jodo Pedrosa | Hugo Campos
Beach Pro Tour Elite 16
Rio de Janeiro, BRA — 24 > 28.setembro

POR n Jodo Pedrosa | Hugo Campos
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Anexo V - Alta Competigdo e Selec¢des Nacionais

Beach Pro Tour Futures
Balikesir, TUR — 25 > 28.setembro

21° Classificados POR n Gongalo Sousa | Tomas Sousa
Beach Pro Tour Challenge
Veracruz, MEX - 01 > 05.outubro
17° Classificados POR n Jodo Pedrosa | Hugo Campos
Worl Championships
Adelaide, AUS - 14 > 23.novembro

9° Classificados POR n Jodo Pedrosa | Hugo Campos
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