-

FPV

FEDERACAO PORTUGUESA
DE VOLEIBOL

FORMACAO




ANEXO VI - FORMAGAO

FORMACAO
Introducgio

A Lein.®106/2019 de 6 de Setembro é no ambito do PNFT, aquela que define na sua integra o
regime de acesso, formacao e exercicio da atividade de treinador de desporto, com base na
formagéo profissional e exigéncia de um Titulo Profissional de Treinador de Desporto
(TPTD). Como tal, esta é a orientacdo da formacdo da FPV. No ambito do IPDJ na formacio,
foi criada online a base de dados - PRODesporto, onde os treinadores podem certificar as
suas equivaléncias aos cursos de formagdo realizados, bem como solicitarem o seu TPTD, o
qual se tornou obrigatério desde Setembro de 2012. No entanto, apés o chamado Periodo de
Transicéo, foram dadas outras oportunidades aos treinadores que realizaram os seus cursos
de treinadores até 2010. Estes, através do RCPA (Reconhecimento, Competéncias
Profissionais e Académicas) regime simplificado podem deste modo actualizar o seu curso de
treinador.

Se atendermos & implementacao definitiva do RCPA e conjuntamente com a exigéncia do
TPTD (Titulo Profissional de Treinador de Desporto), registamos os seguintes dados 3.617
treinadores dos diferentes graus. Por Grau, a realidade é a seguinte: Grau III - 401 registados;
Grau II - 1071 registados; e Grau I - 2,145 registados. Assim, de um total de 5.846 treinadores
formados ao longo destes anos (ndo excluindo os reformados, falecidos ou outras situagdes)
cerca de 70% do total estdo registados com o TPTD, mas nem todos o véo actualizando, por
isso estes valores ndo sdo verdadeiramente reais.

-
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E nesta fase de consolidagio do PNFT e da formacdo de todos os outros agentes desportivos e
que & fortemente complementada e reforcada pela obrigatoriedade da formagédo continua, que
visa o reforco continuo da qualidade da formagédo e é também das preocupagdes actuais da
Federagdo e para a qual gostariamos de contar mais com as Associacdes. A apoiar estas
formagdes estd o seu enquadramento no or¢amento atribuido pelo Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude. No entanto, nos tltimos anos tem vindo a Federacao a contribuir
do seu orcamento préprio. Neste sentido a necessidade de reduzir este complemento do
orcamento. Assim, este atingiu em 2024 um valor extra de apenas 2,5% (17% em 2023) para
além do orcamento atribuido pelo IPDJ. Num ano condicionado pela inflagdo e aumento das
taxas de juro e pela situagdo geopolitica (guerras na Ucrania e Médio Oriente), sentiram-se
limitacOes a operacionalizagao préatica dos cursos, tendo em atencdo o aumento dos custos de
vida. Por isso, adaptamos e ajustamos outras solugdes, tais como a utilizacdo de meios
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tecnologicos e digitais de comunicagdo e transferéncia de informacdo que garantiram a
consecucdo do plano de formagao sem detrimento da qualidade sempre presente e exigida.
Os objectivos principais mantiveram-se e foram mais direccionados para formagio de
treinadores nos 2 primeiros Graus. Foi reforgado o apoio financeiro aos cursos de formacéo
de treinadores e drbitros do nivel inicial de formagao e as acgBes de formacdo continua. Nesta
a publicagdo da legislagao de 2020 (Portaria 141/2020 de 16 de Junho) que definiu a validade
de 3 anos para os titulos emitidos ou seja a cada trés anos deverd processar-se a acumulacio
de 3 unidades de Créditos (UC), correspondendo cada UC a 5 horas de formagao, para a
renovacéo do TPTD. Das trés (3 UC) requeridas, ndo ha diferencia¢do entre componente geral
e especifica. Infelizmente, entre a formag&o presencial ou online esta tltima ja foi alterada em
fins de 2022 valendo agora apenas 50% da formagcéo presencial, 0 que ndo se compreende
bem e constitui uma dificuldade maior para os treinadores do interior do Pais.

Garantidas as condigdes para a renovacao, validagdo e certificagio do Titulo Profissional de
Treinador de Desporto, verificamos apesar disso que a taxa de realizacdo de accdes de
formagéo continua teve uma diminui¢do. Na verdade, é necessdrio que as Associagdes
Regionais e os seus DTR’s colaborem mais na organizacdo e implementa¢do da formacio
continua para os “seus” treinadores.

Assim, em 2024, verificou-se um crescimento dos cursos de formacdo de treinadores de Grau
I'e uma continuidade também na arbitragem.

No desenvolvimento do seu trabalho, a F. P. Voleibol em conjunto com as Associacdes e com
0 Conselho de Arbitragem (CA) tem conseguido fazer um trabalho muito positivo na
formagao de agentes desportivos, formando um conjunto bastante expressivo de treinadores
e de arbitros, para além da realizacdo de varias ac¢Ges de formagdo de grande qualidade -
Semindarios Internacionais de Treinadores e de Arbitros, bem como acdes de Formacao
Continua quer de arbitros, quer de treinadores, a nivel nacional e internacional.

No que diz respeito ao conjunto dos treinadores no ativo, ou seja, inscritos na FPV e a
orientar equipas na competicdo, o ntimero é de 1151 treinadores em actividade, o que
corresponde a uma taxa de 18% de treinadores em relacdo ao total dos treinadores formados
ao longo destes anos (néo excluindo, os que se reformaram, faleceram ou pararam com a sua
atividade ou seja a taxa na realidade sera maior)).

4 N
Treinadores Activos por Graus 2024

Valores

Comparagao

Dos 1151 treinadores no activo, 47% tém o Grau I num total de 599 treinadores), 30% tém o
Grau I1, num total de 349 treinadores e 18% tém o Grau III, num total de 203 treinadores Ha
dois aspectos muito positivos a retirar destes dados, primeiro o nfimero de treinadores no
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activo aumentou o que é excelente, dadas as circunstincias e a crise econémica e social em
curso, sendo até que ocorreu um pequeno crescimento da participacdo dos treinadores mais
experientes (Grau III) nas equipas e na actividade didria dos clubes.

E também de salientar que a nossa modalidade é, a nivel nacional, uma das que possui um
maior namero de treinadores formados em Educacéo Fisica e Desporto, com o 1°. e 2°. Ciclos
de Bolonha (correspondentes a licenciatura e mestrado).

No ambito dos Cursos de Grau I realizados, as Associagbes que mais formandos tiveram na
frequéncia e conclusdo dos mesmos e que, portanto, apresentam um maior nimero de
treinadores neste nivel foram, por ordem decrescente, a de Lisboa - 933, seguida da
Associacdo do Porto - 895, de Coimbra - 362, de S. Miguel - 328, da AVBraga 189, da AVAL
- 174, da Madeira - 141 e A. V. Ilha Terceira - 140. A FPV na Area Metropolitana do Porto ja
formou também 237 treinadores deste nivel. De qualquer modo, é de acentuar que foram 22
as Associagdes (incluindo Associacdes de Desportos), que até ao momento realizaram cursos
de Treinadores de Grau L.

No que se refere aos Cursos de Grau Il e respectiva frequéncia de formandos, os resultados
sd0 os seguintes: as Associacdes do Porto - 465, de Lisboa - 422, de S. Miguel - 122, e de
Coimbra - 64, foram as Associacdes mais envolvidas e com maior frequéncia de participantes
na realizacdo dos Cursos de Treinadores de Grau II. A FPV ja formou a nivel nacional (com
participacdo grande de formandos do Porto) também 310 treinadores neste Grau, no ambito
nacional (mais centrado na Area Metropolitana do Porto).

E de salientar que os niimeros apresentados e a ampla expressdo geogréfica manifestada pelo
nimero e amplitude de associagdes envolvidas sio bem demonstrativos da forte
implementac&o do voleibol por toda extensao do territério nacional.

Em relagdo a arbitragem, em 2024 foi possivel cumprir o plano de formagao que estava
definido para este sector e aumentar bastante o nimero de arbitros formados. No entanto,
continua-se a verificar uma grande desisténcia de arbitros na captagao inicial de Nivel ], o que
se reflecte na falta dos mesmo e num investimento financeiro com pouco retorno.

- ~
Arbitros Activos Escaldo - 2024

BArbitros

@Percentage
m

N & 3 O
4 & ‘Q‘é & &
\ Totais e Per&ntagens Por Escaldo y

Assim, a situagdo é a seguinte: 396 em actividade, o que corresponde a uma taxa de
aproximadamente 10% de 4rbitros formados (4.115 &rbitros formados em todos os niveis ao
longo destes anos, sem excluir todos os drbitros reformados, por limite de idade e os que vio
abandonando a actividade, sobretudo no Nivel I)
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Dos 396 arbitros no activo, 53% sao de Nivel I num total de 211 arbitros, 18% sdo de Nivel 11
num total de 73 arbitros, e 13% sao de Nivel III num total de 50 arbitros, sendo 2% arbitros
internacionais num total de 7 arbitros activos. Os arbitros de Voleibol de Praia activos sdo 55
numa taxa de 26%, mas na sua totalidade sdo também arbitros de pavilhdo com o Nivel Il e
I1I.

Assim, dos 4.115 arbitros formados (sem exclusdo, dos reformados ou dos que desistiram)
3.414 sdo érbitros de Nivel I, o que d4 uma percentagem de 6% do total formado em
actividade, sendo 496 arbitros de Nivel II, dos quais apenas 12% do total da formacao
realizada estdo activos e 142 s3o arbitros de Nivel III, estando 35% do total de formados em
actividade. Dos 7 arbitros internacionais formados estdo 100% em actividade.

Dos 4.115 arbitros formados, 83% da formagdo foram de arbitros de - Nivel I (3.414), 12% de
drbitros de - Nivel II (496) e 3% (142) de arbitros de - Nivel III.

Percentagem Arbitros Formados - Por Nivel 2024

BTotais
8%

==

Niv. Nivil Niv.ill  Nivll int Total
\ Praia

T

Em relacdo aos Cursos de Arbitros de Nivel I realizados, as AssociacGes que mais formandos
tiveram na frequéncia e conclusao dos mesmos e que, por isso, apresentam um maior ndimero
de arbitros neste nivel, foram, por ordem decrescente, as Associagdes do Porto - 746, de
Lisboa - 660, de Braga - 235, da I1ha Terceira - 231, de S. Miguel - 227, de Coimbra - 219 e
da Madeira - 176. De qualquer modo, é de acentuar que foram 19, as Associacdes que até ao
momento realizaram cursos de Arbitros - de Nivel L.

No que se refere aos Cursos de Arbitros de Nivel II, e respectiva frequéncia de formandos, os
resultados sdo os seguintes: as Associa¢des de Lisboa ~ 171, do Porto - 162, de S. Miguel -
43, da Madeira - 37, da Ilha Terceira - 29 e de Coimbra - 23 foram as Associa¢des mais
envolvidas e com maior frequéncia de participantes, na realizagdo dos Cursos de Arbitros de
- Nivel IL.

Em relacdo a arbitragem, em 2024, apesar da situagdo complexa e de crise econdémica e social,
foi possivel em grande parte cumprir o plano de formagdo que estava definido para este
sector, visando sobretudo colmatar a desisténcia de arbitros de Nivel I que se tem verificado e
que é em parte reflexo ainda da pés-pandemia, mas também da crise de vocacdes e de
continuidade na carreira do Nivel I. Assim, é de valorizar o excelente trabalho realizado por
todas as associacdes envolvidas na formacao de arbitros, e pelo CA (Conselho de
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Arbitragem), sendo de salientar o grande nimero de arbitros que entrou na modalidade num
periodo tdo complexo como é o actual.

Fa - ™
Arbitros Formados por Escaléio e Activos 1976
12024
4500 + 45
4000 |
3500 -

BTdtais

DActivos

"%

1000 -
500 -
0 2 15m = 35% g G
Nivel | Nwel I Nivelll Nivel ll Int
Comparat;z’u':;mla
\ J

No que se refere ao numero total de ac¢des realizadas em 2024 nos diferentes sectores
(treinadores; arbitros, dirigentes) é demonstrativo da capacidade de adaptac¢do e por isso de
respostas aos constrangimentos da crise atual. Assim foram realizadas 38 a¢Oes, acima da
média de 30 accdes realizadas desde 1990. Neste ambito, o quadro de acgOes realizadas em
2020 a 2024 em comparagdo com a média desde 1990 é o seguinte:

Agbes Realizadas desde 2020/24

40
A 35
¢ 30
6 25 |
: 2074 !‘ e J—_‘” ﬂ“‘““jﬂ"‘! Sériel
s 15 - 27 I

No ambito da formac@o de treinadores, a Lei 106/2019 com as alteracdes na sua legislacao ja
implementadas pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude e SEDJ em relagdo aos
cursos e estagios, define e estabelece para o PNFT uma hierarquia de 4 graus de formagéo.
Neste ambito, o IPDJ procedeu a reformulacéo dos Referenciais Gerais dos Cursos do Grau I,
I1, IT e IV. No mesmo sentido as Federagbes tiveram também de proceder a reformulacdo dos
seus Referenciais Especificos dos Graus L, II e III, bem como a necessidade de estruturacao e
construcdo do seu Grau IV se assim o considerarem.

Esta definicdo dos cursos, parte da adopgdo a nivel europeu de uma convengdo para o
reconhecimento das competéncias e qualificacdes dos treinadores, foi proposta pela AEHESIS
(Aligning a European Higher Educational Structure In Sport Science) através da Comisséo
Europeia e do ECC (European Coaches Council), o seu draft é o: European Sport Coaching
Framwork - Enhancing Coaches’ Learning, Mobility and Employability in the European
Union (co-funded by Erasmus + Programme of the European Union) e foi baseada em quatro
niveis de formagao e, se assim lhe podemos chamar, duas dreas de intervengao:
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PADROES DE OCUPAGAO E FUNGOES DO TREINADOR

Atletas e Equipas orientados para

Praticantes desportivos orientados para

O RENDIMENTO A PARTICIPACAO
LAZER e PARTICIPACAO

Esta formacdo baseia-se em quatro niveis, abaixo apresentados, os quais se enquadram na
European Qualification Framwork - EQF (estrutura europeia das qualificacdes vocacionais e
profissionais) do nivel 3 ao 7, numa escala de 1 a 8, sendo que os niveis superiores se referem
a uma formacdo ligada ao Ensino Superior:

Lei n.° 106/2019

(EQF 7) Master

Coach Grau lV-220H

Senior Coach Grau lll-180 H

Coach Grauil-120H

(EQF 3) App’ggggﬁ Graul-76 H

Este é modelo de formacgao adoptado em Portugal, designado por PNFT e enquadrado na
formagao profissional.

As condicdes exigidas & formacdo dos treinadores, desde a sua formacao inicial até a sua
evolugdo perspectivada numa via profissional, com um correspondente estagio tutorado em
todos os graus, aumentaram as exigéncias num meio estrutural e de préatica essencialmente
amadora produzindo algumas dificuldades. As exigéncias para uma validagdo profissional
sdo reconhecidas pela ANQEP (Agéncia Nacional para a Qualificacio e o Ensino Profissional) e
IEFP, mas implicam, neste contexto, a presenca de um elevado volume curricular de horas de
formacao e estdgio, as quais constituem, em si, elementos dificultadores da progressdo na
carreira e dissuasores da adesao dos jovens treinadores, particularmente os participantes cujo
corpo de estudos de base ou de entrada ndo estejam ligados a area da Educacédo Fisica e
Desporto.

No entanto, as politicas estdo implementadas e inserem-se no ambito da legislacdo europeia e
na obrigacdo de responder as Directivas de Servigos e de Qualificacdes da CE via D-L n.°
92/2010, as quais definem o ser treinador como uma profissao, e que Portugal aprovou.

Em termo préticos e no ambito da FPV e das respectivas Associacdes, em contexto de crise,
com autorizacdo do IPD], foram realizados de forma presencial os cursos de Grau I e alguns
em B-Learning e os restantes, via plataforma Zoom as componentes gerais e tedricas e outra
parte presencial e de avaliagdo pratica referente as componentes préticas especificas destes
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cursos. Logo, entre Abril, Maio, Julho, Setembro, Outubro e Dezembro, foram realizados
treze (13) Cursos com prioridade regional, mas abertos a participantes de todo o Pais. Assim
definidos, 9 (nove) Cursos de Grau I, pela FPV no Porto (2) e com a colaboracio da A. V.
Lisboa (2), da AVIT, da AVAL, da A.V. Braga; A. V. de Tréds-os-Montes, da A. V. de Coimbra
além de 3 (cursos) cursos de Grau II, estes também com a colaboracio da A. V. do
Alentejo/ Algarve, da A. V. 5. Miguel e da FPV, além do Curso de Grau III organizado pela A.
V. de Lisboa. Todos estes cursos foram apoiados e co-organizado pela Federacdo, que é a
entidade formativa credenciada e responsdvel pela organizacdo e realizacéio dos Cursos de
Treinadores de Voleibol, no &mbito do PNFT no que a parte especifica e geral dos mesmos se
refere.

No ambito da Formagao Continua e da formagao de arbitros (Nivel I) em 2024 houve uma
diminuicdo desta formagado. Isto devido também a reformulacdo do programa de apoio
financeiro do IPD] nestas formagoes, quer também pelo esgotamento de verbas do programa
que levaram & anulagdo de algumas a¢bes previstas para Dezembro. No entanto, é importante
alertar as Associacbes que tém de ter um papel mais dindmico na implementacio destas
agoes, além de contarem mais com quadros regionais de treinadores para estas formacdes.

Na colaboragéo ja histérica - ANTV/FPV, e com responsabilidade da ANTV na organizagéo e
colaboragdo de ambos na escolha do formador, além do apoio global e financeiro da
Federacéo, teve lugar a realizacdo do XXV Clinic Internacional da ANTV, com a participagéo
como formador de César Hernandez ex-treinador da sele¢do da Coreia do Sul e atual da
selecdo francesa feminina. De realcar a participacdo de Selec¢do de cadetes masculinos e
femininos (Sub-18) nas praticas.

Realizou-se também o V - Encontro Nacional de Voleibol de Praia no Centro de Alto
Rendimento do Voleibol de Praia em Cortegaca, formacao presencial, com apoio da Junta de
Freguesia de Cortegaca e com a presenca do treinador Ricardo de Freitas a trabalhar no
Projeto Olimpico 2024/28 da Federacao Chinesa de Voleibol, realizou uma ag¢éo de treino das
duplas de praia chinesas na sua preparagio para a competicdo, com parte pratica (Centro de
Treino de Alto Rendimento do Voleibol de Praia) e parte teérica de respostas aos treinadores
presentes.

Relativamente aos cursos de formagao de arbitros, realizaram-se os seguintes:

e 7 Cursos de Arbitros de Nivel I (AVL (2); AVP (3); AVTras-os-Montes; A. V.
Coimbra);
¢ 1Curso de Arbitros de Nivel IT (A. V. Porto e A.V. Lisboa);

Realizaram-se no total 3 ac¢des de formagao continua da arbitragem, duas (2) das quais foram
as reciclagens dos arbitros de Voleibol de Praia e de arbitros Nacionais de Pavilhéo, esta com a
presenca do membro da Comissdo de Arbitragem da CEV - Arturo Digiacomo a terceira foia
accdo de avaliacdo/ formacao intermédia para os arbitros de Nivel I, IT e 1.

Foram também realizados dois (2) cursos, um Curso de Formacao de Dirigentes (visando um
conhecimento técnico, comportamental e incidindo na regulamentagao especifica da
modalidade), outro de formacdo de Delegados Técnicos (cujo objectivo foi dotar os
participantes de conhecimentos transversais necessarios ao bom exercicio da fungio, nas vertentes
técnica e comportamental).
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2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Arbitros 220 218 224 248 265 262 265 214 251 291 341
Técnicos 602 845 636 683 727 796 824 778 884 952 1151
CRESCIMENTO DE ARBITROS E TECNICOS 2014-2024
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