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Introducao

O Gira-Volei tem ao longo dos seus quase 25 anos de existéncia marcado varias geragdes de atletas,

muitos dos quais tem conseguido através do Gira-Volei dar o salto para a pratica formal e regular, tendo

&. portugalvoleibol

alguns inclusive chegado aos mais altos palcos mundiais da
modalidade, como é o caso de Alexandre Ferreira, capitdo da
Selecgdo Nacional Sénior e a disputar um campeonato
profissional na Coreia do Sul. Apds um periodo conturbado,
provocado pela pandemia da Covid-19, a FPV teve por misséo
restabelecer, dentro das restrides existentes e impostas, a
normalidade na pratica desportiva. Este retorno a préatica
desportiva passou ndo s6 pela pratica formal mas também

pelas outras vertentes. Mesmo com as grandes restricdes as
actividades fisicas e desportivas nas escolas, conseguimos 0oQv
restabelecer regras de pratica, que foram ao encontro das B Liked by cveticaninfilip and 1.238 others

portugalvoleibol De um mildo do Gira-Volei a
capitao da Sete¢ic Nacional!

regras da DGS e que permitiram um regresso aos treinos, as
O Alexandre Ferreira, principal pontuador portugués

competicdes regionais e & competigao nacional. do Evjovolley 2021, & um das grarides talentos

nacionais que passaram pelo Gira-Volei. O maior

Assim 2021, mesmo com a pandemia que nos assolou, conseguimos colocar a praticar desporto algumas
dezenas de milhares de jovens, por todo o territério nacional. Ao longo deste tempo, temos conseguido
fazer do Voleibol uma modalidade “Facil, Divertida € Competitiva”, fazendo com que milhares de jovens
possam praticar a modalidade em
condigbes adaptadas ao seu nivel de jogo.
O Gira-Volei continua a ser referéncia no
ambito do desenvolvimento desportivo em
Portugal, funcionando como importante
ferramenta de captacdo de atletas para os
clubes e contribuindo também para a
detecgéio de jovens talentos, o que tem
dado importantes contributos para ©

aumento do nivel competitivo das
selecgdes nacionais. S0 ja varios 0s casos de atletas pertencentes as selecgbes nacionais seniores
(masculina e feminina) que iniciaram o seu percurso na modalidade integrados no Gira-Volei, e mais
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frequentes ainda os casos de atletas integrantes dos Centros de Alto Rendimento da FPV que iniciaram
a sua pratica neste projecto federativo.

competitiva também no Gira-Volei. Com uma retoma téo
tardia ao nivel das competicbes seria expectavel uma
reducdo drastica no numero de participantes no geral, o
que se viria a verificar. Mesmo com este decréscimo de
participantes foi possivel realizar um grande numero de

encontros regionais e 0 Encontro Nacional, se bem que

todos.

As regides com menor grau de implantagio do projecto continuaram a ser o foco principal da nossa
actividade, o que nos permitiu alcangar um crescimento no numero de centros e atletas em accdo nesses
locais. Para isso, muito contribuem as caracteristicas do projecto, muito vantajosas para a aprendizagem
da modalidade; o quadro competitivo, organizado em
fungdo das escolas e praticantes; e a propria imagem
do Gira-Volei, sempre dindmica e divertida. Todos
estes factores fazem com que este seja o projecto
destinado a jovens entre 0s 8 e 15 anos mais desejado

por todos.

O Gira-Volei envolve habitualmente cerca de 150.000

atletas, sendo esse numero um bom indicador da
maturidade desta iniciativa. Mas a influéncia deste projecto ultrapassa as fronteiras da mera actividade
desportiva. O Gira-Volei assume o papel de um projecto social, proporcionando vivéncias e experiéncias
enriquecedoras que nao estariam ao alcance de todos os jovens praticantes da modalidade. As acgdes
de formac&o, os encontros municipais de convivio e as iniciativas que visam dar uma maior énfase a
componente pedagdgica do desporto multiplicam-se um pouco por todo o Pais, sobretudo por intermédio
das autarquias e estabelecimentos de ensino locais, que funcionam como catalisadores do projecto
federativo.

O Campo de Férias de Gira-Volei acabou por se realizar em Agosto — juntamente com uma competicdo
de 1 estrela da World Tour, em Voleibol de Praia —, apesar de que com um formato diferente. Com o
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objectivo de minorar possiveis momentos de contégio, os atletas foram dormir a casa, sendo um campo
de férias ndo residencial.

O Encontro Nacional de Monitores de Gira-Volei acabou por ndo se realizar. Um momento em que a
situacdo pandémica piorava (Dezembro de 2021), apés um momento mais tranquilo até Novembro, levou-
nos a cancelar o mesmo.
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Objectivos propostos

O primeiro objectivo a que nos propusemos foi o de torar possivel uma retoma da pratica desportiva em
seguranga. Ndo houve em 2021 uma obsess&o pelo crescimento, mas sim um foco numa retoma em
seguranga. Assim, tentdmos que o projecto tivesse continuidade nas escolas do 1.2 ciclo, através do
desenvolvimento de parcerias que permitissem a dinamiza¢do de sessbes no periodo da “expressao
fisico motora” ou das “actividades de enriquecimento
curricular’. Este designio foi alcangado, tendo sido
esta uma oportunidade de exceléncia para todos 0s
alunos, que puderam assim, aps um longo periodo
de isolamento em suas casas, retomar a actividade

fisica e desportiva.

Definimos também como objectivo para o ano de 2021 incentivar o reaparecimento das competicdes
regionais de Gira-Volei, apés um ano de paragem em 2020, devido & pandemia, algo que foi bem
conseguido e aproveitado por vérias associagdes regionais. Tentdmos ainda reactivar os circuitos
regionais que se realizam ha vérias épocas desportivas na Associacdo de Voleibol de Lisboa e na
Associacdo de Voleibol do Alentejo e Algarve, e que estdo em processo de consolidagdo na Associacao
de Voleibol de Coimbra e na sua fase de implementagao na Associagao de Voleibol de Tras-os-Montes.

A colaboragdo e a parceria com mais municipios, principaimente em regides com menor expressao da
modalidade, tem-se materializado gragas ao bom trabalho desenvolvido pelas Associacdes Regionais.
Pensamos ser importante referir que todas as Associagbes Regionais estdo equipadas com material
desportivo e com recursos humanos capazes de dar resposta no terreno a grande procura que a
modalidade tem tido.

O objectivo Ultimo de criar medidas

facilitadoras para ¢ aparecimento de equipas
de infantis, iniciados e cadetes, nos locais
com boa aceitagdo do projecto, tem sido

cumprido através das provas competitivas
de Voleibol formal nas regides de actuacao da Associacéo de Voleibol do Alentejo, Associagéo de Voleibol
da Guarda e, mais recentemente, na area da Associagdo de Voleibol de Tras-os-Montes. Acreditamos
que a base do desenvolvimento da modalidade em locais menos familiarizados com a mesma tem por
base o crescimento do Gira-Volei, como podemos comprovar no Alentejo e na zona de Trés-os-Montes.
Importante ainda referir que na Associago do Alentejo e Algarve e fruto deste trabalho foram inscritas
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em 2021 cinco equipas de Juniores A nos campeonatos nacionais e 12 equipas de Seniores Masculinos
e Femininos nas Ill Divisdes Nacionais.
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Operacionalizagao

Divulgacao

A divulgacao do projecto junto de Escolas, Associagdes, Clubes e Camaras Municipais tem sido realizada
através dos meios ao dispor do Departamento de Gira-Volei:
sitio em www.giravolei.com e pégina oficial na rede facebook
em hitp://www.facebook.com/giravolei. Conseguiu-se desta
forma mostrar e divulgar um grande numero de provas,
fazendo destes momentos experiéncias inesqueciveis para os

NOSSOS jovens.

Sitio www.giravolei.com

O www.giravolei.com é dirigido aos jovens que gostam de Voleibol, mais concretamente do Gira-Volei.
Neste local podemos encontrar informacbes de todas as actividades realizadas, desde noticias,
fotografias, resultados e classificagoes.

Dinamizacéao das redes sociais

Estando o Facebook e o Twitter vocacionados para a divuigacao e
promocdo no meio social envolvente, o Gira-Volei sentiu a
necessidade de conquistar 0 seu espago nas redes sociais, criando
assim os perfis nestas aplicagées onde sdo promovidas todas as
actividades, bem como divulgados mais de 60 albuns de fotos e
videos das mesmas.

Com imagens de todos os Encontros Regionais, do Encontro Nacional
e de todas as acgdes que envolveram o Gira-Volei, o perfil no Twitter

da Federagao Portuguesa de Voleibol é ja um foco de atencéo dos
adeptos do Voleibol.

Eventos Pontuais - “Qualifica” e “Futuralia”

O Gira-Volei marca presenga assidua nas feiras de divulgacéo de projectos destinadas ao publico jovem.
Este ano e devido & pandemia, estes dois grandes momentos de promogao e divulgacao do projecto nio
aconteceram por estas duas feiras terem sido canceladas. Estamos convictos que estes momentos sdo
de extrema importancia, até porque durante destes certames, milhares de jovens experimentam esta
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variante da modalidade num ambiente descontraido, ficando a conhecer um pouco mais deste projecto.
Assim, esperamos que possam ser retomadas brevemente.
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Formacao

Em 2021 a Federag&o Portuguesa de Voleibol formou cerca de 3 centenas de professores/monitores Gira-Volei
em 6 sessoes de formagéo. Entre professores do 2.2 e 3.2 ciclos, professores do ensino basico, estudantes do
ensino superior e dos cursos tecnoldgicos de desporto, foram quase duas centenas 0s novos técnicos que
passaram a ser credenciados para dinamizar um centro Gira-
Volei. Foi nosso objectivo colmatar as necessidades de
formagéo em diversos pontos do Pais, sempre atendendo as
areas especificas nas quais o projecto ndo estd tdo | :
desenvolvido, tendo realizado ac¢des de formagao em locais
estratégicos. As ac¢Oes de formagao no ambito do Gira-Volei
e do Gira-Praia continuaram o trabalho desenvolvido. Estas

acgbes devido & pandemia foram bastante mais reduzidas
este ano (havendo no entanto a considerar as acgdes realizadas pelas Associacdes do Porto, Lisboa e a AVAL).

Neste ambito, realizaram-se acgdes de formagao, nas seguintes zonas:

o Acgdo de Formagédo FPV/Universidade de Evora, destinada a alunos do ensino superior do curso de
Educacéo Fisica;

o Accdo de Formagdo FPV/Camara Municipal de Cinfdes, destinada aos professores e técnicos da
Cémara;

R f's"ﬁﬁil P, Acgdo de Formagio FPV/instituto Politécnico

 de Beja, destinada a alunos do ensino superior do
B

curso de Educacao Fisica;

o Acgdo de Formagdo FPV/Escola Profissional
de Cuba, destinada aos alunos do curso técnico de
Desporto;

o Acgdo de Formagdo FPV/Agrupamento de

o Acdo de formagédo ministrada no Municipio de Felgueiras, com 48 formandos de dois agrupamentos
de escolas: ldaes e D. Manuel Faria e Sousa.
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Assim, a evolugédo da formagédo do Gira-Volei apresenta o seguinte quadro:
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De salientar o elevado numero de monitores ja formados — 8.042, superior ja ao numero de treinadores formados
desde 1977, bem como o nimero de acgdes — 291. Neste sentido, o Gira-Volei é também um factor de
desenvolvimento da nossa modalidade por todo o Pais.
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o Realizacdo do Encontro Nacional de Monitores de Gira-Volei

Normalmente, o Encontro Nacional de Monitores realiza-se durante o0 més de Dezembro, momento este
de exceléncia em que conseguimos juntar os monitores de Gira-Volei num momento de partilha de
experiéncias e partilha de matérias de grande interesse para todos. Este ano, com o piorar da situagéo
na parte final do ano, e quando tinhamos tudo preparado para o organizar na zona da Guarda, teve esta
federacdo de proceder ao seu adiamento. O Encontro Nacional de Monitores serd realizado no inicio do

ano de 2022 e sera certamente mais um excelente momento de partilha para todos.
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Competicéo e eventos

O Gira-Volei teve um calendario competitivo com provas disputadas por todo o Pais. Desde zonas onde
a modalidade tem ja tradigdo até regides onde o Voleibol é menos popular, foram vérias as centenas de
eventos realizados, englobando os encontros convivio e as diversas fases competitivas desta variante do
Voleibol. Todas estas provas foram realizadas em
colaboragdo com as associacdes regionais e 0s seus
técnicos Gira-Volei, e em cooperacdo com entidades
diversas, tais como clubes, escolas ou autarquias. De
realcar que em 2021 conseguimos uma retoma
competitiva no Gira-Volei, 0 que nos permitiu a

organizagdo de varios encontros nas escolas, alguns
encontros regionais e o Encontro Nacional, pelo que, e apés um ano de paragem devido & pandemia que
nos assolou, conseguimos novamente apurar 0s campedes nacionais.

Encontros Convivio:

Estes eventos sdo maioritariamente organizados nos centros Gira-Volei sempre em colaboragéo com as
Associagdes regionais, podendo, no entanto, assumir a forma de provas competitivas municipais de
apuramento para o Encontro Regional. Calculamos que 0 numero de eventos realizados por todo o Pais
seja muito superior ao registado, ja que muitas escolas que néo tinham autonomia para a organizagéo de
torneios comegam agora a revelar a capacidade organizativa necessaria e, depois das primeiras
organizagdes conjuntas e as accdes de formaco realizadas, passaram a ter a base necessaria para
dinamizar autonomamente essas actividades.

o Final Regional Gira-Volei AVG 1 — Maio -Seia

o Final Regional Gira-Volei AVG 2 — Maio - Guarda

o Final Inter Regional AVG / AVV — Junho - Guarda

o Encontro Municipal de Obidos e Caldas da Rainha -
Maio - Caldas da Rainha

o Encontro Escolar de Alcanena - Pavilhdo da Escola de

Alcanena — Abril - Alcanena
o Encontro Regional de Leiria Coimbra — Junho - Leiria
o Encontro Escolar Colégio Horizonte — Maio - Vila Nova de Gaia -
o Encontro Escolar no Agrupamento de Escolas de Aguas Santas — Maio — Maia
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o O
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o O O O

Encontro Escolar EB Corim — Maio - Porto
Encontro Escolar EB Gandra — Maio — Porto
Encontro Escolar EB Picua — Maio — Porto
Encontro Escolar em EB Moutidos — Maio - Porto
Encontro Escolar no Colégio Emesinde — Maio — o
Valongo -

Encontro Escolar no Colégio Salesianos do Porto -
Junho - Porto

Encontro Escolar na Escola Secundaria de Ermesinde — Junho — Valongo

Encontros Municipal de ilhavo1 - Junho - llhavo
Encontros Municipal de {lhavo2 — Junho - flhavo
Encontros Municipal de ilhavo3 - Jutho — ilhavo
Encontros Municipal de ilhavo4 — Julho — ilhavo
Encontro Dia da Crianga UTAD/Diogo Céo - Maio - Vila
Real

Encontro Municipal de Vinhais - Jutho - Vinhais
Encontro Regional Lisboa- Maio - Torres Vedras (AE
Madeira Torres)

Encontro Convivio EB1 José Letria — Junho
Encontro Convivio AE Moinhos Arroja — Abril
Encontro Escolar AE Madeira Torres — Maio — Toores Vedras
Encontro Apuramento Regional AVL — Maio — Pago de Arcos
Encontro Apuramento Regional Escolar — Junho - AE Dona Maria Il
Encontro Apuramento Regional EB1 Gil Vicente — Maio
Encontro Escolar AE Carlos Cargaté — Junho

Encontro Agrupamento Escolar- Maio - AE Samora Correia
Encontro Escolar Colégio Miramar- Junho

Encontro Escolar- Colégio Militar- Abril

Encontro Convivio de Natal do Centro Gira-Volei do Vale -

Dezembro - Sdo Torcato (Guimaraes)

Encontro Convivio Centro Gira-Volei da EB Esposende - Dezembro - Esposende
Encontro Convivio na EB Anténio Correia Oliveira - Novembro - Esposende
Encontro Municipal de Esposende - Novembro - Esposende

Encontro Convivio no Centro Gira-Volei Colégio Jodo Paulo Il - Junho - Braga
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Encontro Convivio no Centro Gira-Volei Amares - Junho - Amares

Torneio Escolar Gira-Volei Colégio Lamego — Outubro -
Lamego
Torneio Escolar Gira-Volei Agrup. Esc. Semancelhe —
Dezembro - Sernancelhe

Encontro Escolar na Escola EB1 de S&o Jodo de Ver -
Setembro - Santa Maria da Feira

Encontro Escolar no Agrupamento de Escolas de Rates
— Outubro - Pévoa de Varzim

Encontro Escolar na Escola Secundaria/3 de Amarante — Outubro - Amarante
Encontro Escolar no Instituto Duarte de Lemos — Novembro — Agueda

Encontro Escolar no Agrupamento de Escolas Amadeo Souza Cardoso — Novembro —
Amarante = ?—*-P“"ﬂ

Encontro Escolar no Externato Santa Joana — Novembro &

- Ermesinde

Encontro Escolar no Agrupamento de Escolas Rodrigues
de Freitas — Novembro

Encontro Escolar Escola Poeta Antdnio Aleixo — Maio -
Portimao |
Encontro Escolar Eb 2/3 S. Sebastido de Mértola — Maio - Mértola
Encontro Escolar Agrup. Escolas Aimodévar — Junho —Almoddvar

Encontro Escolar Centro Escolar n.2 2 de Castro Verde — Junho - Castro Verde
Encontro Escolar Escola dr. Jorge Augusto correia — Junho - Tavira

Encontro Escolar no Agrup. De Escolas de Moura — Junho — Moura

Encontro Escolar no Agrup. Escolas da Amareleja —
Maio —~ Amareleja

Encontro Escolar na Escola n.? 2 de Serpa — Maio -
Serpa

Encontro Escolar na Escola n.? 1 de Serpa - Maio -
Serpa

Encontro Escolar no Agrup. Escolas de Ourique -
junho ~ Ourique

Encontro Escola no Agrup. Esc. De Colos — Junho - Colos
Encontro Escolar na Escola n®.2. de Beja — Maio - Beja
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o Encontro Escolar no Agrup. Escolas de Silves - Junho — Silves

o Encontro Escolar no Agrup. Escolas -
ESPAMOL - Junho - Lagoa

o Encontro Escolar no Agrup. Escolas
ESPAMOL - Novembro — Lagoa

Encontros Regionais:

Apés em 2020 nao ter sido possivel a realizagdo dos Encontros Regionais, em 2021 e apds a retoma ter
acontecido conseguimos realizar alguns encontros regionais que qualificaram equipas para o Encontro
Nacional. Este foi um momento marcante para muitos atletas, que puderam ver reconhecido o seu
esforco por se terem mantido em actividade. Assim, foram
organizados 0s seguintes torneios regionais:

o Encontro Regional Lisboa- Maio - Torres Vedras
(AE Madeira Torres)

o Final Regional Gira-Volei AVG 1 — Maio -Seia

o Final Regional Gira-Volei AVG 2 — Maio — Guarda

o Final Inter Regional AVG / AVV - Junho — Guarda

o Encontro Regional de Leiria Coimbra — Junho —
Leiria

o Campeonato Regional de Gira-Volei de Braga -
Junho - Caldas das Taipas

o Tomeio Gira Volei Regional de Viseu — Maio -
Lamego

o Tomeio Regional do Porto — Maio — Porto
o Tomeio Regional de Clubes — Maio — Loulé
o Final Regional do Alentejo — Junho — Castro Verde
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Encontro Nacional:

Apds um interregno de um ano, provocado pela pandemia, em que néo foi possivel a sua realizacéo, em
2021 o Nacional de Gira-Volei esteve de volta, Mesmo com
muitas restricdes, a FPV em parceria com a Associagao de
Voleibol de Lisboa e Camara Municipal de Torres Vedras,
conseguiu levar a efeito esta competigdo. Obviamente, esta
foi realizada com algumas condicionantes, nomeadamente o
facto de ter sido realizada em apenas um dia, com almogo- ]

dimenséo de outros anos, foi 0 momento grande da época em que
pudemos voltar a ver os atletas de varias zonas do Pais a jogar, a
confraternizar e a usar o desporto como uma forma e estilo de

vida. O encontro decorreu durante um dia, com a fase de grupos

a decorrer durante a manhg, tendo ficado os jogos finais para a
parte da tarde.

Todas estas actividades foram
organizadas em parceria directa
entre a FPV, as Associacdes
Regionais e as autarquias de cada
regido. Para além destes eventos,
é importante referir as centenas de
torneios organizados dentro das
escolas e que colocaram mais de
150 mil jovens em actividade

durante o ano.

O Gira-Volei continua assim a mostrar que é um veiculo de promogdo da modalidade e de cooperagéo
entre instituigdes, ja que em quase todas as provas a FPV pdde contar com a ajuda das Associagbes
Regionais, Camaras Municipais, Agrupamentos de Escolas e outras entidades locais.
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30 DE MAIO

= Camara Municipal de Loulé




ENCONTRO
REGIONAL

29 DE MAIO

Agrupamento de
Escolas Latino Coelho
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ENCONTRO
REGIONAL

28 DE MAIO
GUARDA

EB2,3 Carolina

o Beatriz Angelo

ENCONTRO
REGIONAL

12 DE JUNHO

- Municipio de Castro Verde
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' www.giravolei.com






26 DE JUNHO
TORRES VEDRAS

Parque Verde da Varzea

Apoio:
Torres Vedras

----------------------

Camara Municipal
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RACAPORUGESA
DE VOLEIBOL

WWW. giravolel_ com
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