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ANEXO VI - FORMACAO

FORMACAO
Introducio

Apb6s a introdugéo da Lei n.” 106/2019 de 6 de Setembro e no ambito do PNFT esta encontra-
se em aplicagdo, consoante a sua alteragdo e actualizacdo da regulamentagfo. Assim, a Lei
continua a definir na sua integra o regime de acesso, formac&o e exercicio da actividade de
treinador de desporto, com base na formacgdo profissional e exigéncia de um Titulo
Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) sendo esta a orientagéo da formacéo da FPV.
Na sequéncia de toda esta producio legislativa foi criada online a base de dados -
PRODesporto, onde os treinadores podem certificar as suas equivaléncias aos cursos de
formagéo realizados, bem como solicitarem o seu TPTD, o qual se tornou obrigatério a partir
de Setembro de 2012. No entanto, ap6s o chamado Periodo de Transi¢do, foram dadas outras
oportunidades aos treinadores que realizaram os seus cursos de treinadores até 2010.

Se atendermos a implementacdo definitiva da RCPA (Reconhecimento, Competéncias
Profissionais e Académicas) regime simplificado que veio substituir o RVCC e conjuntamente
com a exigéncia do TPTD (Titulo Profissional de Treinador de Desporto), registamos os
seguintes dados 3172 treinadores (2903 em 2020) dos diferentes graus. Por Grau, a realidade é
a seguinte: Grau III - 356 registados; Grau II - 978 registados; e Grau I — 1838 registados.
Assim, de um total de 5.063 treinadores formados ao longo destes anos (ndo excluindo os
reformados, falecidos ou outras situagdes) cerca de 63% (59% em 2020) do total estdo
registados com o TPTD.

Total treinadores com TPTD até 2021
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Apés uma fase inicial de implementac¢éo entramos numa fase de consolidagdo do PNFT e da
formagdo de todos os outros agentes desportivos e que é fortemente complementada e
reforcada pela obrigatoriedade da formagdo continua, que visa o refor¢o continuo da
qualidade da formag@o e é uma das grandes preocupacdes actuais da Federacdo na sua acgdo.
A apoiar estas pretensOes estd o seu enquadramento no or¢amento atribuido pelo Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude. Assim, no decorrer de um ano fortemente
condicionado pela situagdo pandémica, que imp0s limitacdes & operacionalizagéo pratica dos
cursos, foi necessario adaptar, ajustar e encontrar novas solugdes, tais como a utilizacio de
meios tecnolégicos e digitais de comunicagio e transferéncia de informacéo que garantiram a
consecugéo do plano de formagao sem detrimento da qualidade sempre presente e exigida.
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Os objectivos principais mantiveram-se e foram mais direccionados para formagéo de
treinadores nos 2 primeiros Graus. Foi reforcado o apoio financeiro as ac¢des de formagéo
continua, aspecto que consideramos fundamental apés a publicacéo da legislacdo de 2020 que
prevé a redugdo da validade de 5 para 3 anos para os titulos emitidos ou seja a cada trés anos
devera processar-se a acumulagéo de 3 unidades de Créditos (UC), correspondendo cada UC
a 5 horas de formagdo, para a renovacdo do TPTD. Das trés (3 UC) requeridas, ndo ha
diferenciagéo entre componente geral e especifica e entre presencial ou online pelo menos
durante o periodo pandémico.

Garantidas as condigdes para a renovacéo, validacéo e certificagdo do Titulo Profissional de
Treinador de Desporto, em 2021, a taxa de realizagdo de acgdes de formagdo continua
aumentou.

Em 2021, verificou-se um crescimento significativo dos percentagem treinadores que
procurou renovar o seu Titulo Profissional, ficando em grande parte a dever-se a conjugagéo
de dois factores principais, primeiro a possibilidade de fazer a formagdo on-line, que
conjugado com uma maior disponibilidade de tempo, devido ao facto de muitos dos
treinadores estarem em casa em teletrabalho e terem ocorrido ao longo do periodos de tempo
em que nao foi de todo possivel dar treino.

No desenvolvimento do seu trabalho, a F. P. Voleibol em conjunto com as Associa¢des tem
conseguido fazer um trabalho muito positivo na formagao de agentes desportivos, formando
um conjunto bastante expressivo de treinadores e de arbitros, para além da realizagdo de
vérias acgdes de formagédo de grande qualidade — Seminérios Internacionais de Treinadores e
de Arbitros, Cursos de Formagio Continua quer de &rbitros, quer de treinadores, a nivel
nacional e internacional.

No que diz respeito ao conjunto dos treinadores no activo ou seja, inscritos na FPV e a
orientar equipas na competi¢do, o nimero é de 778 treinadores em actividade, o que
corresponde a uma taxa de 16% de treinadores em rela¢do ao total dos treinadores formados
ao longo destes anos (nédo excluindo, os que se reformaram, faleceram ou pararam com a sua
actividade).

Total de treinadores activos por grau em 2021
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Dos 778 treinadores no activo, cerca de 47% tém o Grau I um total de 362 treinadores (373 em
2020), 33% tém o Grau II, num total de 256 treinadores (275 em 2020), e 21% (18% em 2020)
tém o Grau III, num total de 160 treinadores activos (146 em 2020). H4 dois aspectos muito
positivos a retirar destes dados, primeiro num ano de pandemia o nimero de treinadores no
activo manteve-se praticamente o que é excelente, dadas as circunstancias e até ocorreu um
crescimento de aproximadamente 3% da participagdo dos treinadores mais experientes (Grau
1) nas equipas e na actividade diéria dos clubes.

E ainda de salientar que a nossa modalidade ¢, a nivel nacional, uma das que possui um
maior ntimero de treinadores formados em Educagéo Fisica e Desporto, com o 1°. e 2°. Ciclos
de Bolonha (correspondentes a licenciatura e mestrado).

No ambito dos Cursos de Grau I realizados, as AssociagSes que mais formandos tiveram na
frequéncia e conclusdo dos mesmos e que, portanto, apresentam um maior niimero de
treinadores neste nivel foram, por ordem decrescente, a Associa¢do do Porto — 895, seguida
de Lisboa - 753, de S. Miguel - 328, de Coimbra — 300, de A. V. Ilha Terceira - 140 e da
Madeira - 124. De qualquer modo, é de acentuar que foram 22 as Associagdes (incluindo
Associagbes de Desportos), que até aoc momento realizaram cursos de Treinadores de Grau L.

No que se refere aos Cursos de Grau II e respectiva frequéncia de formandos, os resultados
sdo os seguintes: as Associa¢des do Porto — 465, de Lisboa - 389, de S. Miguel - 105, e de
Coimbra - 64, foram as Associa¢des mais envolvidas e com maior frequéncia de participantes
na realizacdo dos Cursos de Treinadores de Grau II. A FPV ja formou a nivel nacional (com
participagdo grande de formandos do Porto) também 235 treinadores neste Grau, no dmbito
nacional.

E de salientar que os ntimeros apresentados e a ampla expressio geogréfica manifestada pelo
nimero e amplitude de associagdes envolvidas é bem demonstrativos da forte

implementacéo do voleibol por toda extenséo do territério nacional.

Em relagdo a arbitragem, em 2021, apesar da situagdo pandémica, foi possivel cumprir o
plano de formagao que estava definido para este sector.

Arbitros activos por nivel - 2021
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Assim, a situacdo é a seguinte: 214 em actividade, o que corresponde a uma taxa de
aproximadamente 7% de arbitros formados (3.503 arbitros formados em todos os niveis ao
longo destes anos, sem excluir todos os arbitros reformados, por limite de idade e os que vao
abandonando a actividade, sobretudo no Nivel I)

Dos 214 arbitros no activo, 48% sdo de Nivel I num total de 102 arbitros, 29% sdo de Nivel II
num total de 61 4rbitros, e 21% sdo de Nivel III num total de 45 arbitros, sendo 3% arbitros
internacionais num total de 6 arbitros activos.

Assim, dos 3.503 arbitros formados (sem exclusdo, dos reformados ou dos que desistiram)
2.892 sao arbitros de Nivel I, o que da uma percentagem de 5% do total formado em
actividade, sendo 431 &rbitros de Nivel II, dos quais apenas 16% do total da formacio
realizada estdo activos e 122 sdo arbitros de Nivel III, estando 38% do total de formados em
actividade. Dos 6 arbitros internacionais formados estdo 100% em actividade.

Dos 3.503 arbitros formados, 83% da formagdo foram de &rbitros de - Nivel I (2.892), 13% de
arbitros de - Nivel II (462) e 4% (142) de arbitros de - Nivel IIL

Em relacio aos Cursos de Arbitros de Nivel I realizados, as Associagoes que mais formandos
tiveram na frequéncia e conclusao dos mesmos e que, por isso, apresentam um maior ntimero
de éarbitros neste nivel, foram, por ordem decrescente, as Associagdes do Porto - 595, de
Lisboa - 573, de S. Miguel - 227, da ITha Terceira ~ 224, de Braga - 197, de Coimbra - 173 e
da Madeira - 151. De qualquer modo, é de acentuar que foram 20, as Associacdes que até ao
momento realizaram cursos de Arbitros - de Nivel L

No que se refere aos Cursos de Arbitros de Nivel II, e respectiva frequéncia de formandos, os
resultados sdo os seguintes: as Associagdes de Lisboa - 152, do Porto - 152, de S. Miguel -
43, da Madeira - 37, da Ilha Terceira - 23 e de Coimbra - 23 foram as AssociacGes mais
envolvidas e com maior frequéncia de participantes, na realizacio dos Cursos de Arbitros de
- Nivel II.

Em relagdo a arbitragem, em 2021, apesar da situacdo pandémica, foi possivel cumprir o
plano de formacdo que estava definido para este sector, sendo de valorizar o excelente
trabalho realizado por todas as associacdes envolvidas na formacdo de arbitros, sendo de
salientar o grande niimero de &arbitros que entrou na modalidade, em particular na AVL
(Associagdo de Voleibol de Lisboa) com 35 novos érbitros (Nivel I), num periodo tdo
complicado como é o actual.

Arbitros formados em 2021 por nivel e associacio
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No que se refere ao numero total de 39 acgdes realizadas em 2021 nos diferentes sectores
(treinadores; arbitros, dirigentes) é demonstrativo da capacidade de adaptacéo e por isso de
respostas aos constrangimentos de satide publica (pandemia) ja referidos anteriormente, com
a realizagdo de mais 12 acgdes que no ano de 2020 também 1 ano de pandemia e pela
realizagdo de mais 10 ac¢Ges que a média de 29 acgbes realizadas desde 1990. Assim o quadro
de ac¢des realizadas em 2020 e 2021 em compara¢io com a média desde 1990 é o seguinte:

Acgdes no periodo pandémico relativas a média
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No ambito da formacédo de treinadores, sublinha-se as alteragbes da Lei 106/2019 na sua
legislagdo j&4 publicada pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude e SEDJ em
relagdo aos cursos e estigios, e mesmo sobre a definicdo dos graus de formacdo dos
treinadores no &mbito do PNFT, o qual actualmente estabelece uma hierarquia de 4 graus de
formagéo, a qual j4 tinha sido formatada na Lein.® 40 40/2012 de 28 de Agosto e aparece mais
definida na Lei 106/2019 que substituiu a anterior em 6 de Setembro de 2019. Neste &mbito, o
IPDJ procedeu a reformula¢do dos Referenciais Gerais dos Cursos do Grau [, II, Il e IV. No
mesmo sentido as Federagdes tiveram também de proceder a reformulagdo dos seus
Referenciais Especificos dos Graus I, II e III, bem como a estruturagéo e construgao do seu
GraulV.

A adopgéo a nivel europeu de uma convengédo para o reconhecimento das competéncias e
qualificagdes dos treinadores, foi proposta pela AEHESIS (Aligning a European Higher
Educational Structure In Sport Science) através da Comissdao Europeia e do ECC (European
Coaches Council), o seu draft é: European Sport Coaching Framwork - Enhancing Coaches’
Learning, Mobility and Employability in the European Union (co-funded by Erasmus +
Programme of the European Union) e foi baseada em quatro niveis de formacao e, se assim
lhe podemos chamar, duas 4reas de intervengao:

PADROES DE OCUPACAO E FUNCOES DO TREINADOR

Atletas e Equipas orientados para Praticantes desportivos orientados para
O RENDIMENTO A PARTICIPACAO
ALT (;- [AR%EI?\]NJ :\DAE NTO Pratiﬂtlzgrizlrﬁal\(gslzps;rap
LAZER e PARTICIPACAO
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Esta formagédo baseia-se em quatro niveis, abaixo apresentados, os quais se enquadram na
European Qualification Framwork — EQF (estrutura europeia das qualificacbes vocacionais e
profissionais) do nivel 3 ao 7, numa escala de 1 a 8, sendo que os niveis superiores se referem
a uma formagéo ligada ao Ensino Superior:

Lei n.2106/2019

(EQF 7) Master Coach GraulvV-220H

Senior Coach Graulll-180H

______ - Co;h_ Graull-120H
(EQF 3) Apprentice Coach m;n;s_H lllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Este é modelo de formagdo adoptado em Portugal, designado por PNFT e enquadrado na
formagé@o profissional.

A realidade é que o agravamento das condi¢des exigidas a formagao dos treinadores, desde a
sua formacdo inicial até a sua evolucdo perspectivada numa via profissional, com um
correspondente estagio tutorado em todos os graus, aumentaram as exigéncias num meio
estrutural e de pratica de essencialmente amador produzindo algumas dificuldades. Assim,
as exigéncias para uma validagdo profissional sdo reconhecidas pela ANQEP (Agéncia
Nacional para a Qualificagio e o Ensino Profissional) e IEFP, mas implicam, neste contexto, a
presenca de um elevado volume curricular de horas de formacio e estagio, as quais
constituem, em si, elementos dificultadores da progressdo na carreira e dissuasores da adeséo
dos jovens treinadores, particularmente os participantes cujo corpo de estudos de base ou de
entrada néo estejam ligados & 4rea da Educagéo Fisica e Desporto.

Independentemente de todas estas problematicas, as politicas estio implementadas e
inserem-se no &mbito da legislacdo europeia e na obrigagédo de responder as Directivas de
Servigos e de Qualificagdes da CE via D-L n.° 92/2010, as quais definem o ser treinador como
uma profissdo, e que Portugal aprovou.

Em termo préticos e no &mbito da FPV e das respectivas AssociagGes, em contexto de
pandemia e com autorizagdo do IPD], foram realizados online, via plataforma Zoom as
componentes gerais e tedricas e outra parte presencial e de avaliacdo pratica referente as
componentes praticas especificas dos cursos, entre Abril, Maio, Julho, Setembro, Outubro e
Dezembro, 7 (sete) Cursos com prioridade regional mas abertos a participantes de todo o
Pais. Assim definidos, 4 (quatro) Cursos de Grau I, com a colaboracdo da A. V. Lisboa, da A.
V. da Ilha Terceira, além de 3 (trés) cursos de Grau II, estes também com a colaboracdo da A.
V. de Lisboa. Todos estes cursos foram apoiados e co-organizado pela Federagdo, que é a
entidade formativa credenciada e responséavel pela organizacéo e realizagdo dos Cursos de
Treinadores de Voleibol, no &mbito do PNFT no que a parte especifica se refere.
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No ambito da Formagdo Continua em 2021 foi realizado um esfor¢o para proporcionar o
méximo de formacéo continua aos treinadores, tendo-se realizado ac¢Ges on line e presenciais
por todo o Pais. Uma ac¢do com grande adeséo foi a accdo de formagdo de Coordenadores
Técnicos realizada em conjunto por 5 federagdes (F.P. voleibol; F.P. Basquetebol; F.P. Futebol;
F. P. Patinagem e F. P. Andebol).

Deu-se continuidade ao Ciclo de Encontros Online Internacional (CIFO) - ANTV/FPV, com
responsabilidade da ANTV e colaboracdo na certificagdo das ac¢des da Federacdo, com 10
acgdes online e com a participagdo de treinadores de variados Paises.

Realizou-se também II - Encontro Nacional de Voleibol de Praia no Centro de Alto
Rendimento do Voleibol de Praia em Cortegaga, com parte online e presencial, aproveitando a
presenca do treinador da Dupla Feminina do Chipre (Andreas Savvides) que em conjunto com
as duplas femininas e os treinadores do Centro Nacional da F.P. Voleibol (Ricardo Rocha e
Leonel Gomes) realizaram uma acgdo acerca da preparagdo e gestdo das duplas de praia em
competi¢do.

Relativamente aos cursos de formacao de arbitros, realizaram-se os seguintes:

e 8 Cursos de Arbitros de Nivel I (2 AVL; AVP;AVTM; AVC; AVSM; AVAL e AVB);
e 2 Cursos de Arbitros de Nivel II (A. V. Porto e A.V. Lisboa);
¢ 1 Curso Nacional de Arbitros de Nivel III (FPV).

Realizaram-se no total 3 ac¢des de formagao continua da arbitragem, duas (2) das quais foram
as reciclagens dos arbitros de Voleibol de Praia e de arbitros Nacionais de Pavilh&o e a terceira
(3) foi a acgéo de avaliagdo/ formacdo intermédia para os arbitros internacionais e de Nivel III
ell

Foi também realizado um Curso de formacdo de Dirigentes (visando um conhecimento
técnico, comportamental e incidindo na regulamentagdo especifica da modalidade) e outro de
formagdo de Delegados Técnicos (cujo objectivo foi dotar os participantes de conhecimentos
transversais necessarios ao bom exercicio da fung@o, nas vertentes técnica e comportamental).
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Arbitros 227 226 232 220 218 224 248 265 262 265 214
Técnicos 598 561 583 602 645 636 683 727 79 824 778
CRESCIMENTO DE ARBITROS E TECNICOS 2011-2021
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I ENCONTRO NACIONAL

DE VOLEIBOL DE PRAIA
2021

‘ Treino de

Voleibol de Praia durante
periodo competitivo

9 e 12 de Agosto 2021
Centro de Alto Rendimento

de Voleibol de Praia
Cortegaca

@

FEDERAGAO PORTUGUESA
DE YOLE!BOL

g,.)

FORMACAQ
VOLEIROL

FORMADORES

Ricardo Manuel Pinto da Recha

Leonel Eduardo Lopes Vale Soares Gomes



VOLEIBOL™

A TECNOLOGIA AO SERVICO DO VOLEIBOL
3-24 NOVEMBRO | 2-9 DEZEMBRO 2021

ACAQ DE FORMACAO | 0BSERVACAC E ANALISE DO JOGO

Ao mais alto nivel, o estudo do adversério e da nossa equipa tem uma especificidade que ainda peuco conquistou o
nosso campeonato e falar de Estatistica é falar de atto nivel, pois esta assume-se como a ferramenta mais importante
de trabalho ao visar a evolucéo e desenvolvimento das capacidades dos atletas.

0 uso de sistemas informaticos de andlise e de instrumentos estatisticas no Voleibol, nomeadamente o Data Volley,
mormente na captacéo da leitura do rendimento individual e colectivo dos atletas seré apresentadp por experientes
formadores.

= Alunos dos cursos de Desporto e ge Educacao Fisica

Professores de Educacao Fisica | Treinadores de Voleibol

BLOCO | {Anfiteatro ESE)

4 FEIRA - 03 NOV_10HOG-13HO0_ Diata Volley 4 [sasso tefrica/prética)
4° FEIRA - 10.NOV_10HO0-13H00_ Diata Volley 4 (sessfio tasrica/prética)
4* FEIRA - 17.NOV_10HO0-13H00_ Dta Voley 4 (sesséo tedrica, prética)
4 FEIRA - 24 NOV_10H00-13H00_ Data Volley 4 [sesso tefrica/ pratica]

BLOCO 1l {Anfiteatro FPV)

5¢ FEIRA - 02.0EZ_14H30-17H30_ Datz Vialey 4 {Sessaa prétice de esclarecimentas & diwdas)
5¢ FEIRA - 09.0EZ_14H30-17H30_ Data Vialey 4 [Sessdo prética de esclsrecimentas & dividas)
PRELECTORES

HUGO SILVA_ Treinador da Seleccéo Nacional de Seniores Masculings
JDAD SANTOS _ Scouter s Selecin Nacional

INSCRICOES DATA LIMITE ’l NDVEMBRD

jl

:‘—wmvfpmemo‘p* ZOEEQY

=F —4 g Do
53 L o | 18

INSCRICAQ GRATUITA | informacaes: www.fpvoleibol.pt

Organizagdo Q (S)
WUARRD

Apoios ng)

By
pe=s

ESioRA

2. PORTO pemen



