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ALTA COMPETIGCAO E SELECCOES NACIONAIS

Introducdo

Se a crise pandémica global provocada pelo virus da Covid-19 continuou, ainda em 2021, a
constituir um desafio, ele foi assumido e ultrapassado no Alto Rendimento, sobretudo, mas
ndo s, pela excelente presencga da Selecgdo de Seniores Masculinos ao atingir os oitavos-de-
final do EuroVolley 2021 e quase conseguir ficar entre os oito primeiros da Europa (derrota,
por 2-3, com a Holanda, com 15-13 no 5.2
set). Mesmo assim, Portugal ficou nas 15
melhores equipas da Europa, tendo
atingido o objectivo previsto.
No entanto, a crise pandémica global

continuou a constituir por si s6 um

desafio forte para todos, pela incerteza e
cuidados a ter, apesar das vacinas que permitiram alguma normalidade. Acresce a estagnagio
do apoio do Governo ao Desporto, sendo que o investimento estatal no Desporto, no nosso
Pais é cerca de 40% inferior a média europeia. Por isso, é necessario realgar a motivacio e o
empenho na disponibilidade para continuar a trilhar este caminho por parte de todos os
envolvidos, o que vem realcar o
caracter, a paixdo, as qualidades
humanas e a resiliéncia do percurso
no alto rendimento desportivo. Sio
estas capacidades que nos fazem
acreditar que podemos — e o histérico

prova-o —ir mais além neste percurso.

Neste ambito, 2021 foi um ano em
que as selecgdes estiveram jd em actividade, mesmo se com alguns condicionamentos de
acordo com as normas da DGS e também devido a alguns adiamentos e transferéncias de
datas realizados pela Confederagdo Europeia de Voleibol (CEV), quer na qualificacdo para o

EuroVolley 2021 das selecgbes seniores quer no que se refere as préprias seleccdes de
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formagdo. Neste dmbito, temos de realgar os resultados obtidos, seja o apuramento directo
(com vit6rias em todos os seis jogos das Poules de qualificagdo) e a participagdo na fase final
do Campeonato da Europa de Seniores Masculinos, a presenca nas Ligas Europeias Golden
(masculinos) e Silver {femininos), onde destacamos a presenca da Selecciio de Seniores
Femininos na Final Four (apds vencer a Poule B de qualificagio). No que respeita as selec¢bes
jovens, é de referir a sua participacio
nas fases de qualificagdo europeia dos
torneios da WEZVA e o apuramento

para a 2.2 ronda, onde alcancaram

Volleybal Europeqn

resultados extremamente positivos. Championship pos.
Estes resultados sdo uma resposta ao
trabalho e esforco diario dos técnicos e

profissionais desta instituicdo. Mas

devem-se, também, a todo um
conjunto de planeamento e principios, os quais incluem desde a orcamentagio financeira das
diversas selecgbes jovens ao desenvolvimento dos talentos, incluindo os aspectos logisticos e
das instalagdes de trabalho. E um trabalho com pilares multidisciplinares, preciso e minucioso,
que nos tem permitido coordenar e estruturar, a médio e longo prazo, todo um processo de
desenvolvimento e enquadramento das selecgdes nacionais. De realcar que mesmo em
ambiente pandémico, as selec¢des
jovnes de Sub-17 masculinos e Sub-16
femininos se mantiveram sempre em
actividade, preparando-se
afincadamente para as competicdes em
que estiveram envolvidas. Este trabalho
regular ao longo de toda a época tem

permitido preparar atletas, técnica,

tactica, fisica e mentalmente para

apetrechar a selecgdo sénior a médio prazo.

E com este historial de resultados e trabalho que ao longo destes anos temos vindo a renovar
as nossas seleccbes de seniores, promovendo atletas jovens ao escaldo principal, tendo os

mais capazes vindo a inserir-se em clubes de alguns dos melhores campeonatos europeus e
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mundiais. De sublinhar também o aumento da capacidade técnico-tictica e a experiéncia
competitiva proporcionada pela participagdo nas provas de alto nivel, bem como nos
campeonatos nacionais das divisGes seniores, que tem tido os seus frutos na melhoria dos
resultados, o que comega a ser bem evidente. Nas selec¢Bes adultas, temos procurado e
conseguido a participacdo e consolidacio de resultados em provas do alto rendimento
desportivo, apesar das dificuldades e de um contexto socioeconémico em que somos dos
paises com menos recursos financeiros, logisticos, bem como com menos apoios estatais.

No Voleibol de Praia, e com o aparecimento do Centro de Alto Rendimento de Voleibol de
Praia em Cortegaca, temos mantido a nossa aposta num trabalho continuo e regular durante
todo o ano, de exclusividade nas nossas selecgdes seniores e de trabalho partilhado nos
escal6es mais jovens. De realgar as excelentes participagdes de Hugo Campos e Jodo Pedrosa,

. <
% . =
que se assumem claramente com uma . A \

duplas promissora ao nivel europeu e que

tém ainda uma grande margem de
progressao.

Trabalhar no presente, sempre com uma
visdo de futuro tem sido o nosso lema,
desenvolivido com esforgco e
determinagdo, de modo que todo o
processo possa levar a modalidade a uma evolugiio sustentada e na via do alto rendimento.
Como sabemos, no desporto de alto rendimento, a ligacdo entre o desporto, enquanto
objecto de estudo e investigacdo cientifica, é promovida e apoiada por estruturas centrais que
cuidam da efectiva transferéncia do conhecimento e sua valorizago pratica. A realidade em
Portugal ndo é esta e os seus resultados vdo-se vendo em termos mundiais, quando se
compara a prestacao nos Jogos Olimpicos (nimero de medalhas) em func¢do dos paises,
popula¢Ses e desenvolvimento econdmico e social. Assim, sabemos que possuimos uma base
de talentos pequena e baixos niveis de financiamento (estudo aplicado a Portugal do - SPLISS
- Sports Policy Factors Leading to International Sporting Success) quando comparados com
outros paises que dominam o ranking do alto nivel mundial. Por isso, necessitamos de ter uma
grande capacidade de discernimento e de inteligéncia, aliada a uma estratégia e inovacio de
alta qualidade na execugdo e financiamento dos nossos projectos e visio global de médio

prazo.
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Apesar destas condicionantes, a verdade é que temos conseguido estar no mais alto nivel em

seniores, com vdrias participa¢cdes nalguns dos grandes eventos mundiais, trabalhando

arduamente para nos mantermos com os mais fortes.

Na continuidade e apesar dos actuais constrangimentos da crise pandémica (novas variantes),

a que acresce a evidéncia ja presente da crise econdémica e social, queremos manter o nivel

do Voleibol portugués no “alto rendimento desportivo” mundial, sendo os objectivos que

temos vindo a definir consistentes e focados em fomentar e melhorar a formacdo de todos os

envolvidos no processo, melhorando a nossa competitividade e inovacdo interna.

SELECCAO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS

Como factor de reconhecimento e marca da modalidade, a Selec¢do Nacional de Seniores

Masculinos foi e tem sido um factor
importante da promogdo, desenvolvimento e
divulgagdo da mesma e o resultado histérico
este ano no Euvolley 2021 assim o confirma.

Os resultados obtidos em 2021, bem como em
anteriores assim como a

anos (2019),

participacdo regular em provas de alto nivel,

tém confirmado a evolugdo da modalidade e

projectado o Voleibol portugués além-fronteiras.

Em 2021, a equipa técnica da selecgdo, liderada por Hugo Silva, procurou manter a orienta¢3o

de todo o trabalho desenvolvido e reforgado

com a experiéncia dos anos anteriores

(EuroVolley 2019), tendo em vista a

participa¢do na qualificagdo para o EuroVolley
2021.

Neste ambito, e apesar do contexto sanitario, o
com base Plano de

seleccionador, no

Preparacgdo e Calendarizacdo definido e sucessivamente alterado, iniciou os primeiros contactos

com os clubes, treinadores e atletas da Selec¢do Nacional.
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Procurou-se, deste modo, em didlogo com os treinadores dos clubes, conhecer o trabalho
desenvolvido com e pelos atletas nacionais, bem como a apreciacdo dos treinadores dos clubes
sobre os mesmos, nos aspectos fisico, técnico-tactico, comportamental e de atitude. A ideia-
base foi que esta coordenagdo de esforcos entre clubes e seleccdo tivesse como ponto de
partida o modelo de jogo adoptado na
selecgao, permitindo assim que todos os
atletas  trabalhassem 0s mesmos
pressupostos técnicos, tacticos e fisicos ao
longo de um maior periodo.

Como tal procedeu-se também a

observacdao de jogos do Campeonato

Nacional, no qual participam os atletas
envolvidos, avaliando estatisticamente o seu rendimento.

Este conjunto de observagdes, andlise, estudo e avaliagdo decorreu durante todo o Campeonato
Nacional. Apés o periodo de preparag¢do e incluido na Poule G — com Hungria, Noruega e
Bielorrussia — Portugal disputou esta qualificagdo em 2021, a qual j4 tinha sido adiada por duas
vezes. A anteceder, um estagio de preparacdo realizado na Austria com trés jogos que permitiu
rodar toda a equipa.
Uma excelente qualificacdo, s6 com vitdrias, na
Hungria e em Portugal, no confronto com a
Hungria (3-0/3-0), a Bielorrissia (3-2/3-1) e a
Noruega (3-0/3-0). Portugal apurou-se para o

EuroVolley 2021, disputado em quatro paises:

Polénia, Republica Checa, Esténia e Finlindia. A _ _
Selecgdo Masculina participou entdo, como forma de preparacio, na Poule da European Golden
League realizada em Minsk e Santo Tirso, defrontando a Turquia, a Republica Checa e a
Bielorrussia. Antes da fase final do Europeu, Portugal fez um estégio na Eslovaquia, vencendo
por 3-0 e perdendo por 1-3. Na Poldnia, na Poule A {Cracévia), Portugal defrontou e venceu 3-2
a Bélgica (5.2 do ranking europeu), a Grécia (3-1) e bateu-se com a Polénia (1-3), camped
mundial, a Sérvia (1-3), entdo camped europeia em titulo, e a Ucrania (8.2 do ranking europeu)

por 2-3.
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Em Gdansk, nos oitavos-de-final, Portugal defrontou a seleccdo dos Paises Baixos, 1.2
classificada da Poule C (Holanda, Russia, Turquia, Finlandia, Espanha e Macedénia do Norte),
com a qual perdeu por 2-3 e com um 5.2 set a registar o resultado de 13-15.

Como é do conhecimento geral, no ambito do Voleibol, o continente europeu é, sem sombra
de duvida, o mais competitivo a nivel mundial, por isso, os resultados obtidos sdo a considerar

com grande realce.

SELECGAO NACIONAL DE SENIORES FEMININAS

E inegavel que, desde 2017/18 e até a participacdo no Eurovolley de 2019, que Portugal tem
vindo a construir uma selec¢do com grande
margem de progressdao, com qualidade
competitiva e capaz de obter r esultados
positivos para o Voleibol feminino, mercé do
desenvolvimento e crescimento quantitativo
do mesmo.

Assim, os objectivos do seleccionador

passaram pela observa¢do dos campeonatos

nacionais e por manter o contacto com os clubes e treinadores, de forma a identificar qualquer
atleta que relna as condi¢des para integrar a Selecgdo Nacional. Estambs igualmente
conscientes de que a missdo ndo é facil e isto no
sentido de encontrar solugdes em algumas posicoes
que vao ao encontro das necessidades e exigéncias
do nivel internacional. Como nota positiva, apesar

de ainda nao ser suficiente, a constatagdo que ja

.‘ ) *F existem melhorias naquele que é o trabalho da
arte fisica efectuado pelas atletas nos clubes durante a época desportiva. De realgar também
que, para além do acompanhamento feito aos atletas durante o periodo de treinos, foi
realizado um acompanhamen to online, com prescri¢do de trabalho fisico, com o objectivo de

manter os atletas em actividade durante o periodo de confinamento.
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Neste ambito, também aqui a crise de saude publica a nivel europeu levou a um sucessivo
adiamento d a qualificagdo europeia para 2021. Incluido na Poule B juntamente com Gedrgia,
Suécia e Ucrdnia — Portugal deveria

também  ter  disputado esta

vezes. Assim, apdés um periodo de
preparagdao e jogos de preparacdo
com a Espanha, a Selecgdo Feminina

participou na qualificagdo para o

Campeonato da Europa, Poule B,

disputada em Matosinhos e na Gedrgia, defrontando a Suécia (1-3 e 3-1), a Ucrania (0-3 e 0-
3) e a Gedrgia (3-0 e 3-0). Apuraram-se a Suécia, com alguma surpresa e mercé sobretudo de
uma oposta de topo mundial (Isabelle Haak), e a Ucrdnia. Na European Silver League, a
Selec¢do Feminina também fez histéria ao vencer a Poule B, composta ainda por Esténia,
Leténia e Bdsnia-Herzegovina, e qualificar-se para a Final Four (Bdsnia, Eslovénia e Austria)
pela primeira vez.

Esta seleccdo tem vindo a evoluir, somando resultados positivos, e evidencia ja bastante
talento, esperando-se uma maior evolugio no seu ranking europeu.

Num contexto competitivo pressionante, como foi a qualificacdo para o Europeu, as nossas atletas
revelaram boas capacidades competitivas individual e colectivamente, com uma presenca
afirmativa no cdmputo geral.

Fruto da experiéncia colhida, é importante continuar a trabalhar e procurar chegar ao nivel

das melhores equipas, pois temos atletas e equipa para lutar e conseguir este objectivo.
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ESCALOES DE FORMACAO

A formagdo tem sido — e continua a ser — um sector estratégico ao longo dos anos, com base
num trabalho continuo de longo prazo, o qual visa uma projec¢dio no futuro, considerando a
nossa realidade e a indefinicdo

nacional de uma politica

desportiva global. Isto porque o
Voleibol é um desporto
extremamente polivalente e que
exige um perfil muito complexo.
Estas caracteristicas fazem com

seja bastante dificil avancar

progndsticos muito precoces em

relagio ao potencial de desenvolvimento de um atleta. Realcamos ainda as grandes
dificuldades psicomotoras apresentadas pelos atletas quando chegam as selecges nacionais,
algo que ¢ trabalhado noutros paises através dos seus programas de educacio fisica nos
diversos niveis de ensino ou selec¢do mais precoce, o que dificulta em muito aquilo que é o

trabalho técnico especifico da modalidade. Neste &mbito, o nosso conceito de detecgdio e de

* 1 selecgdo (TID) tem como vocagdo
: aumentar a possibilidade de
identificar os elementos mais
promissores, ou seja, os jogadores
que dispbem de potencial
(envergadura, altura,
coordenagdo, menos de 2% no

total da populagdo) e que, mesmo

sem terem as “aptiddes
voleibolistas de topo”, podem ser
integrados nos Centros Nacionais. Assim, nesta fase, o nosso objectivo passa mais pela
formacdo de atletas do que pela busca de grandes resultados competitivos (classificativos).
Num estudo, promovido e financiado pelo UK Sport - “Leading the UK to Sporting Excellence”,

aponta-se o seguinte:
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Para um efectivo desenvolvimento do talento, a perspectiva dos Treinadores de Elite no
Desporto do Reino Unido aponta para 5 pressupostos ou caracteristicas principais e genéricas,
na implementagdo de um efectivo ambiente de desenvolvimento de talentos desportivos:

1) Métodos e objectivos de longo prazo;

2) Amplo e coerente apoio;

3) Enfase num desenvolvimento apropriado e no num sucesso prematuro;

4) Desenvolvimento individualizado e continuo;

5) Um desenvolvimento sistematico, integrado e holistico

Estas caracteristicas tém como base:

- Uma filosofia clara e consistente de objectivos e metodologias de trabalho, fundamentada

em:

Métodos e objectivos coerentes e de longo prazo;

= Expectativas claras e pontes com o nivel sénior;

* Importancia da educacgdo, integracdo e utilizacdo das influéncias
externas (pais, pares, contexto ambiental);

* Um sistema facilitador do desenvolvimento do jogador: programas
individuais, responsabilidade pessoal, autonomia e auto-motivagio,

= Continua avaliacdo e definicdo de objectivos;

* |mportancia duma informal interac¢do atleta — treinador;

= Equilibrio — na vida do atleta e entre as suas varias actividades;

* Baixo indice de importancia do sucesso nesta faixa etaria;

* Aimportancia dos Modelos de Conduta - a influéncia do grupo, dos
companheiros, dos treinadores;

= A complexidade e integracdo necessaria dos varios ambientes de
desenvolvimento dos talentos.

* Importancia de um continuo TID e criacdo de oportunidades (o
desenvolvimento dos atletas é individual e, por vezes, imprevisivel);

= Um sistema flexivel, aberto e continuo de desenvolvimento de
oportunidades;

* Um desenvolvimento técnico e tactico que deve ser promovido num

ambiente complexo, especifico e adaptado a realidade do jogo.
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Os trabalhos que temos vindo a desenvolver tém como base esta filosofia. A sua tradugéo
pratica tem-se visto num crescimento qualitativo do numero de atletas jovens que todos os
anos integram as equipas dos escaldes superiores dos principais campeonatos nacionais, bem
como dos talentos que chegam regularmente as nossas seleccbes absolutas. Em termos
externos, a relevdncia, mesmo se com algumas dificuldades em termos do perfil
antropométrico da populacdo portuguesa, tem sido concretizada na aproximacao aos indices
fisicos e antropométricos das selec¢bes que antes nos pareciam inatingiveis.

Estas praticas e reflexdes permitem-nos verificar que o processo implementado a longo prazo
(mais de duas décadas) tem hoje em dia um papel preponderante na manutengio qualitativa
da competitividade do nosso Voleibol, em termos nacionais.

Isto comprova-se com os resultados internacionais que temos vindo a obter, em termos
praticos e classificativos,com esta evolugdo. Neste ambito, os nossos objectivos gerais tém

sido atingidos e visam:

Promover e divulgar a modalidade;

Descentralizar a pratica da modalidade;

Manter a aposta num trabalho de continuidade e forma¢do com bases sdlidas e
alicergado num processo de concentracdo permanente, sempre que possivel, para as
Selecgdes Nacionais, apesar das dificuldades orgamentais, que constituem sempre um

factor limitativo;

Garantir a continuidade de renovagdo das selecgdes seniores.

MASCULINOS

Aqui, a pandemia também limitou o trabalho, sobretudo em termos competitivos, mas dentro
das nossas realidades orgamentais e na sequéncia da adaptacdo feita no processo de trabalho,
deu-se continuidade ao mesmo na drea
metropolitana do Porto, com maior aptiddao em toda
a logistica envolvida. Manteve-se o trabalho de 4 dias
semanais, entre os meses de Janeiro a Junho, com o
grupo de Sub-17, com os atletas a treinarem e a

competirem pelos seus clubes nos restantes dias.

do Pais, com caracteristicas antropométricas

favoraveis ao alto nivel. Deu-se também continuidade ao trabalho dentro de um regime de
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internato, para os atletas com residéncia fora da drea metropolitana do Porto, com treinos
quatro vezes por semana para todos. Desta forma, continudmos a privilegiar o volume de
treino, sem retirarmos os atletas dos seus clubes, facilitando o seu enquadramento

[ @ chmpmz MUNICIPAL
| VIANA DOCASTELD |

socioeducativo e mesmo familiar. Este

grupo foi formado por atletas de idades
Sub-17 e mantendo também alguns atletas
de Sub-20, sendo que alguns deles ja se
encontravam em equipas da | Divisdo. A
partir de Agosto de 2021, recomegaram os
- W g Sl — treinos com os Sub- 17 no formato de
— | ' - treinos regulares. Estes atletas foram
reunidos, tendo os que ndo pertencem a area metropolitana do Porto ficado em regime de
internato. Simultaneamente a este trabalho, iniciaremos um processo de observacdo da
préxima geragdo, os Sub-15, tentando antecipar o trabalho que supostamente se iniciaria em
Setembro de 2022.
Nas competicdes de qualificagdo europeia dos escalbes de Sub-17 masculinos, numa primeira
fase no dmbito da WEVZA em ltédlia, em Margo, a selecgdo qualificou-se para a 2.2 fase de
qualificacdo do Europeu de categoria. Em Vibo Valentia (Itdlia), esta seleccdo jogou com a
Alemanha, Itdlia e Espanha, que venceu
(3-1), e depois com a Holanda (1-3).
Assim, em Viana do Castelo, em Maio,
realizou-se a 2.2 fase de apuramento
para o Campeonato da Europa de Sub-
17 Masculinos. Portugal defrontou a

Espanha, a Austria e a Turquia, sendo

esta a vencedora. Ainda na WEVZA, os
Sub-19 Masculinos participaram no Torneio da sua categoria, em Franga, onde defrontaram
as seleccdes da Franga, Espanha, Alemanha, Holanda e Bélgica, que foi a vencedora.

Os resultados obtidos sdo de realgar, revelando que Portugal possui ja um grupo de atletas
com indices antropométricos interessantes e que estd em evolugio, o que nos permite estar
entre os melhores a nivel Europeu e Mundial e perspectivar um futuro promissor. N3o menos

importante referir que, mesmo no meio de um turbilhdo pandémico, houve um grande
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compromisso por parte de todos os envolvidos, desde os atletas, aos pais e aos elementos das

equipas técnicas.
FEMININOS

No sector feminino, também a pandemia foi um factor de perturbagio, como seria de esperar.
No entanto, procuramos estabilizar também o processo de trabalho no sector feminino, tendo
os primeiros passos sido dados nas duas tltimas décadas. O funcionamento é num regime de
nao internato, onde as atletas treinam de . il ] | F.H ' ;

2.2 3 5.2 feira, jogando depois pelos seus . I
clubes ao fim de semana. Entre os meses
de Janeiro e Junho, o trabalho foi
realizado com a categoria de Sub-16
Femininos.

O trabalho exaustivo que tem sido
realizado traduziu-se, uma vez mais, num
processo de formagdo que visa formar

jovens atletas na selecgdo, projectando-as

depois nas equipas dos escaldes
superiores, num procedimento que tem como objectivo fundamental fortalecer o Voleibol
portugués.

Neste ambito, a Selecgdo de Sub-16 disputou, no més de Margo, em Chiavenna (ltélia), a
qualificacdo no ambito do WEVZA, que foi
disputada em dois grupos — a Poule A, com a
Italia, a Bélgica e a Franga; a Poule B, com a
Holanda, Portugal e a Alemanha. Portugal
venceu a Holanda e a Bélgica por 3-0. Nas

meias-finais, Portugal perdeu com a Itélia (O-

3) e venceu de novo a Holanda por 3-2, no
jogo de 3.2 e 4.2 classificado. Na final, a Itdlia venceu a Bélgica por 3-0 e qualificou-se

directamente para o Europeu da categoria.
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Nos Sub-16 femininos, em Maribor, na 2.2 ronda da qualificagdo europeia da CEV, Portugal
defrontou a Eslovénia, a Austria e a Turquia, selecgio que se qualificou. Em Julho, as Sub-18
participaram no torneio da WEVZA em
Valladolid, com a Espanha, a Franca, a
Alemanha, a Suiga, a Bélgica e Portugal. A
Bélgica foi a vencedora.

Em Setembro de 2021, o grupo das Sub-16

reiniciou o0s seus trabalhos, com vista a

participagdo na 1.2 Fase de Qualificagdo para o
Campeonato da Europa de Sub-17 em Janeiro de 2022, sendo o conjunto composto por dois
grupos de atletas: um grupo na zona norte e algumas atletas da zona sul. As atletas da zona
norte seguem um plano de trabalho em regime de ndo internato, mas com treinos 4 vezes por
semana, de segunda a quinta-feira. As atletas do sul treinam nos seus clubes devidamente
acompanhadas pelo seleccionador nacional, vindo em momentos concentrados ao Porto,
normalmente coincidentes com o periodo de férias escolares. Foi ainda realizado um estégio
concentrado no periodo de férias escolares do Natal. Estas atletas irdo trabalhar até Julho de
2022. Estes trabalhos tiveram como objectivo a
participagdo na 1.2 Fase de Qualificacdo para o
Campeonato da Europa de Sub-17 no inicio de 2022. Este
grupo ira trabalhar em regime de concentragdo durante
dois anos, mantendo a linha de actua¢io da FPV nos
ultimos anos.

Este trabalho em idades tdo jovens acaba por acontecer

devido a altera¢des nos escaldes internacionais, o que

podera revelar-se uma vantagem, visto que antecipamos
o trabalho essencialmente técnico e fisico em idades mais jovens, contribuindo certamente
para um desenvolvimento mais eficaz do jovem praticante.

De referir ainda o trabalho fisico realizado com este grupo que pretende, para além de
aumentar os niveis de forga, criar o habito do trabalho fisico menos desenvolvido neste nivel.
Este trabalho é fundamental para o sucesso no alto rendimento. Devidamente orientado para
o alto nivel e em sintonia com o processo de treino em formac3o, pretende ser uma mais-valia

a longo prazo.
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Em termos de sintese final, temos de considerar todo o trabalho desenvolvido pelas selec¢des

de formagcdo bem como os resultados obtidos

como muito positivos e uma expressdo do bom
trabalho que temos vindo a desenvolver ao longo ==
destes anos, sobretudo durante todo este

periodo de crise pandémica e que tem sido no

geral bastante complexo, na conjugacdo de todo
o trabalho de desenvolvimento dos e das atletas,
nas suas vertentes de condicionamento fisico e técnico-tactico, bem como de cumprimentos

de todas as normas de satude publica da DGS e de protec¢do dos nossos atletas.

SELECGOES NACIONAIS DE VOLEIBOL DE PRAIA

O Voleibol de Praia tem-se assumido a nivel mundial, ganhando uma grande popularidade entre
0s mais jovens, como uma modalidade extremamente competitiva e motivadora, promovendo
um espectaculo desportivo impar capaz de atrair um publico de vérias geragdes. Em Portugal, e
com o aparecimento do Centro de Alto Rendimento em Cortegaca, temos conseguido melhorar
significativamente as nossas prestagdes, como uma melhor preparacio, bem como atrair mais
jovens para a pratica desta vertente. Temos como objectivo trabalhar com cada vez mais atletas,
potenciando desta forma o aparecimento de talentos que possam representar Portugal ao mais
alto nivel. Temos trabalho com trés grupos bem distintos, a dupla sénior masculina, a dupla

sénior feminina e com vdrios atletas nos escaldes de formac3o.

Dupla Beatriz Pinheiro/ Inés Castro

Com o objectivo de se assumirem num panorama
internacional, visando um trabalho que nos
encaminhe para um apuramento olimpico, a
Federacdo Portuguesa de Voleibol manteve a aposta
numa dupla feminina que se dedica exclusivamente

ao Voleibol de Praia, num projecto a longo prazo.
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Assim, ainda com vdrios anos pela frente, acreditamos ser possivel um trabalho sério e planeado
para que esta dupla tenha sucesso. Em 2021, ano em que a pandemia ja permitiu a participa¢do em
varios eventos, destacamos o 5.2 lugar obtido na etapa de 1 estrela da World Tour, realizada em
Portugal.

O Prof. Ricardo Rocha esteve dedicado a esta dupla e a parte feminina do Voleibol de Praia, com o
apoio do nosso departamento de condigdo fisica, estando reunidas as condi¢des para que esta dupla

tenha sucesso.

Dupla Hugo Campos/ Jodo Pedrosa

Claramente focados num Unico objectivo, Hugo Campos e Jodo Pedrosa, que visam a qualificacdo

para os Jogos Olimpicos de Paris, em 2024, fizeram em 2021
a sua primeira época competitiva, sem grandes restricoes,
tendo  obtido  excelentes
' resultados. Um 9.2 lugar no

Europeu de Sub-22 — com um

sabor amargo, pois poderiam,
caso ndo tivessem tido um deslize contra a equipa da Moldavia, ter
atingido o pédio —, dois segundos lugares e um 4.2 lugar em provas da
World Tour, perspectivam-nos um futuro promissor. Em 2022, e

mesmo sendo um ano de mudangas nas regras dos circuitos mundiais,

MEN’S 2 PLACE

acreditamos que irdo ter
um conjunto de participagdes que lhes permitird uma
nitida subida no ranking mundial.

O Prof. Leonel Gomes foi o treinador dedicado a esta

dupla e a parte masculina do Voleibol de Praia, com o
apoio do nosso departamento de condigdo fisica, estando reunidas as condi¢des para que esta dupla

tenha sucesso.
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Dupla Guilherme Maia / Filipe Leite

Com o objectivo de se assumir como a segunda dupla de Portugal, Guilherme Maia e Filipe

Leite dedicam-se de forma parcial ao Voleibol de Praia,

partilhando esta actividade com o Voleibol Indoor. 2021

foi um ano ainda um pouco conturbado na actvidade

<
'+ indoor e ndao permitiu uma grande dedicagdo a esta

vertente, sendo no entanto de salientar as excelentes
participagdes na fase final do Campeonato da Europa de Sub- 20, em que se classificaram em
9.2 lugar, s6 tendo cedido contra a dupla italiana, que acabou no lugar mais baixo do pédio, e
0 17.2 lugar no Campeonato do Mundo de Sub-21, que se realizou na Taildndia nas praia de
Phuket.

Para 2022, esperamos que possam dedicar-se com mais tempo ao Voleibol de Praia,
conquistando um lugar de eleicdo entre
as melhores duplas nacionais, para
seguidamente iniciar um percurso
internacional em competi¢Ges seniores.
Prevé-se ainda a participagdo na fase final

do Campeonato da Europa de Sub-22,

onde se espera uma classificagdo n

ivalente a obti nteriores.
equivalente a obtida em anos anteriores P E R
O Prof. Leonel Gomes é o treinador que da apoio a esta dupla e a parte masculina do Voleibol
de Praia, com o apoio do nosso departamento de condicdo fisica, estando reunidas as

condigdes para que esta dupla tenha sucesso.

Dupla Tomads Sousa / Tomds Teixeira

A dar os primeiros passos no Voleibol de Praia,
Tomas Sousa e Tomas Teixeira foram observados
através de treinos de captagdo de talentos
desportivos para o Voleibol de Praia e trabalhados
com a perspectiva de participagdo no Campeonato

da Europa de Sub-18. Para prepararem esta

competicdo, participaram num torneio da WEVZA,

FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL - RELATORIO E CONTAS DA GERENCIA 2021



ANEX0 V - ALTA COMPETICAO E SELECCOES NACIONAIS

na Alemanha, que terminaram no 4.2 lugar, perspectivando uma boa participagdo no

Campeonato da Europa de Sub-18, o qu se viria a concretizar, ja que terminaram em 17.2

lugar, tendo cedido com a dupla polaca que acabaria por se sagrar vice-camped da Europa. O

Prof. Leonel Gomes foi o treinador que deu apoio a esta dupla e a parte masculina do Voleibol

de Praia, com o apoio do nosso departamento de condigdo fisica, estando reunidas as

condigcGes para que esta dupla tenha sucesso.

Participacdo em Competicdes Internacionais

A nivel internacional, participdmos com atletas nos Campeonatos da Europas de Sub-20 e Sub-22. A

nivel sénior, participamos em varias etapas do Circuito Mundial de Voleibol de Praia (World Tour), no

apuramento Olimpico, através da Continental Cup, e nos Jogos do Mediterraneo de Praia.

Estes foram os resultados finais:

- Europeu Sub-18

Europeu Sub-18
Ljubljana— Eslovénia (5 a 7 de Setembro)

Masculinos
Tomas Sousa
. — 17.2
Tomas Teixeira
- Europeu Sub-20
Europeu Sub-20
Izmir = Turquia (8 a 11 de Julho)
Masculinos
Guilherme Maia 9.0
Filipe Leite
- Europeu Sub-22
Europeu Sub-22
Baden — Austria (13 a 16 de Maio)
Masculinos
Jodo Pedrosa 9.0
Hugo Campos
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- WEVZA Sub-18

- g _ ~ WEVZASub18 e
~ Berlin—Alemanha (26 a27de Agosto))
Masculinos

Tomas Sousa

Tomas Teixeira

- Mundial Sub-21

Mundial Sub-21
Phuket — Taildndia (14 a 19 de Dezembro)

Masculinos
Guilherme Maia
i : 17.2
Filipe Leite
- Open de Sofia 1 — World Tour
Open de Sofia 1 — 1 Estrelas
Bulgaria (19 a 23 de Maio)

Hugo Campos ae
José Pedrosa

- Open de Sofia 2 — World Tour

Open de Sofia 2 ~ 1 Estrelas
Bulgdria (10 a 13 de junho)

Hugo Campos

2.2
José Pedrosa
- Open de Sofia 2 — World Tour
Open de Sofia 2 - 1 Estrelas
Bulgaria (10 a 13 de Junho)
Beatriz Pinheiro
" 21.¢
Inés Castro
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- Open de Cortegaga — World Tour

Open de Cortegaca — 1 Estrelas
Portugal (12 a 15 de Agosto)

Hugo Campos

2.2
José Pedrosa
- Open de Cortegaca — World Tour
Open de Cortegaca — 1 Estrelas
Portugal (12 a 15 de Agosto)
Roberto Reis
3.0
Sebastido Ledo
- Open de Cortegaga — World Tour
Open de Cortegaca — 1 Estrelas
Portugal (12 a 15 de Agosto)
Rui Moreira
5.2
Jodo Simdes
- Open de Cortegaga — World Tour
Open de Cortegaca — 1 Estrelas
Portugal (12 a 15 de Agosto)
Gabriel Cardoso
9.2
Fabricio Barros
- Open de Cortegaca — World Tour
Open de Cortegaca — 1 Estrelas
Portugal (12 a 15 de Agosto)
Beatriz Pinheiro
5.2
Inés Castro
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World Tour

Open de Cortegaca - 1 Estrelas
Portugal (12 a 15 de Agosto)

Matilde Calado

5.2
Mafalda Porto
- Open de Cortegaca — World Tour
Open de Cortegaca — 1 Estrelas
_ Portugal (12 a 15 de Agosto)
Juliana Antunes
9po
Tania Oliveira
- Open de Cortegaga — World Tour
Open de Cortegaca — 1 Estrelas
Portugal (12 a 15 de Agosto)
Carolina Maia
- - 13.2
Margarida Maia
- Open de Cortegaga — World Tour
Open de Cortegaca — 1 Estrelas
Portugal (12 a 15 de Agosto)
Eunice Xavier
- 13.2
Ana Batista
- Cervia Open — World Tour
Cervia Open — 1 Estrelas
Itdlia (9 a 12 de Stembro)
Beatriz Pinheiro
= 21.¢2
Inés Castro
- Open de Madrid — World Tour
Open de Madrid - 1 Estrelas
Espanha (16 a 19 de Setembro)
Beatriz Pinheiro
- 21.¢
Inés Castro
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- Open de Budapeste — World Tour

Open de Budapeste — 1 Estrelas
Hungria (19 a 22 de Agosto)

Beatriz Pinheiro

Inés Castro

- Open de Praga — World Tour

Open de Praga — 2 Estrelas
Republica Checa (19 a 22 de Agosto)

Hugo Campos

21.¢@
José Pedrosa

- Open de Ostrava — World Tour

Open de Ostrava — 4 Estrelas
Republica Checa (2 a 6 de Junho)

Hugo Campos

412
José Pedrosa
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16HO0 Noruega x Hungria
19HOO0 Portugal x Bielorrissia

15HO0 Hungria x Bielorrussia
18HOO Noruega x Portugal

15H00 Bielorrissia x Noruega
18HOO Hungria x Portugal

1
!

#EuroVolleyM
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ANEX0 V - ALTA COMPETICAO E SELECCOES NACIONAIS

Beach Volleyball World Tour — FIVB 1° - Masculino

Cortegaca, Centro Alto Rendimento de Volei de Praia — 12 > 15.agosto0.2021

1° Classificado
2° Classificado
3° Classificado
4° Classificado

5° Classificado

9° Classificado

13° Classificado

17° Classificado

21° Classificado

NED
CZE
EST
Isv

A
& |
L~ 4
—
2

) -1

Iml

irii

3¢
2k

3111

Bello, Ja.

Jodo Nuno Pedrosa
Roberto Reis
Reiter, J.
Schnetzer
Bialokoz
Monfort

Jodo Simdes
Kostler, G.

Ferry, P.

Korycki

Gabriel Cardoso
Kopp

Bercik, V.
Opsahl

Kaluza

Liotatis

Michael

Luini

Pala

Lohmus

Lomeli
Monduzzi
Groszek
Guilherme Costa
André Silveira

Stewart

Bello, Jo.
Hugo Campos
Scbastido Ledo
Murauer
Friedl, F.
Batrane

Pérez

Rui Moreira
Ochaya La.
Ferry, V.

Lech

Fabricio Barros
Russel

Vercik, J.
Gamlemoen
Chiniewicz
Zorpis
Siapanis
Nijeboer, T.
Vala

Rebel
Samuelson
Moro
Warzocha
André Sapina
Rafael Santos

McKelvie
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ANEXO V - ALTA COMPETICAO E SELECCOES NACIONAIS

Beach Volleyball World Tour — FIVB 1° - Feminino
Cortegaca, Centro Alto Rendimento de Volei de Praia — 12 > 15.agost0.2021

1° Classificado NZL Zeimann Polley
2° Classificado NED = Piersma B. Piersma E.
3° Classificado ESP Z Florian Bouza
4° Classificado NED = Bekhuis Everaert
5° Classificado CYP - Nystrém Er. Gusarova
NED =  Priem Reinders
PoR [l Matilde Calado Mafalda Porto
POR [l InésCastro Beatriz Pinheiro
9° Classificado CZE |pgy Dostalova, M. Francova
rma | | Sanguigni Tamagnone
POR u Juliana Antunes Tania Oliveira
USA % Fuchs De Turk
13° Classificado AUT =. Wiesmeryr St. Schaberl
POR n Carolina Maia Margarida Maia
POR n Eunice Xavier Ana Batista
SUI H Huber Fiechter
17° Classificado Loser of match #9
NED = Kee Tavenier
POR n Mariana Nora Mariana Maia
USA % Race Fuller
21° Classificado Loser of match #1
Loser of match #2
Loser of match #3
Loser of match #4
Loser of match #5
Loser of match #6
Loser of match #7
Loser of match #8
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EUROPEU SUB22 — Masculino (Austria)
13 > 16.maio.2021

9° Classificado POR n Hugo Campos |  Jodo Numno Pedrosa

EUROPEU SUB20 — Masculino (Turquia)
08 > 11,julho.2021

9° Classificado POR ¥  Guilherme Maia | TFilipe Leite

EUROPEU SUB18 — Masculino (Eslovénia)
02 > 05.setembro.2021

17° Classificado POR n Tomas Sousa | Tomas Teixeira

WEVZA SUB18 — Masculino (Alemanha)
26 > 27.ag0st0.2021

4° Classificado POR n Tomas Sousa |  Tomas Teixeira

WORLD TOUR 1* SOFIA T1 — Masculino (Bulgaria)
19 > 23.maio.2021

3° Classificado POR u Hugo Campos |  Jodo Nuno Pedrosa
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WORLD TOUR 1¢ SOFIA T2 — Masculino (Bulgaria)
10 > 13junho.2021

2° Classificado POR n Hugo Campos |  Jodo Nuno Pedrosa

WORLD TOUR 1* MONTPELLIER — Masculino (Franca)
25 > 29.agosto.2021

5° Classificado POR n Hugo Campos |  Jodo Nuno Pedrosa

WORLD TOUR 2* PRAGA — Masculino (Repiiblica Checa)
19 > 22.agost0.2021

21° Classificado POR n Hugo Campos |  Jodo Nuno Pedrosa
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21° Classificado POR - Beatriz Pinheiro | Inés Castro

21° Classificado POR - Beatriz Pinheiro |  Inés Castro

21° Classificado Beatriz Pinheiro | Inés Castro

21° Classificado POR - Beatriz Pinheiro |  Inés Castro
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