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Introducdo

A publicagdo da Lei n.2 106/2019 de 6 de Setembro no dmbito do PNFT encontra-se ja em
aplicacdo, no sentido de uma alteragdo e actualizagdo da sua regulamentacgo. Isto, apés um trabalho
desenvolvido pela consultora Capgemini de diagndstico da situacdo actual e realizado em 2017 e que
foi debatido e tido em conta na proposta de lei atras citada em 2019. Assim, a Lei continua a definir
na sua integra o regime de acesso, formagdo e exercicio da actividade de treinador de desporto, com
base na formacgdo profissional e exigéncia de um Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD)
sendo esta a orientacao da formacdo da FPV. Na sequéncia de toda esta producdo legislativa foi
criada online a base de dados — PRODesporto, onde os treinadores puderam certificar as suas
equivaléncias aos cursos de formagdo realizados, bem como solicitarem o seu TPTD, o qual se tornou
obrigatério a partir de Setembro de 2012. No entanto, apds o chamado Periodo de Transi¢do, foram
dadas outras oportunidades aos treinadores que realizaram os seus cursos de treinadores até 2010.

A realidade dos Treinadores, apds o Regime Transitério, o ex-RVCC e agora RCPA (Reconhecimento,
Competéncias Profissionais e Académicas) regime simplificado e a exigéncia do TPTD, apresentam-
nos os seguintes dados: registaram-se 2.634 treinadores dos varios graus. Por Grau, a realidade é a
seguinte: Grau | =1.673 registados; Grau Il - e 892 registados e Grau — lll 333 registados. Assim, de um
total de 4.888 treinadores formados ao longo destes anos (ndo excluindo os reformados, falecidos ou
outras situagGes) cerca de 59% do total estdo registados com o TPTD.

|inscnios
TPTD

Tendo em conta a implementagdo do PNFT, toda a formac3o dos agentes desportivos sobretudo os
treinadores, bem como a sua formagdo continua, visou a sua adaptagdo a este programa e foi uma
das preocupacbes da Federagdo na sua ac¢do. A apoid-la estd o seu enquadramento no orcamento
atribuido pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude. No decorrer do ano, como é claro, os
objectivos principais foram direccionados para a realizagdo dos cursos de treinadores, sobretudo os
de Grau | e Grau Il, mas também o Grau Ilil, bem como para o apoio financeiro as acgdes de formacio
continua, aspecto que consideramos fundamental. Isto através do apoio concedido pelo Contrato-
Programa de Formagdo de Recursos Humanos, via IPDJ - Divisdo de Formagdo e Certificacdo.
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A publicacdo da nova Portaria n.2 141/2020, de 16 de Junho, estabeleceu o mais recente
enquadramento da aplicagdo do preceito definido na Lei n.2 106/2019, de 06 de Setembro, sobre a
necessidade de realizagdo da formagdo continua para a revalidagdio do Titulo Profissional de
Treinador de Desporto (TPTD).

Face a este cenario, a legislacdo recente prevé uma validade de 3 anos para os titulos emitidos ou seja
a cada trés anos deverd processar-se a renovacdo e isto apds a publicacdo desta portaria.

A renovacgdo do Titulo - TPTD de acordo com a Portaria n.2 141/2020, estd dependente do
preenchimento, cumulativo, durante o seu periodo de validade (trés anos}, das seguintes condi¢es:

- A realizagdo de um nimero (trés) Unidades de Crédito — UC — cada UC corresponde a cinco horas de
formacdo presencial ou 0 mesmo na formagdo a distancia (durante esta pandemia).

-As UC podem ser de Formacdo Geral (de cariz transversal - Ciéncias do Desporto) e ou Formacgdo
Especifica (temas directamente relacionados com a modalidade desportiva Voleibol) sem
percentagem definida entre estas formag0es (anteriormente era exigido 50% de formacdo especifica
na modalidade);

- As acgOes de Formagdo Continua podem ser organizadas sob a forma presencial e a distancia em E-
Learning e em B-Learning. As acgdes serao realizadas segundo a modalidade de formagao centrada
em conteldos da Formacdo Geral e/fou Formagdo Especifica sem definicdo obrigatéria de
percentagens.

Das trés (3 UC) requeridas, ndo ha diferenciacdo entre geral e especifica e entre presencial e online
(pelo menos durante a pandemia) e de acordo com a seguinte modalidade de formagdo:

Unidades de Crédito em

GRAUS Formagdo Geral Formagdo Especifica
3 anos

3 UC—-15 Horas lv.lax1mo‘ 3~UC sem Madximo 3 UC 15 Horas
Grau | diferenciagao

3UC-15Horas | Maximo 3 UC sem| . imo 3 UC 15 Horas
Grau ll diferenciacdo

3 UC — 15 Horas Podem ser obtidas em accGes d'e' formacao
Grau Il geral e ou especificas

Podem ser obtidas em ac¢des de formacgao

Grau IV 3 UC~ 15 Horas geral e/ou especificas

Assim a formacdo continua foi uma das nossas preocupagbes em 2020, pelo modo como ela poderia
condicionar a época 2020/21 ou seja a renovagdo, validagado e certificagdo do Titulo Profissional de
Treinador/a de Desporto, por parte dos treinadores, atendendo a pandemia em curso. No entanto, a
nova portaria e a permissdao da formacao online com a mesma equivaléncia ajudou e muito. Assim,
em 2020, a taxa de realizagdo de acgbes de formagao continua foi uma das mais elevadas, desde o
ano da publicagdo da anterior portaria 326/2013 e actualizada pela portaria 141/2020, mercé da
colaboragdo com a ANTV na certificagdo das ac¢des do seu Ciclo de Encontros Online Internacional -
ANTV/FPV. No entanto, em 2020, continua a verificar-se uma percentagem significativa de
treinadores que nao procurou renovar o seu Titulo Profissional.

No desenvolvimento do seu trabalho, a F. P. Voleibol tem apresentado um curriculum positivo e
realizador, pese sempre a margem de insatisfacdo de quem gostaria de ter feito mais. Como o
demonstra a estatistica abaixo foram sendo formados durante estes ciclos e periodos de formacdo,
um conjunto bastante expressivo de treinadores e de arbitros, além da realizagdo de varias acgdes de
formacdo de grande qualidade — Semindrios Internacionais de Treinadores e de Arbitros, Cursos de
Formagao Continua quer de arbitros, quer de treinadores, a nivel nacional e internacional.
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Assim, e em relagdo aos treinadores, sdo os seguintes os dados (1977/ 2020): 794 em actividade, o
que corresponde a uma taxa de 16% de treinadores activos, em relagdo a todos os formados ao longo
destes anos (ndo excluindo, os que se reformaram, faleceram ou pararam com a sua actividade).

Dos treinadores no activo — 794, cerca de 47% tém o grau — 1, num total de 373 treinadores, 35% tém
o grau — ll, num total de 275 treinadores, e 18% tém o grau — lIl, num total de 146 treinadores
activos.

Assim, dos 4.886 treinadores formados desde 1977 (sendo que uma percentagem significativa ja nao
estara em actividade), 3.275 sdo treinadores do grau — |, o que déd uma percentagem de 67% do total,
sendo 1.320 do grau — Hl, numa percentagem de 27% do total da formacdo realizada, e 259 sdo
treinadores do grau - lll, numa percentagem de 6%.

Em termos de comparagdo, da realidade da formagdo de treinadores, ndo sabendo a realidade das
outras FederagGes (e seria interessante sabé-lo) ou a nossa realidade nacional, o Reino Unido — Sports
Coach UK, apresenta um estudo “The Coaching Panel- A Report on coaches and coaching in the UK,
May 2015”, onde sd3o apresentadas as seguintes qualificacGes: Sem qualificagdo — 3%; Level — 1 =
32%; Level — 2 = 43%; Level 3 = 16%; Level — 4 = 6%. No total 75% enquadram-se entre o Grau—1e 2.
Interessante é o facto de 42% estarem a trabalhar para uma qualificacdo de grau superior. No nosso
caso, a percentagem daria 84%, considerando apenas os 2 Niveis ou Graus (75% no R. U.).

Por outro lado, a nossa modalidade é, a nivel nacional, uma das que possui um maior nimero de
treinadores formados em Educagdo Fisica e Desporto, com o 12. e 29 Ciclos de Bolonha
(correspondentes a licenciatura e mestrado).

No ambito dos Cursos de Grau — | realizados, as Associagdes que mais formandos tiveram na
frequéncia e conclusdo dos mesmos e que, portanto, apresentam um maior nimero de treinadores
neste nivel foram, por ordem decrescente, a Associacdo do Porto — 895, seguida de Lishoa — 727, de
S. Miguel — 328, de Coimbra — 300, de A. V. llha Terceira — 140 e da Madeira - 124. De qualquer
modo, é de acentuar que foram 22 as AssociacBes (incluindo Associagdes de Desportos), que até ao
momento realizaram cursos de Treinadores de Grau — 1.

No que se refere aos Cursos de Grau — Il e respectiva frequéncia de formandos, os resultados sao os
seguintes: as Associa¢des do Porto — 465, de Lisboa — 367, de S. Miguel — 105, e de Coimbra - 64,
foram as Associa¢des mais envolvidas e com maior frequéncia de participantes na realizagdo dos
Cursos de Treinadores de Grau — Il. A FPV ja formou a nivel nacional (com participagdo grande de
formandos do Porto) também 235 treinadores neste Grau no dmbito nacional.
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Em relacdo a arbitragem esta, em 2020, devido a situagdo pandémica, apenas realizou um Curso de
Nivel | no Porto. Assim, a situacdo é a seguinte: 265 em actividade, que corresponde a uma taxa de
8% de arbitros activos (3.333 darbitros formados em todos os niveis ao longo destes anos, sem excluir
todos os arbitros reformados, por limite de idade e os que desistem, sobretudo no actual Nivel 1)

Dos arbitros no activo 265, 54% sao de Nivel |, num total de 130 arbitros, 26% s3o de Nivel Il, num
total de 70 arbitros, e 17% sdo de Nivel lll, num total de 46 arbitros, sendo 3% internacionais num
total de 7 arbitros activos.

Assim, dos 3.333 arbitros formados (sem exclusdo, dos reformados ou dos que desistiram) 2.773 sdo
arbitros de Nivel |, o que dad uma percentagem de 5% do total formado em actividade, sendo 431
arbitros de Nivel Il, dos quais apenas 16% do total da formacgdo realizada estdo activos e 122 sdo
arbitros de Nivel Ill, estando 38% do total de formados em actividade. Dos 7 &rbitros internacionais
formados estdo 100% em actividade.

Dos 3.333 arbitros formados, 83% da formacgdo foram de érbitros de — Nivel | (2.773), 13% de &rbitros
de — Nivel Il (431) e 4% (122) de arbitros de — Nivel lil.

Em relagdo aos Cursos de Arbitros de Nivel | realizados, as Associacdes que mais formandos tiveram
na frequéncia e conclusdo dos mesmos e que, por isso, apresentam um maior nimero de arbitros
neste nivel, foram, por ordem decrescente, as Associagdes do Porto — 585, de Lishoa — 538, de S.
Miguel — 214, da Ilha Terceira — 198, de Braga - 197, de Coimbra — 161 e da Madeira — 151. De
qualquer modo, é de acentuar que foram 20, as AssociagGes que até ao momento realizaram cursos
de Arbitros — de Nivel I.

No que se refere aos Cursos de Arbitros de Nivel Il, e respectiva frequéncia de formandos, os
resultados sdo os seguintes: as Associagdes de Lishoa —~ 135, do Porto — 139, de S. Miguel — 43, da
Madeira — 37, da llha Terceira — 23 e de Coimbra — 23 foram as Associa¢des mais envolvidas e com
maior frequéncia de participantes, na realiza¢do dos Cursos de Arbitros de — Nivel II.

No que se refere ao nimero de accles realizadas, estas mantiveram-se dentro da média (29
acgdes/ano), o que é de salientar, considerando o eclodir da situacdo de satde publica (pandemia)
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em 2020. Assim, o grafico abaixo em termos quantitativos, sendo que o seu aumento nos ultimos 6
anos se deve ao Gira-Volei e as acgdes de formagdo de Monitores. Em 2020, o quadro é o seguinte:

AGOES REALIZADAS - 1990/2020

Ao
0
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No ambito da formagdo de treinadores, é de sublinhar as alteragdes da Lei 106/2019 na sua legislacdo
ja publicada pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude e SEDJ em rela¢do aos cursos e
estagios, e mesmo sobre a definigdo dos graus de formagdo dos treinadores no 4mbito do PNFT, o
qual actualmente estabelece uma hierarquia de 4 graus de formag3o, a qual ja tinha sido formatada
na Lei n.2 40 40/2012 de 28 de Agosto e aparece na Lei 106/2019 que substituiu a anterior em
Setembro de 2020. Neste ambito, o IPDJ procedeu a reformulagdo dos Referenciais Gerais dos Cursos
do Grau |, I}, Il e IV. No mesmo sentido as Federagdes tiveram também de proceder a reformulagio
dos seus Referenciais Especificos dos Graus |, Il e lll, bem como a estruturacdo e construcdo do seu
Grau IV.

A adop¢do a nivel europeu de uma convencdo para o reconhecimento das competéncias e
qualificagbes dos treinadores, foi proposta pela AEHESIS (Aligning a European Higher Educational
Structure In Sport Science) através da Comissao Europeia e do ECC (European Coaches Council), o seu
draft é: European Sport Coaching Framwork - Enhancing Coaches’ Learning, Mobility and
Employability in the European Union (co-funded by Erasmus + Programme of the European Union) e
foi baseada em quatro niveis de formagdo e, se assim lhe podemos chamar, duas &reas de
intervencgao:

Padrdes de Ocupagdo e Fungdes do Treinador

b) Praticantes desportivos orientados para a

a) Atletas e Equipas Orientados para o Rendimento .
participacao

Principiantes e Praticantes orientados para o

Talentos e Alto Rendimento s =
lazer e participacdo
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Esta formagdo baseia-se em quatro niveis, abaixo apresentados, os quais se enquadram na European
Qualification Framwork — EQF (estrutura europeia das qualificacbes vocacionais e profissionais) do
nivel 3 ao 7, numa escala de 1 a 8, sendo que os niveis superiores se referem a uma formagdo ligada
ao Ensino Superior:

Lei n.2 106/2019
7

(EQF 7) Master Coach Grau—-IV 220 H
Senior Coach Grau-11180H
Coach Grau—-1120H
(EQF 3) Apprentice Coach Grau-1-76H

Este foi o0 modelo de férmagﬁo adoptado em Portugal, designado PNFT e enquadrado na formacao
profissional.

A realidade é que o agravamento das condicGes exigidas a formacdo dos treinadores, desde a sua
formagao inicial até a sua evolugdo perspectivada numa via profissional, com um correspondente
estagio tutorado em todos os graus, aumentaram as exigéncias num meio essencialmente amador
causando mais dificuldades. Assim, as exigéncias para uma validacdo profissional sdo reconhecidas
pela ANQEP (Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional) e IEFP, mas implicam,
neste contexto, a presenca de um elevado volume curricular de horas de formacao e estagio, as quais
constituem, em si, elementos dissuasores da adesdo dos jovens treinadores, bem como de outros em
evolugdo na carreira, mas cujo corpo de estudos de base ndo estejam ligados a area da Educagdo
Fisica e Desporto.

No entanto, estas politicas estdo implementadas e inserem-se no ambito da legislagdo europeia, na
obrigacdo de responder as Directivas de Servicos e de Qualificacées da CE via D-L n.2 92/2010, as
quais definem o ser treinador como uma profissdo, e que Portugal aprovou.

No ambito da FPV e das suas AssociagGes com expressdo a nivel nacional, com a pandemia e por
autorizacao do IPDJ, foram realizados online via plataforma Zoom e com parte presencial entre Abril,
Maio, Julho, Setembro, Outubro e Dezembro, 7 (sete) Cursos e participantes de todo o Pais. Assim
definidos, 4 (quatro) Cursos de Grau |, com a colaboragdo da A. V. Lishoa, da A. V. da Guarda, além de
2 {dois) cursos de Grau I, estes também com a colaboragédo da A. V. de Lisboa e da e AVS. Miguel —R.
A. Acores e a nivel nacional 1 (um) curso de Grau lll. Todos estes cursos foram apoiados e co-
organizado pela Federagdo, que é a entidade formativa credenciada e responsavel pela organizagdo e
realizacdo dos Cursos de Treinadores de Voleibol, no dmbito do PNFT no que a parte especifica se
refere.

No ambito da Formagdo Continua a acgdo mais saliente foi a Ciclo de Encontros Online Internacional
(CIFO) - ANTV/FPV, com responsabilidade da ANTV e colaboragdo na certificacdo das ac¢bes da
Federagao, com 20 acgdes online com treinadorés Portugueses e Brasileiros credenciados.

As acg¢des de formacdo continua, devido a pandemia tiveram uma reducdo grande apenas se tendo

realizado o | Encontro Nacional de Voleibol de Praia no Centro de Alto Rendimento do Voleibol de

Praia em Cortegaca (na parte presencial da ac¢do, o confinamento levou a que a parte da tarde fosse

realizada online), e outra acgdo tamhém sobre o Gira-Praia para as escolas e treinadores pela A. V. do

Alentejo e Algarve.
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Relativamente aos cursos de formagdo de drbitros, realizaram-se os seguintes:
e 1 Curso de Arbitros de Nivel | - Porto.

Realizaram-se 3 ac¢Oes de formagdo continua, duas (2) das quais foram as reciclagens dos arbitros de
Voleibol de Praia e de Pavilhdo e a terceira (3) foi a ac¢do de avaliagdo/ formagdo intermédia para os
arbitros internacionais e de Nivel lll e Il, a qual se realizou de Maio a Julho. Assim, «Um Apito com...»,
organizado pelo Conselho de Arbitragem da Federagdo Portuguesa de Voleibol (CAFPV) em
colaboragao com o Departamento de Formacdo da FVP, encerrou um conjunto de iniciativas que visou
melhorar todos os pressupostos para conseguir guindar a arbitragem nacional a um patamar mais
elevado nas préximas temporadas, contribuindo assim, de uma maneira construtiva e pedagdgica,
para a melhoria e o desenvolvimento do Voleibol e do Voleibol de Praia em Portugal.Depois da sérvia
Zorica Bjelic {membro, da Comissdo de Arbitragem da Confederacdo Europeia de Voleibol), da
espanhola Susana Rodriguez, do portugués José Casanova (Secretario da Comissdo de Arbitragem e
Leis de Jogo da FIVB), do brasileiro Paulo Turci, do espanho! Jose Maria Padron, da brasileira Maria
Amélia Villas-Boas (membro da Comissdo de Arbitragem e Leis de Jogo da FIVB) e do video-arbitro
brasileiro Elzir Martins, a oitava e ultima videoconferéncia da série «Um apito com...» contou com a
participacao de Sandy Steel, principal responsavel pela implementacdo e coordenagdo do «Referee
Hub» da FIVB. e foi abertas aos arbitros de Nivel Il também e que contou com a presenca de alguns
dos melhores arbitros do Mundo: Zorica Bjelic (SER); Susana Rodriguez (ESP); José Casanova (Por);
Paulo Turci (BRA); Maria Amélia Villas Boas (BRA); Jose Maria Padron (ESP); Elzir Martins (BRA) e Sandy
Steel (SCO).

Foi também realizado um Curso de formagdo de Dirigentes (visando um conhecimento técnico,
comportamental e incidindo na regulamentagdo especifica da modalidade) e outro de
formagdo de Delegados Técnicos (cujo objectivo foi dotar os participantes de conhecimentos
transversais necessarios ao bom exercicio da fungdo, nas vertentes técnica e
comportamental).

Ainda de referir a realizagdo do XllI Encontro Nacional Gira-Volei, subordinado ao tema “O TREINO DE
INICIACAO NO GIRA-VOLEI EM CONTEXTO DE PANDEMIA” com a participacdo nacional de Leonel
Salgueiro e Hugo Silva e formadores locais ligados a pratica. Assim, o Encontro em Torres Vedras — foi
presencial e com apoio da A. V. de Lisboa e foram prelectores: Carlos Capela, Carlos Pinto, Rosario
Mendes; online em Coimbra, com apoio da A. V. Coimbra e os formadores: José Fonseca e Nuno
Freitas, estes Encontros tiveram a presenga de bastantes formandos em ambas as regioes.

As accdes de formagdo no ambito do Gira-Volei e do Gira-Praia continuaram o trabalho desenvolvido.
O desenvolvimento crescente destas variantes do Voleibol tem justificado a necessidade de se
realizarem acgbes de formagdo, de forma a ser dada formagdo e orientagdo a todos aqueles que de
perto conduzem os mais jovens nesta actividade.

Neste sentido, realizaram-se 11 ac¢Ges de formagdo, nas seguintes zonas:

¢ Viana do Castelo (2), Caldas da Rainha, Beja (2), Samora Correia, Loulé, Estéi, Evora, Maia
e Encontro Nacional. ’
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Assim, a evolugdo da formagdo do Gira-Volei apresenta o seguinte quadro:

De salientar o elevado nimero de monitores ja formados — 7.853, superior ja ao nimero de treinadores
formados desde 1977, bem como o numero de acgbes — 287. Neste sentido, o Gira-Volei, é também um

grande divulgador da nossa modalidade por todo o pais.

m Sériel

Accdes realizadas

No. Formandos
Dados 20003 2020 o A
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EVOLUGAO DO N° DE ARBITROS E TECNICOS

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Arbitros 224 227 226 232 220 218 224 248 265 262 265

Técnicos | 554 598 561 583 602 645 636 683 727 796 824

CRESCIMENTO DE ARBITROS E TECNICOS 2009-2019
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