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ANEXO X - GIRA PRAIA

Relatdrio de Actividade Gira-Praia 2019

Introdugao

A cada ano que passa, o Voleibol de Praia assume um espago cada vez maior nas actividades da
FPV. Uma vertente da modalidade que deixou de ser, para alguns atletas, uma vertente sazonal e
passou a ser de pratica anual. Assim, e com o aumento da procura, por parte dos j Jovens desta
vertente, a FPV sente-se na : :
obrigagdo de dar resposta a estas
necessidades. O Gira-Praia tenta
assumir-se como a principal forma de
iniciagdo nesta vertente, estando ja
bem implementado e enraizado na

zona do Algarve, havendo ainda mais

alguns centros espalhados pelo Pais,
centros estes que se pretende mantenham uma actividade de treino e de competicio durante

praticamente todo o ano.

Conseguimos aumentar o nimero de praticantes «exclusivos», fazendo com que a deteccdo de
talentos para o Voleibol de Praia se torne mais facil. O facto de termos vindo a protocolar o
nosso projecto com mais
centros faz com que essa
amostra aumente

significativamente.

O Gira-Praia, e tendo em conta
as condi¢des climatéricas mais
favoraveis, tem mais énfase
entre Abril e Setembro, onde

se sucedem os varios torneios.

De realgar a realizagdo do

Circuito Regional Gira-Praia da Associagdo de Voleibol do Alentejo e Algarve (AVAL), com quatro
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etapas e cerca de 400 participantes, e um Circuito Nacional, com seis etapas mais uma etapa

final envolvendo cerca de 1200 atletas.

Sabemos das dificuldades existentes, bem como da
reniténcia de alguns atletas que jogam no Indoor, sendo
o Gira-Praia uma das solugdes alternativas que no
permite continuar esta forte aposta, que pretende

conhecer, de ano para ano, um crescimento cada vez

maior ao nivel dos atletas que praticam apenas Voleibol

de Praia.

Centros Gira-Praia

Os centros Gira-Praia tém-se mantido em actividade, principalmente na zona do Algarve. Temos
nogao e consciéncia que as condigdes climatéricas sdo favoraveis a esta pratica, permitindo que
0s mesmos trabalhem durante cerca de 10 meses na praia. Assim, a aposta continua focalizada
na zona sul do Pais. No entanto,
alguns centros vdo j& aparecendo
noutras regides. Sao ja cerca de 18 os
centros existentes. Para dar resposta
a esta procura do Voleibol de Praia
por parte dos jovens, a Federacdo
Portuguesa de Voleibol, em parceria
com a Associagdo de Voleibol do
Alentejo e Algarve, reforcou os seus

momentos competitivos, que passam

por um Circuito Regional, que se
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desenrola de Fevereiro a Junho, e de um Circuito Nacional, que se realiza de Junho a Agosto e
promove a juncdo de atletas de Gira-Praia e atletas de indoor que se dedicam a esta vertente

apenas durante o Verdo.

Circuito Nacional de Gira-Praia

Aliando a localizagdo dos centros de formagdo com os centros Gira-Praia, a Federagdo estruturou
o Campeonato Nacional Gira-Praia, constituido por 6 etapas, 3 na Zona Norte e 3 na Zona Sul, e
uma etapa final, realizada na semana que antecedeu a Final do Campeonato Nacional de
Seniores, permitindo assim que os jovens atletas usufruissem de uma estrutura de outra
dimensdo e dando uma
maior  grandiosidade ao
torneio. Esta competi¢io
levou a pratica regular,
durante os meses de Junho,
Julho e Agosto, de mais de
1200 atletas, que disputaram
mais de 2350 jogos.
Paralelamente, realizdmos,
em parceria com a AVAL, o

Campeonato Regional Gira-

Praia AVAL, constituido por 4
etapas regulares. Conseguimos com estas iniciativas colocar mais de 400 atletas a competir nas
etapas do Circuito Regional, a juntar aos cerca de 1200 no Circuito Nacional que praticaram esta

vertente da modalidade.

Mantivemos o escaldo de Sub-14, pretendendo-se desta forma que os jovens tenham um
contacto mais precoce com esta vertente da modalidade, permitindo também que se
mantenham em actividade durante os periodos de paragem dos campeonatos indoor.

Em 2019, sagraram-se campedes nacionais:

Sub-14 masc. - Vasco Cataldo/Diogo Borga
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Sub-14 fem. — Martina Ribeiro/Inés Costa

Sub-16 masc. — Francisco Costa/Diogo Fevereiro
Sub-16 fem. — Mariana Maio/Laura Maio

Sub-18 masc. — Gongalo Gomes/Manuel Figueiredo

Sub-18 fem. — Mariana Moreira/Beatriz Landau

Circuito Regional Gira-Praia AVAL

O Circuito Regional Gira-Praia AVAL foi constituido por 4 etapas regulares, que apurava as duas

melhores duplas, por ranking, para a etapa final do Campeonato Nacional. Com esta iniciativa,

conseguimos movimentar mais

P

cerca de 400 atletas, a juntar

aos mais de 1200 no Circuito

ennlum

Nacional, a praticar Voleibol de

Praia.

o
[ o=
«©
o
g
.

Esta dindamica existente dentro

Act

de cada centro Gira-Praia com
treinos regulares e torneios

locais durante a semana e a

participacao em torneios de aferi¢cio, através do Circuito Gira-Praia, para além da motivacdo
intrinseca que proporciona aos jovens atletas, permite avaliar o processo, captar novos atletas e

seleccionar novos talentos desportivos.

Em forma de conclusdo, podemos afirmar que o Voleibol de Praia em Portugal estd no rumo
certo, permitindo que milhares de jovens possam pratica-lo de forma regular ou, simplesmente,
de forma sazonal. Temos metas bem definidas para o que queremos desta vertente do Voleibol e

estamos certos que o caminho até 2024 sera duro, mas compensador.
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CAMPEONATO NACIONAL

GIRA-PRAIA
2019

22 € 23 DE JUNHO / PORTIMAD / PRAIA DA ROCHA
29 € 30 DE JUNHO / CASCAIS / PRAIA DE CARCAVELOS
|3 E 14 DE JULHO / CALDAS DA RAINHA / FOZ DO ARELHO

EO E 21 DE JULHO / ESPINHO/ PRAIA POP
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ANEX0 X - GIRA PRAIA

RANKING GERAL GIRA-PRAIA SUB14 FEMININOS - APOS FINAL - PORTO

RANK

1

11

13

15

17

18

19

21

23

26

28

31

35

ATLETA

Barbara Guedes
Eva Rodrigues
Barbara Castro
Sofia Loureiro
Martina Ribeiro

Inés Cardoso Costa
Valéria Castro
Vitéria Castro

Carolina Santos
Francisca Pinho

Diana Cerqueira
Luisa Amorim
Francisca Lapa
Matilde Babb

Ema Santos
Maria Jacinto
Inés Nogueira

Mariana Almeida
Ana Lara Fonseca
Laura Afanas
Joana Cavaleiro
Sofia Pereira
léssica Gongalves
Maria Carolina Teixeira
Maria Teixeira
Beatriz Fragueiro
Carolina Santos Silva
Giovanna Innecco
Maria Conceigao
Maria Luis Pinho
Ana Ledo
Beatriz Taipa
Catarina Mouta
Mariana Marinho
Marisa Marinho

Noemi Cardoso

PONTOS
245
245
225
225
165
165
155
155

142,5
142,5
115
115
95
95
78
78
75
65
60
60
45
45
40
40
40
35
35
30
30
30
27,5
27,5
27,5
27,5
25
25

FEDERACAO PORTUGUESA VOLEIBOL — RELATORIO E CONTAS DA GERENCIA 2019
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ANEX0 X - GIRA PRAIA

RANKING GERAL GIRA-PRAIA SUB14 MASCULINOS - APOS FINAL PORTO

RANK

1

10
11

13

15
16

18

ATLETA
Jodo Borga
Vasco Catalao
Gustavo Reis
Diogo Brandao
Ricardo Pedrosa
Luis Melo
Pedro Arm3o
Rodrigo Silva
Renato Tavares
Bruno Costa
Gabriel Loureiro
Nuno Carvalho
Martim Cardoso
Ricardo Santos
Lourengo Fernandes
Guilherme Ferreira
Diogo Almeida
Rafael Pinto
Tiago Ferradaz
Jodo Soares

Jorge Cunha

PONTOS
340
340
250
235
235

232,5
232,5
165
155
145
140
140
120
120
85
55
55
30
30
30
30

FEDERACAO PORTUGUESA VOLEIBOL — RELATORIO E CONTAS DA GERENCIA 2019
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