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ANEX0 IX - GIRA+

GIRA+ 2019

O Gira+ tem como principal objectivo proporcionar oportunidades competicdo e contacto com a modalidade
para os atletas que pretendem continuar desportivamente activos e ligados ao Voleibol, depois de excederem
o limite de idade para a participacdo no Gira-Volei. Também os atletas federados que, por uma ou outra
razao, nao conseguem manter um regime de treino/jogo semanal acabam por usufruir da existéncia do Gira+,
podendo desta forma continuar na sua modalidade de eleicao. Os atletas oriundos do Gira-Volei podem ainda
aproveitar o Gira+ para continuar a desenvolver as suas habilidades, e optar por integrar equipas mais tarde
no seu percurso como jogador de Voleibol. A aposta da Federagao Portuguesa de Voleibol neste projecto
pode ainda assumir a forma de um apoio financeiro, no valor de 3.000 €, para o qual sao elegiveis 0s nucleos
que se filiem como clubes na variante formal da modalidade..

Contanto com uma estrutura e processos em tudo similares aos do Gira-Volei, os beneficios de que gozam as
entidades parceiras da FPV no naquele projecto sdo extensiveis aos centros aderentes ao Gira+,
nomeadamente no que diz respeito ao fornecimento do material desportivo mais adequado a pratica em
questdo. Estes factores contribuiram significativamente para o crescimento desta variante, sinal da boa
aceitagao deste projeto. Todos estes factores vieram contribuir para o aparecimento de diversos clubes nas
competicoes federadas que tiveram a sua origem em centros Gira-Volei.

A estrutura competitiva deste projeto divide-se em trés momentos: uma competicdo local, uma competicao
distrital e o Encontro Nacional, a exemplo do que sucede no Gira-Volei,. Para reduzir custos de transporte,
estadia e outros associados, estes torneios (tal como a final) foram realizados nas mesma datas e locais do
Gira-Volei, tormando os eventos mais
envolventes e interessantes para os proprios
atletas participantes. As etapas locais e
distritais, organizadas com a parceria das
autarquias, associagoes regionais ou clubes,
tiveram como finalidade apurar as melhores
duplas de forma a que se defrontassem na
grande final, realizada em Castelo de Vide a
1 e 2 de junho de 2019.
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Competicao e eventos

Os eventos Gira+, quer se realizem em simultdneo com provas Gira-Volei ou ndo, sdo por norma mais
envolventes em todas as suas vertentes. Sao ja habituais os casos de professores a jogar com (e contra)
antigos alunos, ou duplas constituidas por familiares de duas geragdes distintas, sinal de uma cultura de sa
convivéncia ja enraizada na modalidade. Estes factos vém dar ainda mais motivos de interesse a competicao.

A seguinte tabela sumariza as provas regionais realizadas, que apuraram as melhores duplas para a Final
Nacional:

m Prova regional:

30 de Abril Braga - Realizado no Parque de Feiras de Caldelas, em Guimaraes, com a organizagao da Associagao
de Voleibol de Braga e Federagao Portuguesa de Voleibol.

4 de Maio Lisboa/Setubal - Realizado pela Associagdo de Voleibol de Lisboa e Federagdo Portuguesa de Voleibol,
decorreu no Parque da Quinta das Conchas.

8 de Maio Leiria/Santarém - Organizado pela Federagdo Portuguesa de Voleibol, com o apoio da Camara Municipal
de Peniche e a Associagéo de Voleibol de Leiria.

11 de Maio Faro - Realizado em Portimao, com a organizagao da Associagao de Voleibol do Alentejo e Algarve e
Federagao Portuguesa de Voleibol.

15 de Maio Bejafévora - Realizado em Moura com a organizagao da Associagao de Voleibol do Alentejo e Algarve.

: Castelo Branco/Portalegre - Realizado em Vila Velha de Rddao, com a organizagdo da Federagao

18 de Maio Portuguesa de Voleibol, Associagao de Voleibol da Guarda e a Camara Municipal de Vila Velha de
Radao.

18 de Maio Viana do Castelo — Realizado em Ponte de Lima, com a organizagdo da Associagdo de Voleibol de Viana
do Castelo.

18 de Maio Coimbra — Realizado em Tabua, com a organizagédo conjunta da Federagdo Portuguesa de Voleibol e
Associagao de Voleibol de Coimbra.

19 de Maio Porto/Aveiro - Realizado na Cidade do Porto e organizado pela Associagéo de Voleibol do Porto.

29 de Maio Guarda - Realizado na Guarda, com a organizagao da Associagao de Voleibol da Guarda e Federagao
Portuguesa de Voleibol.

25 de Maio Braganga/Vila Real - Realizado em Valpagos, com a organizagdo da C. M. Valpagos, Associagao de
Voleibol de Tras-os-Montes e Federagao Portuguesa de Voleibol.

25 de Maio Viseu - Realizado em Castro Daire, com a organizagao conjunta da Federagao Portuguesa de Voleibol e

da Associacao de Voleibol de Viseu.

A Final Nacional de Gira+, realizada a 1 e 2 de junho de 2019, foi mais uma vez realizada em Castelo de
Vide. A FPV optou por esta opgao dada a boa experiéncia com a realizacdo nas edigdes anteriores. A
organizagao de uma prova desta dimensao implicou distribuir 0s jogos ao longo de dois dias, de modo a
cumprir a totalidade do quadro competitivo. As refeicoes e o importante apoio logistico durante a prova foram
providenciados pelo staff da autarquia local, algo que muito contribuiu para o sucesso do evento.
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Em seguida listamos a classificacéo final nacional do Gira+:

Escalao 12 Classificado 2° Classificado 32 Classificado
16-18 Femininos Beatriz Pereira / Daniela Beatriz Lazaro/Sofia Mariana Martins / Carolina
Ribeiro - AVP Cardoso - AVV Monteiro - AVG
16-18 Masculinos Tomas Sentieiro/Joao Rafael Santos/ Lourengo Flavio Santos / Jodo Meda
Henriques - AVLEIR Pereira - AVP AVG
19-23 Femininos Mariana Tavares / Mara Inés Martins / Inés Ribeiro Carolina Rolim / Evelyn
Balsemao - AVV AVP Paixdo - AVAL
19-23 Masculinos Eric Rebelo / Miguel Ricardo Brites/Miguel Joao Loureiro / Carlos

+24 Femininos b
AVP

+24 Masculinos
AVG

Sampainho - AVLEIR

Marcia Pinto / Ana Monteiro

Nuno Lemos / Vasco Lucas

Monteiro - AVAL

Juliana Monteiro / Daniela
Fernandes - AVP

Nuno Fernandes/Joaquim
Matos - AVV

Esteves - AVTM

Sandra Dinis / Ren
Nunes - AVC

Nuno Paulino/lgor Soares
AVLEIR

Como forma de conclusdo gostariamos
apenas de referir que, tal como sucede no
Gira-Volei, 0 enquadramento da arbitragem
nesta variante tem tido excelentes
resultados. Verificamos mesmo um nivel de
maturidade superior nos atletas e demais
responsaveis, dada a cultura de respeito e
entreajuda ja estabelecida no meio do Gira+.
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