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FORMACAO
Introducao

Aguardando a publicagdo (Mar¢o de 2020), no ambito do PNFT encontra-se ja em pré-
publicagdo (a Lei n.° 106/2019 de 6 de Setembro), no sentido de uma alteragdo e
actualizacdo da sua regulamentagéo. Isto, apés um trabalho desenvolvido pela consultora
Capgemini de diagnéstico da situacao actual e realizado em 2017 e que foi debatido e tido em
conta na proposta de lei atras citada em 2019. Assim, a Lei seja a actual ou a futura, continua
a definir na sua integra o regime de acesso, formagéo e exercicio da actividade de treinador
de desporto, com base na formacado profissional e exigéncia de um Titulo Profissional de
Treinador de Desporto (TPTD) sendo esta a orientagao da formagdo da FPV. Na sequéncia de
toda esta produgao legislativa foi criada online a base de dados — PRODesporto, onde os
treinadores puderam certificar as suas equivaléncias aos cursos de formagao realizados, bem
como solicitarem o seu TPTD, o qual se tornou obrigatério a partir de Setembro de 2012. No
entanto, apés o chamado Periodo de Transi¢do, foram dadas outras oportunidades aos
treinadores que realizaram os seus cursos de treinadores até 2010.

A realidade dos Treinadores, ap6s o Regime Transitério, 0 RVCC regime simplificado e a
exigéncia do TPTD, os dados séo: de um total de 4.654 treinadores formados, apenas se
registaram 2.634, ou seja, 57% do total; por Grau, a realidade é a seguinte: Grau I - 3.145
treinadores formados, apenas 1.489 ou 47% do total formado se registaram; Grau II - 1.250
treinadores formados, apenas 841 ou 67% do total registados; Grau - III 259 treinadores
formados, e 304 registados ou seja mais de 100% do total com TPTD (equivaléncias de cursos
de Grau III da FIVB e de outros paises - Brasil).

|Inscritos TPTD

Waté 2019

0%TPTD

Tendo em conta a implementagdo do PNFT, toda a formacdo dos agentes desportivos
sobretudo os treinadores, bem como a sua formagao continua, visou a sua adaptagdo a este
programa e foi uma das preocupag¢des da Federagdo na sua ac¢do. A apoia-la estd o seu
enquadramento no orgamento atribuido pelo Instituto Portugués do Desporto e da
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Juventude. No decorrer do ano, como ¢ claro, os objectivos principais foram direccionados
para a realizagao dos cursos de treinadores, sobretudo os de Grau I e Grau II, bem como para
o apoio financeiro as ac¢des de formagao continua, aspecto que consideramos fundamental.
Isto através do apoio concedido pelo Contrato-Programa de Formacao de Recursos Humanos,
via IPDJ - Divisao de Formagéao e Certificagao.

A publicagao da Portaria n.° 326/2013, de 1 de Novembro, estabeleceu o enquadramento de
aplicacdo do preceito definido na Lei n.” 40/2012, de 28 de Agosto, sobre a necessidade de
realizagdo da formagédo continua para a revalidacdo do Titulo Profissional de Treinador de
Desporto (TPTD). Esta portaria esta prevista que seja revista, apds a publicacdo da Lei
106/2019 de modo a adequar-se a mesma.

Face a este cenario, uma vez que a legislagao prevé uma validade de 5 anos para os titulos
emitidos, todos os TPTD ja processados (independentemente do momento em que tal foi
realizado, excepto a partir dos Cursos realizados em 2014) passaram a sua data de validade
para o dia 1 de Novembro de 2018, cinco anos apds a data de publicagao desta portaria.

A renovacao do Titulo - TPTD de acordo com a Portaria n.° 326/2013, estd dependente do
preenchimento, cumulativo, durante o seu periodo de validade (cinco anos), das seguintes
condicdes:

- A realizagao de um nimero (dez) Unidades de Crédito — UC — Cada UC corresponde a cinco
horas de formagao presencial ou a dez horas de formacgao a distancia.

-As UC podem ser de Formagdo Geral (de cariz transversal - Ciéncias do Desporto) e
Formacao Especifica — 50% da formacao (temas directamente relacionados com a modalidade
desportiva Voleibol);

- As acgdes de Formagao Continua podem ser organizadas sob a forma presencial e a
distancia em E-Learning e em B-Learning. As ac¢des serao realizadas segundo a modalidade
de formacéo centrada em contetidos da Formagao Geral e/ou Formagao Especifica.

Das dez (10 UC) requeridas, cinco terdo de ser obrigatoriamente presenciais e de acordo com
a seguinte modalidade de formagao:

Unidades de Crédito

GRAUS Formacao Geral Formacao Especifica
em 5 anos

10 UC - 50 Horas M4éximo5 UC Obrlgatérlo um minimo

Grau | 5 UC 25 Horas
5 Obrigatério um minimo
Grau i 10 UC -50Horas | Maximo5 UC 5 UC 25 Horas
10 UC — 50 Horas Podem ser obtidas em accoes ’d.e formacao
Grau III geral e/ou especificas
Podem ser obtidas em ac¢des de formagao
Grau IV 10 UC - 50 Horas geral e/ou especificas

Assim a formagao continua foi uma das nossas preocupagdes em 2019, pelo modo como ela
iria condicionar a época 2019/20 ou seja a renovagao, validagao e certificagao do Titulo
Profissional de Treinador/a de Desporto, por parte dos treinadores. No entanto, por parte
das Associagdes e clubes, esta situagdo nédo parece ter sido compreendida em fungao do que
foi e sera em 2019/20 uma grande limitacdo, no quadro disponivel de treinadores
certificados. Veja-se que a nossa taxa de treinadores com o TPTD é de pouco mais de metade
ou seja de 57% dos treinadores formados. Em 2019, a taxa de realizacdo de acgdes de
formagao continua pelas Associacdes Regionais foi uma das mais elevadas, desde o ano da
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publicagéo da portaria 326/2013, mas nao chegou e verifica-se que um grande ntimero de
treinadores com TPTD, em 2019, ndo procurou renovar o seu Titulo Profissional.

No desenvolvimento do seu trabalho, a F. P. Voleibol tem apresentado um curriculum
positivo e realizador, pese sempre a margem de insatisfacio de quem gostaria de ter feito
mais. Como o demonstra a estatistica abaixo, foram sendo formados durante estes ciclos e
periodos de formagao, um conjunto bastante expressivo de treinadores e de arbitros, além da
realizagdo de vérias ac¢des de formacao de grande qualidade — Seminérios Internacionais de
Treinadores e de Arbitros, Cursos de Formagao Continua quer de arbitros, quer de
treinadores, a nivel nacional e internacional.

m a20%
Grau- |l Grau- Il
\_ s

Assim, e em relagédo aos treinadores, sao os seguintes os dados (1977/ 2019): 4.654 treinadores
formados (todos os niveis), 727 em actividade, o que corresponde a uma taxa de 16% de
treinadores activos.

Dos treinadores no activo — 727, cerca de 51% tém o grau — I, num total de 371 treinadores,
38% tém o grau — II, num total de 279 treinadores, e 20% tém o grau - III, num total de 146
treinadores activos.

Assim, dos 4.654 treinadores formados desde 1977, 3.145 sao treinadores do grau-1, o que da
uma percentagem de 68% do total, sendo 1.250 do grau - II, numa percentagem de 27% do
total da formagao realizada, e 259 sao treinadores do grau - III, numa percentagem de 6%.
Em termos de comparagao, da realidade da formac&o de treinadores, ndao sabendo a realidade
das outras Federacdes (e seria interessante sabé-lo) ou a nossa realidade nacional, o Reino
Unido - Sports Coach UK, apresenta um estudo “The Coaching Panel- A Report on coaches
and coaching in the UK, May 2015”, onde sdo apresentadas as seguintes qualificacdes: Sem
qualificagao — 3%; Level — 1 = 32%; Level — 2 = 43%; Level 3 = 16%; Level - 4 = 6%. No total
75% enquadram-se entre o Grau - 1 e 2. Interessante é o facto de 42% estarem a trabalhar
para uma qualificagdo de grau superior. No nosso caso, a percentagem daria 84%,
considerando apenas os 2 Niveis ou Graus.

Por outro lado, a nossa modalidade é, a nivel nacional, uma das que possui um maior
ntimero de treinadores formados em Educagao Fisica e Desporto, com o 1° e 2°. Ciclos de
Bolonha (correspondentes a licenciatura e mestrado).
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No &@mbito dos Cursos de Grau - I realizados, as Associa¢des que mais formandos tiveram na
frequéncia e conclusdo dos mesmos e que, portanto, apresentam um maior nimero de
treinadores neste nivel foram, por ordem decrescente, a Associagdo do Porto - 862, seguida
de Lisboa - 694, de S. Miguel - 328, de Coimbra - 300, e da Madeira - 124. De qualquer
modo, é de acentuar que foram 20 as Associagdes (incluindo Associagdes de Desportos), que
até ao momento realizaram cursos de Treinadores de Grau - L.

No que se refere aos Cursos de Grau - II e respectiva frequéncia de formandos, os resultados
sdo os seguintes: as Associagdes do Porto — 465, de Lisboa - 367, de S. Miguel - 105, e de
Coimbra - 64, foram as Associagdes mais envolvidas e com maior frequéncia de participantes
na realizacdo dos Cursos de Treinadores de Grau - II. A FPV ja formou a nivel nacional (com
participa¢ao grande de formandos do Porto) também 165 treinadores neste Grau no dmbito
nacional.

\
: Arbitros Formados por Escaldo e Activos
1976 /2019

3310

Em relacdo a arbitragem, a situacdo é a seguinte: 3.310 arbitros formados (todos os niveis),
262 em actividade, que corresponde a uma taxa de 8% de arbitros activos.

Dos arbitros no activo 262, 50% sido de Nivel I, num total de 130 arbitros, 28% sao de Nivel
II, num total de 73 arbitros, e 20% sdo de_Nivel III, num total de 52 arbitros, sendo 3%
internacionais num total de 7 arbitros activos.

Assim, dos 3.310 arbitros formados, 2.743 séo arbitros de Nivel I, o que d4 uma percentagem
de 5% do total formado em actividade, sendo 431 arbitros de Nivel II, dos quais apenas 17%
do total da formacgao realizada estdo activos e 122 sdo arbitros de Nivel III, estando 43% do
total de formados em actividade. Dos 14 arbitros internacionais formados estao 50% em
actividade.

Dos 3.310 arbitros formados, 83% da formacao foram de arbitros de — Nivel I (2.743), 13% de
arbitros de - Nivel II (431) e 4% (122) de arbitros de — Nivel III.

Em relagao aos Cursos de Arbitros de Nivel I realizados, as Associagdes que mais formandos
tiveram na frequéncia e conclusdo dos mesmos e que, por isso, apresentam um maior numero
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de arbitros neste nivel, foram, por ordem decrescente, as Associagdes do Porto — 555, de
Lisboa - 538, de S. Miguel - 214, da Ilha Terceira — 198, de Braga - 197, de Coimbra — 161 e
da Madeira - 151. De qualquer modo, é de acentuar que foram 20, as Associagdes que até ao
momento realizaram cursos de Arbitros — de Nivel I.

No que se refere aos Cursos de Arbitros de Nivel II, e respectiva frequéncia de formandos, os
resultados sdo os seguintes: as Associag¢des de Lisboa — 135, do Porto - 139, de S. Miguel -
43, da Madeira - 37, da Ilha Terceira — 23 e de Coimbra - 23 foram as Associacdes mais
envolvidas e com maior frequéncia de participantes, na realizacdo dos Cursos de Arbitros de
- Nivel II.

No que se refere ao nimero de ac¢des realizadas, estas mantiveram-se dentro da média (26
acgdes/ano), em termos quantitativos, sendo que o seu aumento nos dltimos 6 anos se deve
ao Gira-Volei e as ac¢des de formagao de Monitores. Em 2019, o quadro é o seguinte:

ACOES REALIZADAS - 1990/2019

De realgar que no numero de acgdes de formagdo continua realizadas no total — 13, no
Continente se realizaram 7 ac¢des, sendo que a Regido Auténoma dos Agores aparece com 4
acgdes, nas suas varias Associagdes e Associagdes de Desporto e na A. V. Madeira 2.

No ambito da formagéo de treinadores, é de sublinhar a previsdo de algumas pequenas
alteragdes (lei 106/2019) a realizar na legislagdo a publicar pelo Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude e SEDJ em relagéo aos cursos e estagios, e mesmo sobre a defini¢do
dos graus de formagao dos treinadores no ambito do PNFT, o qual actualmente estabelece
uma hierarquia de 4 graus de formagao (apesar de apenas 3 estarem em vigor no dmbito do
PNFT), a qual ja foi formatada na Lei n.® 40 40/2012 de 28 de Agosto e vai aparecer na Lei
106/2019 que vai substituir a anterior em Marco de 2020.

A adopgao a nivel europeu de uma convengéo para o reconhecimento das competéncias e
qualificagdes dos treinadores, foi proposta pela AEHESIS (Aligning a European Higher
Educational Structure In Sport Science) através da Comissao Europeia e do ECC (European
Coaches Council), o seu draft é: European Sport Coaching Framwork - Enhancing Coaches’
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Learning, Mobility and Employability in the European Union (co-funded by Erasmus +
Programme of the European Union) e foi baseada em quatro niveis de formagcéao e, se assim
lhe podemos chamar, duas areas de intervengao:

Padrdes de Ocupacio e Fungoes do Treinador

a) Atletas e Equipas Orientados para o b) Praticantes desportivos orientados para a
Rendimento participacao

Principiantes e Praticantes orientados para o

Talentos e Alto Rendimento & =
lazer e participacio

Esta formacao baseia-se em quatro niveis, abaixo apresentados, os quais se enquadram na
European Qualification Framwork — EQF (estrutura europeia das qualificacdes vocacionais e
profissionais) do nivel 3 ao 7, numa escala de 1 a 8, sendo que os niveis superiores se referem
a uma formagao ligada ao Ensino Superior:

Lei n.° 40/2012
o

(EQF 7) Master Coach Grau - IV
Senior Coach Grau-1I1180H
Coach Grau-11123H
(EQF 3) Apprentice Coach Grau-1-81H "

Este foi o modelo de formagdo adoptado em Portugal, designado PNFT e enquadrado na
formagéo profissional.

A realidade é que o agravamento das condi¢des exigidas a formagéo dos treinadores, desde a
sua formagdo inicial até a sua evolugdo perspectivada numa via profissional, com um
correspondente estdgio tutorado em todos os graus, aumentaram as exigéncias num meio
essencialmente amador causando mais dificuldades. Assim, as exigéncias para uma validagdo
profissional sao reconhecidas pela ANQEP (Agéncia Nacional para a Qualificagio e o Ensino
Profissional) e IEFP, mas implicam, neste contexto, a presenca de um elevado volume
curricular de horas de formagéo e estagio, as quais constituem, em si, elementos dissuasores
da adesao dos jovens treinadores, bem como de outros em evolugdo na carreira, mas cujo

corpo de estudos de base nao estejam ligados a drea da Educagao Fisica e Desporto.

No entanto, as decisdes estdo implementadas e inserem-se no ambito da legislagdo europeia -
na obrigagdo de responder as Directivas de Servigos e de Qualificagdes da CE via D-L n.°
92/2010, as quais definem o ser treinador como uma profissao, e que Portugal aprovou.

No ambito da FPV. e das suas Associacdes, entre Junho, Julho, Setembro e Qutubro,
realizaram-se sete Cursos de Grau I, no ambito da A. V. do Alentejo/Algarve, da A. V. do
Porto — F.P.V.,, da A. V. Lisboa, da A. V. Braga, A. V. Tras-os-Montes — Vila Real, A. V.
Coimbra, A. V. de Braga, AVS. Miguel - R. A. A¢ores, além de dois cursos de Grau II, um dos
quais a nivel Nacional em Julho pela FPV. Todos estes cursos foram apoiados e co-
organizado pela Federagdo, que é agora a tunica entidade formativa credenciada e
responséavel pela organizacao e realiza¢do dos Cursos de Treinadores de Voleibol, no ambito
do PNFT.
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No ambito da Formagao Continua realizou-se a Ac¢ao Nacional de Formagéo Continua, a qual
foi realizada em colaboragio com a ANTV, na Maia (ISMAI), XXI Encontro ANTYV, cuja edi¢io
foi subordinada ao tema «Experiéncias de Sucesso», que teve como prelectores convidados
Durval Nunes — do Brasil ex-Selecionador Nacional de cadetes na CBV e treinador adjunto e
campedo da Super Liga Brasileira feminina, Mario Simdes e Paes Faria e a colaborac¢io nas
sessOes praticas da Selecg@o Nacional de Sub-18 Femininos.

As Associagoes de Voleibol de S. Miguel, a A. V. de St. Maria (2), a A. V. de Coimbra, a A.V. L.
Terceira, a A. V. do Pico, a A.V. da Madeira, e a F.P. V.(6) realizaram varias ac¢oes de
formacao continua, num total de 13 ac¢oes em 2019.

Relativamente aos cursos de formagéo de arbitros, realizaram-se os seguintes:

e 6 Cursos de Arbitros de Nivel I - Porto (2), Lisboa, A. D. S. Jorge, A. V. da
Madeira, e A. V. Coimbra;

e 1 Curso de Arbitros de Nivel II - realizado no Porto;

e 1 Curso Nivel - Nivel III de Voleibol de Praia;

e 1 Curso de Arbitros Internacionais — Turquia - Ancara.

De referir a realizagao do XII Encontro Nacional Gira-Volei, em Torres Vedras e Braga, em
duas fases e subordinado ao tema: “Gira-Volei: Do Nivel I para o Nivel II - Técnicas,
Progressdes, Jogos” que teve a presenca de bastantes formandos em ambas as regides, tendo
sido prelectores os professores Rui Pedro - seleccionador de Cadetes e Juniores Femininos,
Carlos Canelas (Torres Vedras) e Nuno Reininho (Braga).

As acgdes de formagdo no ambito do Gira-Volei e do Gira-Praia continuaram o trabalho
desenvolvido. O desenvolvimento crescente destas variantes do Voleibol tem justificado a
necessidade de se realizarem ac¢des de formagao, de forma a ser dada formacéo e orientacao
a todos aqueles que de perto conduzem os mais jovens nesta actividade.

Neste sentido, realizaram-se 12 ac¢des de formacao, nas seguintes zonas:
¢  UTAD Vila Real, Evora — Univ., Caldas da Rainha, Atougia da Baleia (Peniche),
IE Juncal, Macedo de Cavaleiros, Miranda do Corvo, Nelas, Pampilhosa da Serra,
Seia, Viseu e o Encontro Nacional.
Assim, a evolugéo da formagao do Gira-Volei apresenta o seguinte quadro:
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De salientar o elevado niimero de monitores ja formados - 7.415, superior ja ao numero de
treinadores formados desde 1977, bem como o niimero de ac¢des — 272. Neste sentido, o Gira-
Volei, é também um grande divulgador da nossa modalidade por todo o pais.

100%
80%
60%
40%

20%
0%

m Sériel

Acgoesrealizadas

No. Formandos

ty Dados 2000a 2019 )
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ANEX0 VI - FORMACAO

EVOLUGAO DO N° DE ARBITROS E TECNICOS

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Arbitros 219 224 227 226 232 220 218 224 248 265 262

Técnicos 521 554 598 561 583 602 645 636 683 727 796

CRESCIMENTO DE ARBITROS E TECNICOS 2009-2019
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