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ALTA COMPETIGAO E SELECCOES NACIONAIS

Introducao

Participacio na Fase Final do Campeonato da Europa
- Seniores Masculinos
- Seniores Femininos
- Sub-17 Masculinos

Aceitar desafios e querer ir sempre mais longe é um dos fundamentos do Alto Rendimento
que motiva e faz acreditar que podemos ir mais além neste percurso. Neste ambito, 2019 foi
um ano de resultados importantes para as
nossas selec¢des nacionais, destacando-
se 0 apuramento directo e participagdo
na fase final do Campeonato da Europa
de Seniores Masculinos e Femininos,
bem como a participagdo da selecgdo

masculina na Volleyball Nations League da

FIVB. Importante e digna de realce, a
presenca da Selecgdo Nacional de Sub-17 Masculinos, na fase final do Campeonato da
Europa da categoria, disputado na Bulgéria, onde se qualificou no 9.2 posto do ranking final.
Estes resultados sdo uma resposta ao trabalho e esforco diario dos técnicos e profissionais
desta instituicdo. Mas também a todo um conjunto de planeamentos e principios, os quais

incluem desde a orgamentagdo financeira das diversas selec¢des ao desenvolvimento dos

. AN @ talentos, incluindo os aspectos logisticos e das
y ] instalagdes de trabalho. E, sem duvida, um

A

{ me\ trabalho com pilares multidisciplinares, preciso e

minucioso, que nos tem permitido coordenar e

estruturar, a médio e longo prazo, todo um
id. ‘ processo de desenvolvimento e enquadramento

das selecgdes nacionais.

E com este historial de resultados e trabalho que temos vindo a renovar as nossas selecgdes

de seniores, promovendo atletas jovens ao escaldo principal, tendo os mais capazes vindo a

inserir-se em clubes de alguns dos melhores campeonatos europeus. De sublinhar também o
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aumento da capacidade técnico-tactica e a experiéncia competitiva proporcionada pela

participagdao nas provas de alto nivel, bem como nos campeonatos nacionais das divisbes

seniores, o que tem tido os seus frutos na | "
melhoria dos resultados, como comeca a -
ser bem evidente. Nas seleccGes seniores,
temos procurado, e conseguido, a
participagdo e consolidacdo de resultados
em provas do alto rendimento desportivo,

apesar das dificuldades e do contexto

apoios estatais.
Trabalhar no presente sempre com uma visado de futuro tem sido o lema, alicercado no esforco
e determinagdo, de modo a que todo o processo possa levar a modalidade a uma evolugio
sustentada e na via do alto rendimento.
Como sabemos, no desporto de alto rendimento, a ligacdo entre o desporto, enquanto
objecto de estudo e investigacdo cientifica, é promovida e apoiada por estruturas centrais que
cuidam da efectiva transferéncia do conhecimento e sua valorizacdo pratica. A realidade em
Portugal ndo é esta e os seus resultados vao-se
vendo em termos mundiais, quando se
compara a prestagdo nos Jogos Olimpicos
(nimero de medalhas) em fungdo dos paises,
’w v’ 3 j'_ ; -_‘ '1",~‘ = | populagdes e desenvolvimento econdmico e
TR TR socio.
Apesar destas condicionantes, a verdade é que estamos no mais alto nivel em seniores, com
varias participagdes nalguns dos maiores eventos mundiais, trabalhando arduamente para nos
mantermos entre os mais fortes.
Neste sentido, queremos manter o nivel do Voleibol portugués no “alto rendimento
desportivo” mundial, sendo os objectivos apresentados consistentes e visando fomentar e
melhorar a formagdo de todos os envolvidos no processo, melhorando a nossa

competitividade e inovagdo interna.
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SELECCAO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS

Participacio na Fase Final do Campeonato da Europa

Como factor de reconhecimento e marca da modalidade, a Selec¢io Nacional de Seniores
Masculinos tem sido um factor
importante da promogao,
desenvolvimento e divulgacdo da
mesma.

Os resultados obtidos este ano e em
anos anteriores, bem como a
participacdo regular em provas de

: . y | | Montpeliier ;-
alto nivel, tém confirmado a </ | France

evolugdo da modalidade e
projectado o Voleibol portugués além-fronteiras.

Assim, em 2019, a equipa técnica da selecgdo, liderada por Hugo Silva, manteve a orientagdo de
todo o trabalho desenvolvido e reforcado com a experiéncia dos anos anteriores tendo em vista
a participagao na VNL e na fase final do Europeu de 2019.

Com base no Plano de Preparagdo e Calendarizagdo definido, o seleccionador iniciou os
primeiros contactos com os clubes, treinadores e atletas da Seleccdo Nacional.

Procurou-se, em dialogo com os
treinadores dos clubes, conhecer o
trabalho desenvolvido com e pelos
atletas nacionais, bem como a
apreciacdo dos treinadores dos
clubes sobre o0s mesmos, nos
aspectos fisico, técnico-tactico,

comportamental e de atitude. A

ideia-base foi que esta coordenagdo
de esforgos entre clubes e selecgdo tivesse como base o modelo de jogo adoptado na selecgio,
permitindo assim que todos os atletas trabalhassem os mesmos pressupostos técnicos, tacticos

e fisicos, ao longo de um periodo maior.
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Como tal, procedeu-se também a observacdo de jogos do Campeonato Nacional, no qual
participavam os atletas envolvidos, avaliando estatisticamente o seu rendimento.

Este conjunto de observagdes, andlise, estudo e avaliagdo decorreu durante todo o Campeonato
Nacional.

Em Maio, deu-se o arranque do estagio
permanente, caracterizado por sessoes
bidiarias de segunda a sexta-
feira/sabado. Logo de seguida, Portugal
fez alguns jogos de preparacdo na
América do Sul, com o Chile e a

Argentina antes do inicio da VNL, cuja

poule inicial comecou na Argentina.
Ciente da grande competitividade que iria enfrentar na VNL, com as 16 melhores equipas do
Mundo, a Selecgao Nacional preparou-se fisica, técnica, tactica e mentalmente para momentos
de um grande climax competitivo que iriam decorrer durante 6 semanas por todo o Mundo.

Os seus adversarios incluiram a Bulgdria, a Argentina, o Canada, (na Argentina), a Russia, os Estados Unidos,
a Italia (na Russia), o Brasil, a Sérvia, a China (em Gondomar), o Irdo, a Franga, a Austrélia (no Irdo), a
Alemanha, o Japdo e a Polénia (na
Alemanha). Infelizmente, o bom comecgo e
as importantes vitorias sobre a Bulgéria (3-
1) e a China (3-1), bem como a intrepidez (2-
3) demonstrada frente a credenciada Sérvia
—que haveria de se sagrar campea europeia
— ndo lhe permitiram somar os pontos
necessarios para assegurar a permanéncia

nesta prestigiada competicdo.

A VNL seria conquistada, novamente, pela
Russia, que venceu, os Estados Unidos da América na final, disputada na cidade norte-americana de
Chicago.
Em Agosto e Setembro, a Selecgao reiniciou o estagio em Vila Flor e fez jogos de preparagio com a
Eslovaquia (em Portugal) e na Republica Checa, antes da participagdo no Campeonato da Europa.
No EuroVolley 2019, cuja edigao ficou marcada por ser a primeira vez que a organizacdo foi atribuida

a quatro paises — Franga, Eslovénia, Bélgica e Holanda — e por ser disputada por 24 seleccdes, Portugal
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ficou na Poule A em Franca e comegou por defrontar a Italia (0-3), a Bulgaria (1-3) e a Franga (0-3). A
seguir a estas derrotas «naturais» frente a poténcias do Voleibol mundial, a equipa portuguesa venceu
(3-1) a Grécia e ficou a um passo do apuramento
para os oitavos-de-final. Um passc que ndo chegou
a ser dado pois a Roménia venceu Portugal por3-1e
apurou a Grécia para a fase seguinte do Campeonato
da Europa. lgualados em pontos (3) e em sets (5
ganhos contra 13 sofridos/o mesmo récio de sets:

0,3846), os gregos acabariam por desempatar no

racio de pontos (386g-432s, com racio de 0,8935) ‘ ‘
contra (386g-433s, com racio de 0,8915) dos portugueses. Um ponto a mais perdido por Portugal
acabou por fazer toda a diferenga

Como é do conhecimento geral, no dmbito do Voleibol, o continente europeu é, sem sombra
de duvida, o mais competitivo a nivel mundial, por isso pode ser considerado positiva a nossa

presenga.

SELECGAO NACIONAL DE SENIORES FEMININAS

Participacio na Fase Final do Campeonato da Europa

Nos ultimos dois anos, Portugal tem-se revelado uma selecgdo com uma boa margem de
. progressao, com qualidade competitiva e
capaz de obter resultados positivos para o
Voleibol feminino, mercé do
desenvolvimento e crescimento
quantitativo do mesmo. A sua qualificagdo
para o EuroVolley 2019 é a expressdo

disso.

Tal como planeado iniciou-se emMalo, com um estagio, a preparagao desta selecgdo para os
seus mais importantes eventos competitivos. A preparagao repartiu-se pela participagdao na
European Silver League, onde defrontou as selecgdes de Grécia, Estdnia e Eslovénia —esta ultima, a quem
as portuguesas derrotaram (3-2) em Pagos de Ferreira, seria a finalista vencida da competicdo, frente a

Roménia — e pelos jogos amigaveis com a Franca, a Espanha e a Suiga ja na preparagdo para o Europeu.
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Na Pool B do EuroVolley, com sede na cidade polaca de Lodz, as portuguesas defrontaram,

sucessivamente, a Italia, a Polénia, a Eslovénia, a Bélgica e a Ucrania. Apesar de enfrentar com empenho

e presenc¢a competitiva este desafio, Portugal defrontou equipas muito mais experientes e ja habituadas

a este nivel, o que se reflectiu nos resultados. A Sérvia revalidou o titulo de campea ao vencer, pela

diferenga minima (3-2: 21-25, 25-21, 25-21, 22-25 e 15-13), a Turquia na final do Campeonato da Europa,

disputada em Ancara.

Esta selecgdo tem vindo a evoluir e a
somar resultados positivos. E uma
selecgdo jovem e com bastante talento,
dai a evolugdo do seu ranking europeu.
Neste contexto competitivo, a nossa
selecgdo  revelou boa  capacidade
competitiva individual e colectiva, com uma

presenca positiva no coOmputo geral.

Fruto da experiéncia colhida, é importante continuar a trabalhar e procurar chegar ao nivel

das melhores equipas, pois temos atletas e equipa para conseguir este objectivo.

ESCALOES DE FORMACAO

Tém constituido um sector estratégico, ao longo dos anos, com base num trabalho continuo de

rrrrrr

longo prazo, o qual visa uma projeccao no
futuro, com base na nossa realidade. Isto,
porque o Voleibol €é um desporto
extremamente polivalente e que exige um

perfil muito complexo. Estas caracteristicas

fazem com seja bastante dificil avangar

progndsticos muito precoces em relagdo ao
potencial de desenvolvimento de um atleta.

Realgamos ainda as grandes dificuldades

psicomotoras apresentadas pelos atletas quando chegam as selec¢Ges nacionais, algo que é

trabalhado noutros paises através dos seus programas de educacdo fisica nos diversos niveis

de ensino, o que dificulta em muito aquilo que é o trabalho técnico especifico da modalidade.
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Neste ambito, o nosso conceito de detecgdo e de selecgdo (TID) tem como vocagdo aumentar
a possibilidade de identificar os elementos mais promissores, ou seja, os jogadores que
dispdem de potencial (envergadura, altura, coordenagio), os quais, mesmo sem terem as
“aptiddes de voleibolistas”, podem ser integrados nos Centros Nacionais. Assim, nesta fase, o
nosso objectivo passa mais pela formacgdo de atletas do que pela busca de grandes resultados
competitivos  (classificativos). Num

BV eufoVolley 2013 R CEV Eurovolley 209

estudo, promovido e financiado pelo UK [ESEEEE el

Turka mhm‘a—ez-. gl ™0
4
.

Sport — “Leading the UK to Sporting
Excellence”, aponta-se o seguinte:

Para um efectivo desenvolvimento do
talento, a perspectiva dos Treinadores

de Elite no Desporto do Reino Unido

aponta para 5 pressupostos ou
caracteristicas principais e genéricas, na implementacdo de um efectivo ambiente de
desenvolvimento de talentos desportivos:
1) Métodos e objectivos de longo prazo;
2) Amplo e coerente apoio;
3) Enfase num desenvolvimento apropriado e ndo num sucesso prematuro;
4) Desenvolvimento individualizado e continuo;
5) Um desenvolvimento sistematico, integrado e holistico
Estas caracteristicas tém como base:
- Uma filosofia clara e consistente de objectivos e metodologias de trabalho, fundamentada
em:
=  Métodos e objectivos coerentes e de longo prazo;
® Expectativas claras e pontes com o nivel sénior;
® |mportancia da educagdo, integragdo e utilizagdo das influéncias
externas (pais, pares, contexto ambiental);
® Um sistema facilitador do desenvolvimento do jogador: programas
individuais, responsabilidade pessoal, autonomia e auto-motivagao,
= Continua avaliagdo e definicao de objectivos;
= |mportancia duma informal interac¢do atleta — treinador;

= Equilibrio — na vida do atleta e entre as suas varias actividades;

FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL — RELATORIO E CONTAS DA GERENCIA 2019



ANEXO V - ALTA COMPETICAO E SELECGOES NACIONAIS

= Baixo indice de importancia do sucesso nesta faixa etaria;

= Aimportancia dos Modelos de Conduta — a influéncia do grupo, dos

companheiros, dos treinadores;

= A complexidade e integragdo necessaria dos varios ambientes de

desenvolvimento dos talentos.

= Importancia de um continuo TID e criag¢ao de oportunidades (o

desenvolvimento dos atletas é individual e, por vezes, imprevisivel);

= Um sistema flexivel, aberto e continuo de desenvolvimento de

oportunidades;

= Um desenvolvimento técnico e tactico que deve ser promovido num

ambiente complexo, especifico e adaptado a realidade do jogo.

Os trabalhos que temos vindo a desenvolver tém como base esta filosofia. A sua tradugdo

pratica tem-se visto num crescimento qualitativo do nimero de atletas jovens que todos os

anos integram as equipas dos escaldes
superiores dos principais campeonatos
nacionais, bem como dos talentos que
chegam regularmente as nossas
selecgbes absolutas. Em termos
externos, a relevancia, mesmo se com
algumas dificuldades em termos do

perfil antropométrico da populagdo

portuguesa, tem sido concretizada na aproximagdo aos indices fisicos e antropométricos das

selec¢des que antes nos pareciam inatingiveis.

Estas praticas e reflexdes permitem-nos verificar que o processo implementado a longo prazo

(mais de duas décadas) tem hoje em dia um papel preponderante na manutencgdo qualitativa

da competitividade do nosso Voleibol, em termos nacionais.

Isto, mesmo se comprova com o0s resultados internacionais que temos vindo a obter, em

termos préticos e classificativos, com esta evolugdo. Neste ambito, os nossos objectivos gerais

tém sido atingidos e visam:

- Promover e divulgar a modalidade;

- Descentralizar a pratica da modalidade;
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- Manter a aposta num trabalho de continuidade e formagdo com bases sdlidas e
alicercado num processo de concentracdo permanente, sempre que possivel, para as
Selecgbes Nacionais, apesar das dificuldades orgamentais, que sdo sempre um factor
limitativo;

- Garantir a continuidade de renovagao das selecgdes seniores.

MASCULINOS

Sub-17
995 classificados na Fase Final do Campeonato da Europa

Dentro das nossas realidades orcamentais e na sequéncia da adaptagao feita no processo de
trabalho, deu-se continuidade ao mesmo na area metropolitana do Porto, com maior
facilidade em toda a logistica envolvida. Mantivemos o trabalho de 4 dias semanais, com os

atletas a treinar e a competir pelos seus

Worch #EuroVolley s

\Y EuroVolle

clubes nos restantes dias. Este grupo é
formado por atletas de diversas zonas
do Pais, com caracteristicas
antropométricas favoraveis ao alto
nivel. Demos também continuidade ao
trabalho dentro de um regime de

internato para os atletas com

residéncia fora da area metropolitana do Porto, com treinos quatro vezes por semana para
todos. Desta forma, continuamos a privilegiar o volume de treino, sem retirarmos os atletas
dos seus clubes, facilitando o seu enquadramento socioeducativo e mesmo familiar. Este
grupo e formado por atletas de idades Sub-17, selecionados no ano anterior. A partir de
Setembro, os atletas foram reunidos, tendo os que ndo pertencem a area metropolitana do

Porto ficado em estagio permanente.
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Na fase de qualificagdo para o Europeu, o Torneio WEVZA de Sub-17, disputado em Janeiro no
Pavilhdo Municipal de Santa Maria Maior, em Viana do Castelo, teve a seguinte classificacdo
final: 1.2 Italia; 2.2 Franga; 3.2 Holanda;

4.2 Portugal; 5.2 Bélgica; 6.2 Alemanha e

( \%; BAHKA
_¢ FIC < TAHCKA | \
& J) w1y IMOHMUA ' S 7.2 Espanha.

\

Com este resultado, os portugueses
apuraram-se para a 2.2 Ronda de
Qualificagdo para o Europeu, realizada

em Abril, surpreendendo tudo e todos

ao verem, semr; pela margem maxima, a Letonia, a Suécia e a Sérvia, favorita e anfitria
da Pool B. No Campeonato da Europa de Sub-17 masculinos, disputado na cidade bulgara de
Sdfia, Portugal conseguiu o 9.2 lugar na classificacdo final. Isto apds superar as expectativas
ao conseguir rubricar triunfos sobre a Grécia (3-0) e a Italia (3-2).

Por seu turno, a Selec¢ao Nacional de Sub-19 de Masculinos classificou-se no 4.2 lugar do
Torneio de Sub-19 da Associagdo Zonal de Voleibol do Oeste Europeu (WEVZA), competicdo
conquistada pela Bélgica ao derrotar, na final, a Itdlia, pais anfitrido, pela margem maxima.
Em Julho, a Selecgdo Nacional de estudantes - atletas - masculinos que integrou a «Miss3o de
Portugal» a 30.2 edigao das Universiadas de Verdo (Italia) igualou a melhor classificagdo de
sempre na prova universitaria. A Selec¢do Nacional terminou a competicdo no 8.2 lugar,
repetindo assim a classificagcao do Voleibol nas Universiadas de 2017.

Os resultados obtidos foram bastante bons. Portugal possui um grupo de atletas com indices
antropométricos interessantes e que esta em evolugdo, o que nos permitiu estar na fase final
do Europeu, depois de uma excelente qualificagdo em casa da Sérvia, e perspectivar um futuro

promissor.
FEMININOS
Estabilizamos também o processo de trabalho no sector feminino, tendo os primeiros passos

sido dados nas duas Gltimas décadas. O funcionamento é num regime de n3o internato onde

as atletas treinam de 2.2 a 5.2 feira, jogando depois pelos seus clubes ao fim de semana.
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O trabalho exaustivo que tem sido realizado traduziu-se, uma vez mais, num processo de
formagdo que visa formar jovens
atletas na selecgdo, projectando-
as depois nas equipas dos escaldes
superiores, num processo que tem
como objectivo fundamental

fortalecer o Voleibol portugués.

Em Janeiro, Portugal participou no

Torneio da WEVZA de Sub-16
Femininos, disputado na cidade francesa de Harnes. A Bélgica terminou invicta, e apurou-se
directamente para a fase final do Campeonato da Europa da categoria. Portugal venceu a
Espanha (3-2). Em 2.2 lugar ficou a equipa da casa, a Franca. Seguiram-se, por ordem
classificativa, a Holanda, a Espanha, a Alemanha e a Selec¢do Nacional de Sub-16 Femininos.
Esta experiéncia competitiva proporcionada pela participacdo nesta prova teve como
objectivo o apuramento para a
proxima fase de qualificacdo
para o Campeonato da Europa
Sub-16, meta que ndo se

alcangou.

A  Selec¢do de  Sub-18

Femininos  participou na

STy : Alemanha, em Wiebasden, no
Torneio da WEVZA desta categoria. A Franga e a Holanda terminaram o torneio igualadas em
pontos, mas foram as gaulesas a erguerem o troféu. A classificacdo final definiu-se da seguinte

forma: 1.2 Franca; 2.2 Holanda; 3.2 Alemanha; 4.2 Espanha; 5.2 Bélgica; e 6.2 Portugal.
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GONDOMAR o o

¢ B UL =
MUNICIPIO DE GONDOMAR GONDOMAR?

2019 EUROPEAN s

CHAMPIONSHIP 2

>
MEN & WOMEN =

% SBERBANK

0670172019 0970172019
PORTUGAL - CROATIA PORTUGAL - GEORGIA
MEN | 16:00h WOMEN | 20:00h

T : :
_f:.'{:ww- @ Wdﬁl’:‘ vqlig Mikasa ActivoBank $ SPURTTV

Mais paea



VOLEIBOL

TORNEIO WEVZA SUB1 7 M#sctnos

y )’ 9-13 / JAN / 2019
WD,EV;A Viana do Castelo
QOO Pavilhdo Municipal

Sta. Maria Maior

fpvoleibol.pt/
wevza-sub17

L O E';E@ng Vitalis - =o~oa Mikasa @ ActivoBank @



VOLLEYBALL
avs  NATIONS LEAGUE

14 - 16 JUNHO 2019 MULTIUSOS DE GONDOMAR

FAZ PARTE DO JOGO | Bilhetes/Tickets em www.fpvoleibol.pt/vni2019

Gerflor  Mikasa & Senoh




CEV Women - Pool B
Volleyball o
European '’

Silver League
2019

#EuroLeaqueW

25.015.19 - 18:00
Portugal vs
Grécia

Portimao Arena

29.056.19 - 15:00
Portugal vs
Estonia
Portimao Arena

/ L0
’ 08.00.19 - 15:00
")

Portugal vs

Eslovénia
Pavilhao Municipal
Pacos de Ferreira

WWW.FPVOLEIBOL.PT
FACEBOOK.COM/FPVOLEIBOL
INSTAGRAM.COM/PORTUGALVOLEIBOL

N mwd Vitalis Mikasa

% arrsrorts  PyaoxEss  ActivoBank E
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