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ANEXO IX - GIRA+

ENCONTRO NACIONAL DE GIRA+ 2010

O Gira+ vem dar continuidade ao nivel |l do Gira-Volei, permitindo que os atletas possam prosseguir com a
prética do Voleibol e assim aprender ou aperfeigoar as técnicas utilizadas no nivel I, e reintegrar atletas que
por um motivo ou outro fenham abandonado a pratica desportiva podendo desta forma manter-se ligados ao
voleibol com um compromisso menos regular. Em simultdneo tentamos orientar os jovens praticantes no

sentido de integrarem futuros clubes.

O objectivo do Girat+ &, pois, colmatar as principais dificuldades que muitos jovens praticantes de Gira-Volei,
por questdes geograficas, por falta de infra-estruturas desportivas ou devido a inexisténcia de clubes na sua
area, sentem quando querem dar continuidade a pratica do Voleibol.

O Voleibol € uma das modalidades mais praticadas nas escolas, mas continuamos a ter jovens que querem

jogar e n@o tém como nem onde.

E nesse contexto que surge o Gira+, que dara oportunidade a que mais jovens tenham acesso ao desporto,

nomeadamente ao Voleibol.

Existem equipas que apareceram por via do Gira-Volei, pelo
que com o Gira+ iremos conseguir aumentar ainda mais o

nimero de equipas e de praticantes de Voleibol.

Temos clubes em todas as zonas do pais e organizamos

eventos tanto no litoral como no interior. O Gira+ vai ajudar a

combater essa dicotomia litoralfinterior e reforgar a divulgagéo

da modalidade em todo o pais.

Além do Gira-Volei, do Voleibol ao Ar Livre e do Voleibol de Praia que projectam o voleibol, através de uma
imagem moderna, positiva e dinamica, a algumas pragas, ruas e jardins de todo o Pais, temos agora o Gira+

que surge para intervir nessas areas mas com jovens a partir dos 16 anos.

Sendo este o segundo ano deste novo projecto, e com o objectivo de realizar competicoes de maior
envergadura, onde o convivio entre atletas mais novos e mais velhos possa ser uma realidade, todas as

competigdes a nivel regional realizaram-se em simultaneo com as do Gira-Volei.

FEDERAGAO PORTUGUESA VOLEIBOL — RELATORIO E CONTAS DA GERENCIA 2010
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Importante referir que neste segundo ano de actividade, ao contrério do ano anterior, 0 nimero de atletas
praticamente duplicou, o que demonstra o aumento da procura dos jovens pelo voleibol, o que justifica na sua

totalidade a aposta feita pela Federagéo Portuguesa de Voleibol na criagao deste projecto.

£ Assim sendo este projecto continua, ao nivel da
sua estrutura, um pouco & imagem do Gira-Volei
dividido em trés fases. Uma primeira a nivel local
onde apuram, dentro de cada centro as melhores
duplas, uma segunda, encontro regional onde se
apuram as duplas para o encontro nacional e uma
terceira, o culminar de todo o processo o Encontro

Nacional onde se apura o0 Campeao Nacional.

Assim sendo e em colaboragdo com a Camara Municipal da Povoa de Varzim realizou-se o Encontro
Nacional de Gira+ 2010 em simultdneo com a Final Nacional da Kinder Cup, que teve como palco o Parque
da Cidade, nos dias 10 e 11 de Julho, em simultaneo com uma jomada da Liga Europeia de forma a poder
proporcionar aos jovens atletas o contacto com jogos de alto nivel, promovendo desta forma o Voleibol e a

nossa selecgao nacional.

Estiveram presentes 220 atletas e 20 técnicos, representando as Associagdes de Leiria, Porto, Vila Real,
Algarve, Coimbra, Braganga e Viana do Castelo. O Encontro Nacional decorreu dentro da normalidade,

esperamos no proximo ano um acréscimo de participantes.

Como forma de conclus@o apenas referir que continuamos com o mesmo enquadramento ao nivel das
arbitragens, com Optimos resultados, verificando mesmo um nivel de maturidade maior, fruto do trabalho

realizado no Gira-Volei.

Sentimos que tanto atletas como treinadores sairam desta competicao satisfeitos, com expectativas elevadas
ao que podera ser a proxima época deste projecto que, apesar de ainda recente e em constante adaptagéo
as necessidades, se comega a afirmar a nivel Nacional como uma forma de alguns atletas poderem continuar

a jogar Voleibol.
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