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1. Introducao

O Voleibol de Praia, resultado de um significativo investimento por parte da FPV, tem
vindo a destacar-se tanto no cenario internacional, através da nossa dupla Joao
Pedrosa/Hugo Campos, como no plano nacional, mediante a realizagdo de diversos

eventos que tém possibilitado conquistar resultados excecionalmente positivos.

Nesta busca pela exceléncia, seguimos um percurso que nos possa conduzir a um novo
patamar. O Gira-Praia tem constituido um dos pilares desta nossa trajetéria e, por
conseguinte, em 2026 iremos dar um passo significativo na sua evolugdo. Para além da
componente competitiva durante o periodo estival, implementaremos um programa de
treinos regulares ao longo do ano, com sessdes semanais que permitirdo trabalhar com
um numero mais alargado de atletas. Esta abordagem visa ndo so6 potenciar o Circuito
Gira-Praia, como também consolidar o processo de identificagcao e captacao de talentos

para as nossas Selecdes Nacionais.

A estratégia desenvolvida nos ultimos anos, que combinou centros de Gira-Praia —
maioritariamente localizados nas regides do Alentejo e Algarve, em virtude das condigdes
meteoroldgicas mais propicias — com academias de Voleibol de Praia ligadas a clubes,
revelou-se bem-sucedida. Em 2026, manteremos este modelo, cabendo a cada
Associagao Regional a responsabilidade pela monitorizagédo dos seus centros e pela

realizagao e promogao das provas na sua regiao.

O Centro de Alto Rendimento de Voleibol de Praia (CARVP) em Cortegaca continua a ser
uma pega central no desenvolvimento da modalidade. O projeto experimental, em parceria
com o Municipio de Ovar e com os agrupamentos de escolas de Ovar, sera reforgado, e
o CARVP continuara aberto a comunidade em geral aos fins-de-semana, permitindo que

todos possam usufruir deste espacgo de exceléncia.

Através das nossas associagdes regionais pretendemos desenvolver estes projetos de
modo a termos uma cobertura territorial completa, abrangendo a extensa costa maritima

que é caracteristica do nosso Pais.
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Visao:

e Detecdo e captacdo de talentos desportivos € o seu encaminhamento, numa
primeira fase, para uma pratica dual com o indoor, passando depois para uma
pratica exclusiva no Voleibol de Praia, pois s6 assim sera possivel competir a nivel
internacional;

e Aumentar exponencialmente o numero de atletas e a fidelizagdo dos mesmos a
modalidade;

e Consolidar o Voleibol de Praia como uma modalidade de pratica anual.

e Promover e divulgar o Voleibol de Praia entre os jovens veraneantes.

Missao:

e Aumentar o numero de centros de Voleibol de Praia por todo o Pais;

e Proporcionar condi¢des facilitadoras e atrativas da aprendizagem do Voleibol de
Praia;

e Divulgar o Voleibol de Praia entre os jovens portugueses;

e Continuar a proporcionar vivéncias competitivas nacionais e internacionais aos
nossos atletas;

e Supervisionar a Formagao Técnica para todos os interessados em integrarem o

projeto.
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2. Proposito do Projeto

Os progressos alcangados nos ultimos anos levam-nos a crer que um trabalho
devidamente estruturado e delineado a médio prazo podera surtir resultados mais céleres
que o previsto. Na verdade, o Voleibol de Praia tem conquistado uma visibilidade singular,
0 que nos permite antever um futuro auspicioso. Neste sentido, e para prosseguirmos na
senda do desenvolvimento e do éxito, estabelecemos os seguintes propdsitos para o ano
de 2026:

e Continuar a promover e a expandir o Voleibol de Praia entre os mais jovens,

inclusive os que integram os nucleos de Gira-Volei;

e Implementar um programa de treinos regulares ao longo do ano, com pelo menos
uma sessdo semanal, permitindo trabalhar com um numero mais alargado de

atletas;

e Criar um Circuito de Inverno que possibilite a pratica continuada do Voleibol de
Praia fora da época estival, potenciando o desenvolvimento técnico e tatico dos

jovens atletas;

« Aumentar o numero de atletas nos centros existentes e procurar novos centros,

alargando a abrangéncia geografica;
e Rentabilizar ainda mais os recursos técnicos e logisticos disponiveis;

o Captar, detetar e fidelizar os talentos desportivos no Voleibol de Praia através de

um acompanhamento mais regular e sistematico;

e Criar Centros Gira-Praia com uma estrutura de clube, possibilitando a

transformacao, efetiva, em clubes de Voleibol de Praia;

e Incentivar a formacgao de Academias de Voleibol de Praia pelos clubes formais.
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3. Grupo-alvo

Os escalbes definidos inicialmente abrangem todas as nossas necessidades ao nivel de
selecdes nacionais, pelo que pretendemos manté-los no proximo ano. Iremos continuar a
dar o apoio necessario aos monitores responsaveis pelo treino de cada centro, seja de
forma presencial ou a distancia, para conseguirmos que os atletas que fazem parte do
projeto evoluam o mais rapidamente possivel. A supervisdo desses mesmos centros

estara a cargo da FPV.

ESCALOES ETARIOS

ESCALAO | - SUB-10
ESCALAO Il - SUB-14
ESCALAO Ill - SUB-16
ESCALAO IV - SUB-18

4. Modelo

O Gira-Praia 2026 assenta num modelo de funcionamento integrado, que articula a
formacéao de recursos humanos com a dinamizagao de um quadro competitivo progressivo
e estruturado, permitindo o desenvolvimento sustentado dos jovens atletas ao longo de

todo o ano.

Reconhecendo que a qualidade do processo de ensino e treino é determinante para o
sucesso dos atletas, a FPV implementara acées de formacéao dirigidas a treinadores e
monitores, visando dotar os técnicos das competéncias especificas necessarias ao ensino
e desenvolvimento do Voleibol de Praia nos diferentes escalbes etarios.
Complementarmente, sera realizado um evento nacional para treinadores, que funcionara
como momento de partiiha de conhecimentos, boas praticas e atualizagcdo técnica,

reforcando a qualidade e a uniformizagao do trabalho desenvolvido em todo o pais.
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O calendario competitivo do Gira-Praia estrutura-se de forma progressiva, proporcionando
aos jovens atletas multiplas oportunidades de competicdo e desenvolvimento. Inclui
competigdes locais, que permitem a iniciagdo competitiva e a pratica regular da
modalidade, circuitos regionais organizados ao longo do ano, campos de férias nos
periodos de interrupgdo escolar que conjugam treino intensivo com momentos
competitivos, encontros convivio que promovem a socializacdo e o espirito desportivo,
encontros regionais organizados pelas Associagdes Regionais que apuram as duplas de
cada regido, e a Final Nacional, organizada pela FPV, que reune as melhores duplas de
cada escaldao provenientes de todas as regides do pais. Este modelo garante a
continuidade da pratica desportiva ao longo do ano e cria um percurso competitivo claro
e motivador, potenciando a identificacdo e o desenvolvimento de talentos para as

Selecdes Nacionais.

AGCOES DE FORMAGAO

Estas iniciativas formativas sdo fundamentais para a atualizagcdo permanente dos
monitores dos centros, facultando-lhes os melhores instrumentos para o ensino do
Voleibol de Praia, bem como para a divulgacédo do projeto, uma vez que as ag¢des séo de
participacao livre, podendo, assim, integrar treinadores que nao estejam diretamente
envolvidos no projeto, possibilitando a criagdo de novos centros. Estas atividades
formativas sao invariavelmente ministradas por técnicos qualificados e certificados e
poderdo ser solicitadas pelos coordenadores dos centros ou, alternativamente,

implementadas sempre que a Federagcédo Portuguesa de Voleibol o considere pertinente.

FORMAGAO NACIONAL DE VOLEIBOL DE PRAIA

Esta Formacgao constitui um espaco de partilha e intercambio de experiéncias entre os
diversos treinadores e monitores de Gira-Praia e Voleibol de Praia que terdo oportunidade
de dialogar e apresentar a sua realidade propria e o trabalho desenvolvido ao longo destes
anos. Assim sendo, esta acao formativa decorrera durante o ano de 2026, disponibilizando
mais instrumentos no ambito do treino a todos os participantes no projeto, em particular

aos monitores de cada centro. Como é habitual, contaremos com a presenca de um
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treinador reconhecido internacionalmente que facultara também diversas metodologias de
trabalho. Representara ainda uma ocasido para debater estratégias que potenciem a
divulgacao e o recrutamento de praticantes, para além de efetuarmos um balango do ano

transato visando aperfeicoar a nossa intervengao de modo sistematico e expressivo.
COMPETICOES LOCAIS

A elaboragao das competicdes locais € da responsabilidade de cada centro/academia e
servira para os atletas terem contacto com os momentos competitivos que os ira preparar

para os Circuitos Regionais.

CIRCUITOS REGIONAIS DE GIRA-PRAIA

A vertente competitiva € essencial para a vinculagdo dos praticantes a modalidade, bem
como para a sua divulgacéo, pelo que estes torneios regionais, a decorrer de modo regular
durante o ano de 2026, revelar-se-ao cruciais para o projeto. As Associagdes Regionais
constituem um pilar fundamental na concretizagcdo destes eventos, conforme tem sido
pratica ao longo dos anos. Em determinadas associagdes, estas competicdes irdo

decorrer de forma sazonal, com maior incidéncia durante a época de verao.

Campos de Férias — Gira-Praia

As férias escolares sdo oportunidades de ouro para aumentarmos o nosso volume de
trabalho e promovermos o gosto pelo treino. Para que isso aconteca, a realizagdo dos
estagios nestas alturas € importantissima, seja através de cada centro isoladamente, seja
em conjunto.

Em 2026, a imagem do que tem acontecido em anos anteriores, iremos tentar fazer
coincidir estes campos de férias com os estagios das sele¢des nacionais, de modo a
proporcionar momentos de interacéo entre os jovens praticantes e os atletas de referéncia
nacional. Os campos de férias deverao ser realizados em Cortegaca, no Centro de Alto

Rendimento de Voleibol de Praia.
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Estes estagios em conjunto proporcionam a interagéo dos atletas dos dois projetos, sendo
que os atletas do Gira-Praia normalmente ficam mais motivados e fidelizados a
modalidade apos a realizagao dos mesmos. Aliado a este facto, também os monitores dos
centros tém mais um momento de aprendizagem com 0s nossos selecionadores e
jogadores das selegdes, usufruindo assim de mais uma oportunidade para aumentar o
seu conhecimento, o que se traduzira num trabalho mais frutuoso e com melhores
resultados.

A promocéao e divulgagdo da modalidade que estes eventos proporcionam constituem

também uma mais-valia.

OBJETIVO GLOBAL:

e Promocao, Detecdo e Fidelizagdo de Talentos no Voleibol de Praia, captando jovens

praticantes oriundos dos varios centros Gira-Praia do Pais;

e Proporcionar uma acdo de formacao prolongada a todos os responsaveis dos centros

participantes no estagio.

ESTRATEGIAS:
e Realizagdo de estagios, tendo em vista os melhores atletas dos segundo e terceiro
escaldes, para um trabalho mais especifico de Voleibol de Praia durante 5 a 15
dias, nas interrupgdes letivas.

DESENVOLVIMENTO:

Selecionar grupos de +/- 50 jovens para um estagio ou estagios de 5 a 15 dias;
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Encontros-Convivio / Campeonato Regional por

Associacao

As competicdes locais de cada centro irdo apurar as melhores duplas de cada centro, que
depois disputarao estes Encontros, sendo que o vencedor dos mesmos sera designado
campeao regional. Este torneio tera a duragdo de um dia e o formato competitivo sera
adaptado ao numero de participantes. A responsabilidade da organizagdo dos mesmos
sera dos técnicos regionais e respetivas associagdes que queiram realiza-los, sendo que,
para além da vertente competitiva inerente a um torneio, também devem ter em conta as

vertentes educativa, cultural e social.
Circuitos Regionais e Final Nacional

Durante o periodo do Verao, e juntamente com as Associagbes Regionais, a FPV ira
promover a realizagado de Circuitos Regionais em cada Associagao, constituidos pelo
numero de etapas que cada associagao definir, mais uma final. Estes torneios sdo abertos
a todos os atletas que sejam federados na modalidade. A cada ano que passa, temos
conseguido atrair mais atletas e, desse modo, também mais patrocinadores.

No final do Verao sera realizada uma Final Nacional, com a participagado dos vencedores
dos varios circuitos regionais, onde se apurara o Campeéao Nacional em cada escalao. A
final sera organizada pela FPV, em parceria com alguma associagao regional, a imagem

dos anos anteriores, em simultdneo com a final nacional do circuito sénior.
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5. CARVP aberto a comunidade

O Centro de Alto Rendimento em Voleibol de Praia criou condicOes de exceléncia para a
pratica da modalidade, numa perspetiva de trabalho e obtencdo de resultados no alto
nivel. No entanto, consideramos igualmente que a pratica informal e de lazer também
deve ser privilegiada e 0 nosso Centro de Alto Rendimento em Voleibol de Praia, situado
em Cortegaca, estara aberto e a disposicao de toda a comunidade durante os fins-de-
semana. Assim, de forma mais ou menos competitiva, todos poderao ter acesso e usufruir

do mesmo e desfrutar da pratica da modalidade em condicOes de exceléncia.
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