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PLANO DE ACTIVIDADES AR LIVRE

1 - Introducgao

A FPV organiza anualmente uma competi¢cdo aberta a todos os jovens interessados, incluindo
atletas do Gira-Volei e/ou do Gira+: o Campeonato Nacional de Voleibol ao Ar Livre. Esta
competi¢éo assenta no formato de jogo com equipas de 2 elementos, em campo reduzido, tendo
por isso grande aceitagdo e adesdo por parte dos atletas dos varios escalbes jovens da FPV.
Conseguimos assim proporcionar momentos de competi¢do e convivio aos atletas de Voleibol
depois de finalizados os campeonatos nacionais indoor da modalidade, num ambiente de salutar
competigdo e convivio entre atletas das varias vertentes da modalidade.

O Voleibol ao Ar Livre funciona como um factor potenciador da dindmica da modalidade junto
das comunidades, podendo ser realizado em qualquer tipo de superficie, em recintos fechados
ou ao ar livre, completando o ciclo desportivo da época vigente e proporcionando experiéncias
enriquecedoras para os jovens, tornando-se, no final da época, um marco importante para um
grande numero de atletas.

Esta variante constitui-se como um excelente veiculo de promogéo do Voleibol junto de atletas e
comunidades locais, criando um ambiente desportivo propicio a aceitacdo da modalidade a
médio e longo prazo, incentivando também as autarquias a dinamizagdo dos seus espagos
desportivos. Consegue-se assim desenvolver habitos de vida saudaveis, contribuindo para o
desenvolvimento desportivo e formagéo integral dos jovens. Tudo isto enquanto se leva o
Voleibol a localidades onde esta modalidade tem pouca expressdo, com grande visibilidade e
criando impacto na populagao local, promovendo o Desporto e o Voleibol de forma agradavel e
divertida. Em simultdneo, s&@o criados momentos propicios a fidelizagdo dos jovens na
modalidade, nomeadamente com a possibilidade destas competigbes serem realizadas
paralelamente aos jogos das selecg¢des nacionais seniores, que se assim se transformam em
excelentes oportunidades para os jovens jogadores podem ver os seus idolos ao vivo e

confraternizarem com eles num ambiente de festa.
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PLANO DE ACTIVIDADES AR LIVRE

2 - Objectivos

Os objectivos da FPV para o Ar Livre a curto e médio prazo seréo:

o Aumentar a promogdo desta variante nas provas regionais de Gira-Volei e nos
campeonatos federados;

o Estabelecer parcerias com as Associagdes Regionais de Voleibol no sentido de promover
provas regionais com quadro competitivo misto, podendo incluir atletas do desporto
escolar e Voleibol federado juntamente com os atletas Gira-Volei;

o Incentivar o aparecimento de novos circuitos regionais, que terdo um papel fundamental
de promogdo do Voleibol nas zonas em que ndo se disputem provas dos varios
campeonatos nacionais.

o Realizar estes eventos em simultdneo com jogos da Selecgdo Nacional, proporcionando

desta forma momentos Unicos aos jovens atletas, com a presenga ao vivo nestes jogos.
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3 - Linhas de Accao

. Visibilidade da prova

A forma mais importante de divulgagédo do Voleibol ao Ar Livre sera, porventura, a publicitagéo
da prova nos eventos Gira-Volei realizados por todo o Pais, podendo a mesma proporcionar mais
uma oportunidade para os atletas dessa vertente experimentarem a competigédo. Além disso, a
FPV procede a promogéo deste evento recorrendo as redes sociais, as publicagbes no sitio oficial
da FPV na internet e a distribuicdo de desdobraveis e cartazes nos clubes e centros Gira-Volei.
Todos estes esforgos, conjugados com o facto de a realizagdo da actividade ser normalmente
em simultadneo com competi¢cdes das selecgdes nacionais, fazem com que o Ar livre tenha grande
adeséao entre os jovens praticantes de Voleibol.
As localidades que recebem estas competigdes podem também colher frutos com a realizagéo
destes eventos, que decorrem num ambiente extremamente positivo de festa popular.
A FPV pretende, ao longo do ano de 2024, aumentar a visibilidade desta vertente, através da
realizagdo de um maior niumero de provas. Cada associagéo regional devera organizar um
Encontro Regional ou um Circuito Regional permitindo desta forma uma maior projecgédo desta
vertente da modalidade. Assim, além de incentivar e apoiar as associagdes regionais a organizar
um maior numero de circuitos regionais, pretendemos implementar uma campanha de
comunicagéo e incentivos que dé maior visibilidade a esta variante da competi¢gdo. Algumas das
medidas a implementar sdo:
o Divulgagéo da final nacional do Ar Livre em todas as provas de Gira-Volei a realizar
diretamente pela FPV, ou com o apoio desta;
o Definigdo de um calendario regional de competigbes com antecedéncia, de forma a todos
os atletas poderem preparar e organizar a sua participagao;
o Promogéo do Ar Livre em todas as fases finais do Campeonato Nacional de Voleibol
2023/24, nos escaldes de formagao;
o Publicitagdo o Ar Livre e dos varios eventos a ela ligados, na Volei TV e restantes canais

digitais da FPV, através de conteudos préprios criados para o efeito.
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Il. Quadro competitivo

Todos os atletas poderéo inscrever-se, realizando na sua associagéo regional o apuramento para
a final. O Ar Livre podera acolher no mesmo evento atletas Gira-Volei, atletas federados, atletas

do desporto escolar e outros interessados.

e Prova de apuramento por associagao

Neste evento, estdo presentes as duplas apuradas das competi¢des locais de cada centro ou
clube da area geografica de intervengéo de cada associagéo regional de Voleibol. Apesar de as
associagbes terem autonomia para definir o modelo de competicdo a utilizar em fungdo do
numero de participantes, por norma, o torneio regional serd disputado com um quadro
competitivo de todos contra todos, com a duragdo de um dia, onde se apurara o vencedor e

campeéo regional.

e Circuitos Regionais

As associagdes regionais com actividade mais desenvolvida no campo do Gira-Volei, tendo em
vista aumentar o nimero de momentos competitivos providenciados aos atletas, procedem a
organizagao de circuitos regionais, onde se disputa o acesso a final nacional do Ar Livre. Assim,
além de proporcionar experiéncias agradaveis aos jovens inscritos na modalidade, torna-se

possivel aceder a final nacional por uma outra forma de apuramento.

e Final Nacional

A Final Nacional do Voleibol ao Ar Livre sera realizada, caso seja possivel, na mesma data
de um jogo da Selecgdo Nacional disputado em Portugal, proporcionando assim uma
oportunidade de ouro aos jovens atletas de verem in loco os melhores jogadores do mundo em
acgao pelas suas selecgdes. Esta € uma competigdo na qual se encontram representadas todas
as associagdes do Pais e onde € atribuido o titulo de Campedo Nacional de Voleibol ao Ar
Livre.

Nesta competi¢cdo participardo representantes de cada uma das provas regionais realizadas no
pais, assim como os apurados nos varios circuitos regionais e campedes regionais de Gira-Volei.
Este torneio sera disputado por grupos, com um quadro competitivo de todos contra todos numa

primeira fase, e eliminatéria simples na fase final.
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