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1. Introducao

O Gira-Volei, que completou 25 anos em 2023, tem-se assumido como um dos
programas de desenvolvimento desportivo de maior énfase em Portugal, tendo
mesmo alguma projecgao internacional, o que lhe confere um estatuto que
permite ter um papel fundamental no desenvolvimento motor das nossas
criangas, principalmente no 1.° ciclo do Ensino Basico. O Gira-Volei tem sido a
base do crescimento que o Voleibol tem tido em Portugal, o que nos leva a
projectar para 2024 um ano de consolidagéo da expansao territorial do mesmo,
de forma estratégica e cirirgica, em determinadas zonas do Pais. Desenvolvido
com autarquias e escolas, este bem-sucedido projecto/programa federativo tera
um papel fundamental no desenvolvimento da pratica do Voleibol pelo Pais,

principalmente nos locais de menor expressao e tradigdo.

Continuando a ser um mecanismo fulcral na introdugédo a pratica do Voleibol,
iremos promové-lo de forma impar em todo o territério portugués, através de um
plano de intervengdo nacional e com o apoio logistico das nossas Associagdes

Regionais.

Depois de ter atingido, em 2023, numeros de pratica regular altos, com a
organizagédo de provas a equiparar-se aos melhores anos do Gira-Volei,
conseguimos continuar a proporcionar aos jovens atletas de Norte a Sul do Pais
a melhor experiéncia de iniciagao ao Voleibol. Simultaneamente, permite
também a deteccdo de jovens talentos, sempre necessaria na essencial
renovacdo das selec¢des nacionais. Para que tal acontega, muito contribui a
énfase dada a adequagdo do modelo pedagdgico e competitivo face as
exigéncias técnicas e fisicas dos participantes, tornando a sua pratica sempre
“facil, divertida, competitiva e inclusiva”, conseguindo por esta via manter os
jovens motivados e fidelizados a sua modalidade, bem como permitir que todos
tenham a oportunidade de ter esta experiéncia, independentemente da sua

proveniéncia social.

Os agrupamentos de escolas e autarquias que se constituem como parceiros
neste projecto permitem-nos levar o Gira-Volei a zonas menos familiarizadas
com a modalidade e aproximar-nos do seu objectivo ultimo: o aparecimento de

novos clubes. Estes poderdo usufruir dos incentivos criados pela FPV para esse
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efeito, que ja se materializaram em apoio financeiro a diversas entidades que

deram esse passo.

A detecgdo de talentos, um dos objectivos iniciais deste projecto, tem dado
importantes contributos para o aumento do nivel competitivo das selecgoes
nacionais. Sao ja varios os casos de atletas pertencentes as selecgbes nacionais
seniores (masculina e feminina) que iniciaram o seu percurso na modalidade
integrados no Gira-Volei, e mais frequentes ainda os casos de atletas integrantes
dos Centros de Alto Rendimento da FPV que iniciaram a sua prética neste

projecto federativo.

Uma iniciativa desta envergadura acaba necessariamente por ter um impacto
social assinalavel, sendo também um dos pilares em que o Gira-Volei se
alicerca, aproveitando a componente desportiva para educar os jovens pelas
vivéncias agradaveis e diversificadas, promover habitos de vida saudaveis, e

incutir regras para a sua formagao em sociedade.

No ambito do Gira-Volei, sdo ainda dinamizadas varias actividades de caracter
ladico, recreativo e inclusivo, actividades estas que possibilitam uma dindmica
interna com varios momentos competitivos, permitindo uma grande fidelizagdo

dos jovens a esta vertente da modalidade.

A inclusao, que sempre foi uma das fortes apostas deste projecto, tanto a nivel
social como a nivel dos atletas portadores de deficiéncia intelectual ou motora,
continuara a ser uma forte aposta, nomeadamente através do desenvolvimento

de competi¢des similares que a promovam.

Todos estes aspectos contribuem para que, ao longo da sua existéncia, tenham
aderido ao projecto mais de 3.000 centros, nUmero que é testemunho do impacto
social e educativo do Gira-Volei junto das varias entidades que aderiram ao

projecto federativo.

Em 2024, iremos continuar com o nosso trabalho planeado e organizado com as
Associagdes Regionais, através dos seus directores técnicos, com o objectivo
de impulsionarmos, de forma estratégica a modalidade em todas as zonas do
Pais, procurando naqueles locais onde a praica atinge valores mais altos um
salto quantitiativo que possa a médio prazo transformar-se numa pratica formal

e mais regular. Assim, pretendemos continuar a trabalhar, em ligagédo directa
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com as nossas associagdes regionais, no sentido de incidirmos o nosso foco em
todo o Pais, ainda que com estratégias diferentes, em fungao das caracteristicas

de cada regiao.
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2. Objectivos

O grande objectivo de proporcionar uma actividade ludica e desportiva a jovens
entre 0s 8 e 0os 15 anos, apresentando o Voleibol de uma forma recreativa e nao
analitica, continua a ser o principal designio do Gira-Volei. O passe, Unico gesto
técnico a utilizar, e a aplicagao do método global durante o treino, tornam o jogo
muito motivador para os jovens atletas, ao mesmo tempo que favorecem o
desenvolvimento dos deslocamentos e a capacidade de leitura de trajectérias de
todos os que experimentam o Gira-Volei. Este processo de iniciagdo a
modalidade processa-se de forma competitiva, através do jogo 1x1 e 2x2, e
utilizando apenas o passe como gesto técnico. Estes factores vém potenciar o
desenvolvimento dos deslocamentos, o aperfeicoamento da coordenagéo
espaco/tempo, da analise de trajectérias criando desta forma disponibilidades
motoras nos mais jovens.

O trabalho dos técnicos, pela simplificagdo do modelo de aprendizagem e dos
gestos técnicos a utilizar, acaba também por ser facilitado, permitindo assim
colmatar a falta de treinadores habilitados para introduzir o Voleibol junto de
jovens em idade escolar.

Outra mais-valia deste projecto, definida como objectivo inicial do mesmo, é a
detecgéo de jovens talentos da modalidade, que assim integram os trabalhos
dos Centros de Alto Rendimento da FPV. Esta possibilidade é potenciada pelo
grande numero de centros Gira-Volei em actividade, nas mais diversas regides
do Pais.

Além de todos estes aspectos mas vocacionados para a parte desportiva do
projecto, ndo podemos deixar de focar e enfatizar a parte social e de integragédo
de atletas, ndo s6 provenientes de classes sociais menos favorecidas mas
também dos atletas portadores de deficiéncias intelectuais e motoras.

Todos estes aspectos acabam por contribuir para a criagao das condigdes ideais

para o aumento da pratica da modalidade.

Assim, colocaremos em acgdao um plano de refor¢go do trabalho iniciado nos
ultimos anos, que continuara focado nas associagdes regionais, mantendo em
2024 uma grande proximidade do Departamento Técnico da FPV, que

acompanhara de perto todo o processo de promogao e divulgacdo do Gira-volei.
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A coordenagéo e comunicagao entre o Gabinete de Desenvolvimento da FPV e

os directores técnicos regionais das associagées continuara assim efectiva e

com instrugOes claras, que vdo ao encontro do cumprimento dos seguintes

objectivos:

o]

Continuar a promover a criagdo de Centros Gira-Volei num maior nimero
de escolas do 1.° ciclo, através do desenvolvimento de parcerias que
permitam a dinamizagéo de sessdes no periodo da “Expresséo Fisico
Motora”, “Actividades de Enriquecimento Curricular” ou outras formas que
se adequem melhor;

Apoiar a organizacdo de circuitos regionais de Gira-Volei, dinamizados
pelas varias associagdes regionais;

Nos locais com menor expressdao da modalidade, ou que ndo sejam
campo de trabalho de nenhuma associagdo regional, fomentar a
colaboragéo directa com o estabelecimento de parcerias com as
autarquias e agrupamentos de escolas;

Multiplicar e dinamizar os momentos de formagao especifica que visam a
introdugdo no Voleibol através do Gira-Volei.

Manter as medidas facilitadoras para o aparecimento de clubes formais a
partir de Centros Gira-Volei.

Reforgar a dinamizagéo, nos locais com menor expressdo da modalidade,
dos quadros competitivos mistos entre equipas formais constituidas por
atletas de Gira-Volei, Gira+ e Desporto Escolar, que possam facilitar a

consolidagdo como clube das entidades participantes.
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3. Linhas de Accao

. Expansao

e Distribuicao e coordenagao de esforgos

A maioria dos esfor¢gos desenvolvidos pelo Gabinete de Desenvolvimento da
FPV, a exemplo do sucedido em anos transactos, sera aplicada na coordenagao
e orientacdo do trabalho dos varios Directores Técnicos Regionais (DTR)
colocados nas associagbes da modalidade. Estes, entre varias outras fungdes,
tém no desenvolvimento do Projecto Gira-Volei uma das suas principais
atribuigbes, sendo fundamental o controlo e avaliagdo mensal do trabalho
realizado ao longo do ano. Assim, na area de influéncia de cada associagao,
trabalharemos em conjunto com o DTR na identificagdo de oportunidades de
crescimento e acompanhamento dos processos a decorrer. Esta sera a forma
de actuar, que podera diferir de zona para zona em fungao das carateristicas de
cada uma. Em zona de maior implantagéo, o foco estara virado para o transfer
para o jogo formal e para o aparecimento dos clubes; nos locais de menor
implantagéo, as atengbes estardo mais vocacionadas para a divulgagédo e

criagéo de novos centros.

e Contacto directo

O contacto directo parece-nos algo fundamental para o desenvolvimento em
grande escala do projecto. A FPV ira fazer um acompanhamento directo e in loco
através dos Directores Técnicos Regionais, principalmente no contacto directo
com os centros Gira-Volei, criando assim uma linha de acgao/intervengao
nacional comum que permitira um crescimento mais homogéneo da modalidade
por todo o Pais. Assim, iremos acompanhar de forma mais proxima a
intervencdo do nosso Enquadramento Técnico no terreno, estando mesmo

presentes na grande maioria dos contactos.
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e Parceria com o Desporto Escolar

Apesar de o Gira-Volei ser um projecto complementar do Desporto Escolar, o
mesmo nao tem caracter nacional, tendo apenas expresséo ao nivel da escola.
Assim, de forma oficial, o Gira-Volei enquanto projecto do Desporto Escolar ndo
vem potenciar o desenvolvimento da modalidade. Sendo o Voleibol uma das
modalidades mais praticadas nas escolas, sdo varios os centros que usufruem
assim de uma série de vantagens decorrentes do facto de serem grupo-equipa
de Voleibol, o que acaba por ser a grande mais-valia. Para 2024, existe a
antevisdo de que tudo ficara igual, ndo havendo desta forma a previsdo de
organizagédo de eventos de qualquer tipo. Esperavamos poder, num futuro
proximo, traduzir de forma mais efectiva esta parceria, que poderia ser uma
mais-valia para um crescimento mais organizado da modalidade e elevar
significativamente o numero de encontros realizados numa competigéo
exclusivamente dedicada a escolas. Assim, iremos continuar a trabalhar no

sentido de melhorar os resultados desta parceria.

ll. Quadro Competitivo

e Competi¢coes Locais

Os centros Gira-Volei tém a responsabilidade de apurar, até ao final do més de
Margco de 2024 e através de competigdes locais, as duplas que marcardo
presenga nos Encontros Regionais. Algumas destas provas terdo o apoio
logistico dos técnicos da FPV e/ou das associagbes regionais, especialmente

em centros que estejam no inicio da sua actividade.

e Encontros Convivio e provas regionais

O Encontro Convivio, sendo aberto a todos os centros de cada municipio,
pretende ser, para além de uma competicdo, uma verdadeira festa-convivio. O
torneio sera disputado com um cariz recreativo, podendo realizar-se
simultaneamente outras actividades com uma vertente mais competitiva para os

atletas mais evoluidos. Em 2024, iremos voltar ao terreno com a mesma vontade
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e ambigado, juntamente com as nossas Associagdes Regionais, de modo a

concretizarmos um grande numero de eventos.

e Encontros Regionais e Encontros de Gira-Volei Escolar

Os Encontros Regionais sdo competigcdes em que se encontram representados
todos os centros da area geografica de intervengdo de cada associagéo e onde
€ atribuido o titulo de Campedo Regional as duplas vencedoras dos varios
escaldes. Terdo acesso a estas provas as melhores duplas de cada centro Gira-
Volei da regido. A FPV tem incentivado as varias associagdes regionais de
Voleibol a assumirem a organizagao deste tipo de eventos, podendo dessa
forma gerar também algumas receitas para a sua actividade. Em 2024, teremos
a organizagdo de 14 Encontros Regionais ao nivel do continente, o maior
numero de sempre, sendo este um reflexo do crescimento e, acima de tudo, da
grande procura dos jovens pela parte competitiva no Gira-Volei.

Todas estas provas terdo a supervisdo da equipa técnica da Federagao, muitas
vezes em parceria com as Associagées Regionais, num processo que visa
consolidar continuamente o aumento das capacidades organizativas das
associagoes regionais.

Com vista a aumentar a visibilidade destes eventos e a torna-los mais atractivos,
a FPV propde a utilizagao de insuflaveis, bandeiras e placas publicitarias, assim
como a oferta de brindes para os atletas e a dinamizagdo de actividades

paralelas com a imagem do Gira-Volei.

e Circuitos Regionais de Gira-Volei

Apontaremos em 2024 para um aumento do numero de circuitos regionais de
caracter competitivo. Esta devera ser uma via de acesso a final nacional,
conseguindo-se desta forma uma descentralizagdo dos atletas da mesma
competicdo, promovendo um maior nimero de provas. Poderdo ainda existir
outros circuitos regionais mais recreativos, que terdo como objectivo oferecer
momentos de competicdo regular aos atletas, promovendo dessa forma a
modalidade pelos varios concelhos da zona geografica da associagdo regional

em questdo, com eventos de dimenséo consideravel e com grande exposigao.
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e Encontro Nacional

Esta competi¢cdo representa o culminar do trabalho de toda a época desportiva,
assumindo os contornos de uma grande celebragdo deste projecto. A prova
decorre ao longo de dois dias, com a fase de grupos a ser realizada no primeiro
dia, e o ultimo dia a ficar reservado para as fases eliminatorias nos varios
escaldes. Nesta competicdo encontram-se representadas todas as associagoes
do Pais, e nela séo atribuidos os titulos de campeao nacional aos vencedores
dos varios escalées. O numero de duplas de cada associagdo regional com
acesso a Final Nacional € definido com base no niumero de atletas inscritos em
cada uma delas, havendo naturalmente regi6es com mais duplas em competigéo
que outras. Em 2024, prevemos a organizagdao do maior Encontro Nacional de

sempre, promovendo um evento impar a nivel nacional.

e Transigao para competicao formal

O desenvolvimento do Gira-Volei foi permitindo um crescimento sustentavel da
modalidade de ano para ano. Este aumento consideravel permitiu elevarmos a
fasquia para outro tipo de desafios, e o aparecimento de clubes e equipas
formais tem sido o resultado deste fantastico trabalho que vem sendo
desenvolvido. E j& notério o aparecimento de clubes em locais onde o Gira-Volei
foi o grande responsavel pela promogédo da modalidade. Agora, € nossa intengao
passar a fase de consolidagdo e desenvolvimento. O maior exemplo que temos
é a AVAL, que tem realizado um trabalho impar em Portugal no que respeita a
promogao e desenvolvimento da pratica formal, através do desenvolvimento do
Gira-Volei. As zonas do Alentejo e do Algarve sdo claramente as que mais tem
crescido, no que respeita a massificagdo tanto do Gira-Volei como da pratica
formal.

O exemplo do que tem acontecido no Alentejo e no Algarve é o modelo a ser
usado e replicado por outros locais no Pais. Assim, para 2024 estamos a
consolidar o crescimento do niumero de praticantes e aparecimentos de novos
centros, da organizagdo de circuitos regionais e posterior organizagdo de
quadros competitivos formais com equipas formadas por atletas de centros Gira-

Volei numa s6 prova. Estas competigdes, ndo fazendo parte do campeonato
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nacional, deverdo no entanto ter um formato o mais préximo possivel da
competigdo formal, podendo ser assim o elemento catalisador do processo de
filiagdo de novas colectividades nas associagdes regionais e na FPV, resultando
depois no crescimento do numero de clubes e de equipas inscritas nos varios

campeonatos nacionais.

lll. XIV Encontro Nacional de Monitores Gira-Volei

Apos alguns anos sem a realizagdo deste encontro, queremos em 2024 voltar a
dinamizar este momento de extrema importancia para o desenvolvimento e
promogdo do programa. Iremos programar e langar O Encontro Nacional de
Monitores com o objectivo de divulgar as boas praticas nele existentes, bem
como apresentar os resultados praticos do crescimento da modalidade na
vertente formal via Gira-Volei. Este encontro, onde langaremos uma dupla
certificacdo para aumentar o seu interesse junto dos mais variados agentes
desportivos, tera como destinatarios os responsaveis e monitores dos centros
Gira-Volei, dirigentes e directores técnicos das associagdes regionais de
Voleibol e/ou dos clubes interessados, técnicos superiores de desporto das
camaras municipais, professores de todos os graus de ensino, atletas da

modalidade, bem como outros interessados.

IV. Eventos Complementares

Os eventos realizados no ambito do Gira-Volei continuardo a receber da parte
da FPV a atengao necessaria para lhes conferir a visibilidade desejada em 2024.
Deste modo, todas as iniciativas a realizar contardo com insuflaveis, bandeiras
e placas publicitarias, tornando assim as provas mais apelativas para os jovens
e para o publico presente. Tenham caracter recreativo ou competitivo, os
eventos serdo um espectaculo por si s6. Sempre que possivel, procederemos a
dinamizagao de passatempos com a imagem do Gira-Volei, durante os “periodos

mortos” das provas e no periodo que as antecede. Tentaremos contar, no maior
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numero de provas que nos for possivel, com a presenga de atletas portugueses

de renome, criando mais um momento marcante para os participantes.

e Campos de Férias Gira-Volei

Os Campos de Férias Gira-Volei sdo eventos que permitem aos atletas
participantes vivenciar experiéncias social e desportivamente enriquecedoras,
desenvolvendo os tratos afectivos, relacionais e capacidades multilaterais. O
numero de atletas a integrar cada uma destas actividades dependera sempre do
local onde a mesma vier a ser realizada. Continuaremos em 2024 a realizar dois
campos de férias:

o Campo de Férias da Pascoa, durante o més de Abril;

o Campo de Férias de Verao, a realizar em simultaneo com a etapa do

Circuito Mundial de Voleibol de Praia.

Assim, no primeiro Campo de Férias que se realizard no periodo da Pascoa,
propomo-nos juntar as habituais sessdes de treino um nimero de actividades e
visitas culturais de maneira a tornar esta experiéncia o mais rica possivel para
todos os participantes. Ja no Campo de Férias de Julho, a grande atracgdo sera
a realizagdo na mesma altura da etapa do Circuito Mundial de Voleibol de Praia,
que vai possibilitar a todos os participantes a oportunidade de participar num
evento desportivo de grande dimensao e de estar lado a lado com os seus idolos

do Voleibol de Praia.

e Programa Gira-Volei Solidario

Dado o grande alcance deste projecto e o elevado nimero de entidades que a
ele aderem, acaba por ser natural o aparecimento dos eventos de solidariedade
no @mbito do Gira-Volei. Em 2024, pretendemos aumentar o nimero de acgées
solidarias. Assim, faremos com que o Gira-Volei, para além do seu sucesso
desportivo, continue a ser um projecto com um grande cariz social, dando
continuidade ao trabalho desenvolvido nos ultimos anos, contribuindo para a
redugéo do abandono escolar, promovendo a integracéo e insergdo social,
colocando sempre grande énfase nos valores éticos e morais da cidadania

através do Desporto. Contaremos, também aqui, com a contribui¢cdo dada pela
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presenca de jogadores e treinadores das selecgdes nacionais, com grande perfil
mediatico, proporcionando momentos de alegria e festa aos jovens participantes

e estimulando a aprendizagem do Voleibol nas instituigdes visitadas.
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