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1 - Introducgao

O Gira+ é um projecto federativo com um funcionamento e dindmicas semelhantes
ao Gira-Volei, destinando-se a jovens com idades a partir dos 16 anos, podendo
ser entendido como um prolongamento deste projecto para os jovens que
ultrapassam a idade limite do mesmo. O Gira+ é também uma oportunidade para
aqueles que contactam com esta realidade mais tarde, permitindo-lhes integra-la
como atletas.

Tal como sucede no Gira-Volei, o Gira+ esta também abrangido pela politica de
incentivos da FPV a criacdo de clubes, pelo que todas as entidades inscritas neste
projecto que queiram iniciar a sua participagdo nos campeonatos regionais ou
nacionais da modalidade poderao usufruir de apoios financeiros da FPV.

Este projecto é mais uma tentativa de ir ao encontro das necessidades dos clubes,
do publico e da populagdo em geral, para que hoje em dia existam competicdes
adequadas a todos os tipos de populagdes-alvo. As provas Gira+ sdo abertas a
todos os atletas com idades dos 16 anos em diante, que poderdo participar em
representagdo das mais variadas instituicbes, ou mesmo a titulo individual. Os
jogos seréo preferencialmente disputados ao ar livre e as equipas compostas por
dois elementos.

Ciente de que é necessario desenvolver e diversificar todas as variantes do
Voleibol, a FPV mantera assim a sua aposta no Gira+, promovendo os seus valores
sociais, fisicos e intelectuais e cativando os jovens para uma ocupagdo proveitosa
dos seus tempos livres e de lazer.

Tal como tem acontecido nalgumas zonas do Pais, nomeadamente nas zonas de
intervengéo da Associagdo de Voleibol da Madeira e da Associagédo de Voleibol do
Alentejo e Algarve, este projecto tem servido para catapultar alguns clubes e
associagdes para projectos mais regulares e com uma pratica competitiva mais
formal. A Associagdo de Voleibol de Madeira criou e consolidou ja a sua Zona de
Competicdo em seniores masculinos e femininos, sendo que a Associagdo de
Voleibol do Alentejo e Algarve consegue ter em funcionamento cerca de 16 equipas
seniores a participar em competigdes oficiais e cerca de 5 equipas a participar em
competi¢des oficiais de juniores.
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2 - Objectivos

Sendo este um projecto aberto ndo s6 aos ex-atletas Gira-Volei mas também a toda
a comunidade em geral, seremos ambiciosos com as medidas que acreditamos s&o
as mais adequadas para a evolugdo desta variante:

o Criar provas por todo o Pais, incluindo o Gira+ nos varios circuitos regionais
de Gira-Volei organizados pelas associagdes;

o Contribuir para a diminuicdo do abandono da pratica desportiva, usando o

Gira+ como uma forma de reconduzir alguns atletas a habitos de actividade
fisica regular;

o Fomentar o aparecimento dos clubes para acolher todos os jovens que
querem dar uma continuidade @ modalidade de que tanto gostam;

o Fazer a transicdo dos jovens talentos para os Centros de Alto Rendimento da
FPV, caso as condi¢bes sejam propicias.
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3 - Linhas de Accao

l. Integragado nos circuitos regionais Gira-Volei

A realizacdo de um maior numero de circuitos regionais Gira-Volei continuara a ser
uma das prioridades para a FPV em 2022. Estes torneios tém como objectivo
essencial oferecer momentos de competicdo regular aos atletas, promovendo
também a modalidade pelos varios concelhos da zona geografica da associagao
regional em questdo, com eventos de dimensdo consideravel e com grande
exposigao.

Com a inclusdo das competicdes Gira+ nestas provas & possivel obter economias

de escala ao realizar ambas as competi¢bes em simultadneo e no mesmo local.

. Quadro Competitivo

e Encontros e Competi¢oes locais/municipais

Este tipo de prova pretende ser, para além de uma competicdo, uma festa-
convivio. Todos os centros deverdo realizar encontros-convivio, em parceria com
as associagdes regionais que integram ou com outras colectividades. O torneio tera
a duragdo maxima de um dia, podendo apurar as melhores duplas de cada centro
para a prova regional.

Os encontros municipais contam com a participagdo de equipas do mesmo
concelho, ficando a organizagdo destes eventos a cargo das associagbes
regionais, autarquias, ou um clube da regido. Estes momentos terdo como
objectivo assegurar a regularidade na competicdo ao longo do ano, dando desta

forma uma maior preparacéo aos atletas para as fases seguintes.

e Encontros Regionais

Estas competi¢cdes constituem a forma de apuramento para a final nacional, sendo
ainda atribuido o titulo de campeé&o regional ao vencedor. Realizados entre todos

centros da mesma &rea geografica (geralmente de ambito distrital), nesta
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competicéo participardo as duplas apuradas de cada centro Gira+ da regido,
apurados através dos torneios locais ou municipais. Este torneio tera a duragdo

maxima de um dia.

e Encontro Nacional

Esta é a competicdo na qual se encontram representadas todas as associagdes do
Pais e onde ¢ atribuido o titulo de campedo nacional aos vencedores dos varios
escalées competitivos. O numero de duplas de cada associagdo regional com
acesso a esta prova é definido com base no nimero de atletas inscritos em cada
uma delas, havendo naturalmente regides com mais duplas em competicdo que
outras. A responsabilidade da organizagdo desta prova sera da FPV, em parceria
com uma autarquia interessada em acolher este evento e as varias associagdes

regionais de Voleibol.
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