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PLANO DE ACTIVIDADES KINDER CUP

KINDER CUP

Campeonato Nacional de Voleibol ao Ar Livre

Ao longo dos Ultimos anos, o voleibol tem vindo a assumir-se como uma das modalidades mais
praticadas em Portugal. No clube, na escola, na praia e na rua, qualquer local serve para se jogar
Voleibol. A modalidade tem carateristicas Unicas que permitem a sua pratica em qualquer local em
qualquer altura do ano. Somos das poucas modalidades que tem 12 meses de actividade por ano
sem interrupgdo. Estes factores associados ao espirito vivido entre os atletas, sejam eles parceiros
ou adversarios, tornam-na actrativa ndo so6 para atletas como para os patrocinadores.

Surge assim a KINDER CUP, outrora designada o Voleibol ao Ar Livre, praticada nas ruas, nos
jardins e em outros espagos de lazer. Esta realidade deve ser entendida por todos como
consequéncia de uma evolugdo ou alteragdo dos comportamentos das pessoas perante as
actividades fisicas desportivas, isto é:

“Actividade fisica ndo é apenas uma das mais importantes chaves para um corpo saudavel. E a base
da actividade intelectual criativa e dinamica.”

John F. Kennedy

A KINDER CUP é mais um produto Voleibol, que importa promover e gerir bem, de modo a cativar o
interesse dos jovens através de acgdes de promogdo e marketing adequadas.

Dentro da KINDER CUP, podemos definir alguns parametros de extrema importancia sobre os quais

nos vamos debrugar um pouco:

1 — Conteudo soécio-educativo

e De desenvolvimento humano e social — ao contribuir para a formacg&o integral dos jovens, quer
atraves do desenvolvimento das suas capacidades fisicas, afectivas e relacionais quer
assumindo-se como uma pratica que estimula a autoestima, a autoconfianga, o respeito pelos
outros, a solidariedade e a amizade; O Voleibol & a Unica modalidade que ndo permite o
individualismo e fomenta exclusivamente a cooperagio entre os intervenientes.

2 — Facilidades de organizagao
e Pode ser jogado em quase todos os pisos planos — terra batida, relva, cimento, etc;

e Necessita de reduzida quantidade de material para ser jogado com seguranca;

e Apresenta facilidade de enquadramento urbanistico — pode ser jogado quer numa praga maior,
quer num beco ou no jardim, ou margem de um rio ...

e Custos baixos de grande visibilidade
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3 - Condigoes psicologicas e motivacionais dos praticantes

O impacto mediatico que o Voleibol de Praia tem em todo o Pais (sénior e jovem), devido a aposta
forte que a FPV fez no seu Circuito Nacional que percorre as praias de norte a sul, tanto na sua
vertente sénior como para os mais jovens, através do Gira-Praia. De realgar ainda a politica de
descentralizagado das competigdes da Selecgao Sénior Masculina de Indoor e dos resultados obtidos
por esta, em diversas competicoes como Fases Finais de Campeonatos da Europa, Liga Mundial,
Liga Europeia e Campeonatos do Mundo, contribuiram para o aparecimento de milhares de
praticantes ocasionais, e para a promogao da modalidade.

Sao os proprios praticantes voluntarios, que mais tém promovido e dinamizado a prética do Voleibol,
considerando-a uma actividade divertida, competitiva e facil.

4 — Formas organizadas para a sua promog¢ao

e Realizar uma ampla divulgagdo do evento, atraves de “press releases” dirigidos a imprensa
local, regional, radios e populagio.

e [Escolha criteriosa dos locais, procurando sempre que possivel coincidir a actividade com a
competicao da Selegdo Nacional.

e Oferecer um ambiente de festa em redor da actividade, integrando a componente desportiva no
“modus vivendi” da localidade, de modo a promover a adesao da populacao.

5 — Objectivos do projecto / actividade

SAQ OBJECTIVOS DESTE PROJECTO:

1. Promover o Voleibol em todo o Pais através desta variante, ou seja, facilitando a sua pratica
em pleno contacto com a natureza e proximo da residéncia dos praticantes.

2. Motivar as Autarquias para a utilizagao adequada dos espacos desportivos de lazer, visando
assim a melhoria da qualidade de vida das suas populagdes, sobretudo dos jovens.

3. Apoiar as Associagdes regionais da modalidade, na sua acgdo descentralizada, de fomentar
a pratica da modalidade na sua darea geografica de intervengdo através da criagdo de
circuitos regionais que possam passar por varias localidades.

4. Oferecer aos jovens uma vivéncia desportiva orientada para a sua formagio desportiva em
especial, e para a sua formagao integral.

5. Levar o Voleibol a localidades onde ela ainda possui pouca expressao, de forma visivel,

criando impacto na populagédo local, promovendo o Desporto e o Voleibol de forma agradavel
e divertida.
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De acordo com estes objectivos da KINDER CUP, foi criada uma Comissao Técnica da vertente, que
definiu um Plano de intengdes a curto e médio prazo para o projecto, assim:

1. Reunibes regulares com todos os coordenadores Regionais das associactes (pelo menos 3
vez por ano);

2. Colocagao de Técnicos Regionais, dando desta forma resposta a procura que o Voleibol tem
nas suas varias variantes e contribuindo para a melhoria da KINDER CUP.

3. Divulgar e incrementar nas escolas a KINDER CUP; promover acg¢bes de formagdo e
divulgacéo do projecto junto dos professores e nas reunides de Coordenadores em cada
CAE.

4. Estabelecer parcerias com as Associagdes Regionais de Voleibol no sentido de promover
provas da KINDER CUP conjuntas do Desporto Escolar e Federado, dentro de horarios pré-
definidos para as mesmas;

5. Incentivar as escolas a integrarem o Voleibol, nas suas vérias variantes e no “Projecto
Educativo” das mesmas. Ou seja, o que muitas vezes acontece & que de ano para ano as
modalidades que a escola oferece aos seus alunos no ambito do Desporto Escolar variam em
funcdo das aptidoes dos professores que sdo colocados. Se cada escola tiver bem definido
no Projecto Educativo quais as modalidades com que se identificam, no nosso caso o
Voleibol, tem uma continuidade assegurada independentemente dos docentes que sao
colocados. Pensamos que s6 assim se podera desenvolver um trabalho com alguma
qualidade e que permita a obtengdo de resultados. E ndo estamos a falar de vitdrias e
derrotas, estamos a falar de aprendizagem, formag&o, qualidade e motivagao dos alunos. E

fundamental uma “cultura de escola desportiva” de acordo com a realidade desportiva local e
regional.

6 — Quadro Competitivo

Dentro deste modelo, pretende-se que a KINDER CUP seja disputada por qualquer pessoa
interessada. Sera uma actividade aberta a atletas Gira-Volei, atletas federados, atletas do desporto
escolar e outros interessados. Todos os atletas dever&o inscrever-se na Associagéo Regional da sua
area de residéncia através da qual fardo o apuramento para a Final da KINDER CUP.

Circuitos Regionais da Kinder Cup

A organizag@o desta competicdo é feita em colaboragdo com as Associagbes Regionais. Com este
circuito pretende-se dar mais regularidade competitiva aos atletas interessados, € ao mesmo tempo

promover a modalidade pelos varios concelhos da zona geografica da Associagéo Regional em
questao.

Final do Campeonato Regional por Associagao

O Campeonato Regional € uma competigdo na qual se encontram representados todos os
participantes da Area geogréafica de intervencéo de cada Associacdo Regional e onde é atribuido ao
Vencedor o titulo de Campe&o Regional.

Nesta competigao, participaram os atletas que se queiram inscrever, tendo cada Associagdo Regional
autonomia para definir o modelo de competi¢gdo a utilizar em fungdo do nimero de participantes.
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Regra geral, os torneios regionais serao disputados com um quadro competitivo de todos contra
todos, com a duragdo de um dia, onde se apurara o vencedor.

Nestas competicbes, e como forma de aumentar a visibilidade e torna-las mais atractivas, este
Gabinete propde a utilizagdo de insuflaveis, bem como de actividades paralelas.

Campeonato Nacional

E uma competigdo na qual se encontram representadas todas as Associagdes do Pais e onde é
atribuido o titulo de Vencedor da KINDER CUP (Campe&o Nacional de Voleibol ao Ar Livre).

Nesta competicdo participardo o 1°s e 2% classificados, por escaldo/sexo, apurados através dos
Torneios Regionais. Este torneio seré disputado por grupos, com um quadro competitivo de todos
contra todos, com a duragao de dois dias.

Legenda:

Procedimento normal das tarefas
Deadline

Implementagao de plano de contingéncia
Reunides

Verificagdo do material

Plano de contingéncia

Data | Margo | Abril | Maio Junho Julho

Tarefas [22[3*[4] HEREE

Reunido

Divulgagao/
Promogao

Regionais
KINDER CUP

Fase Final
KINDER CUP
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