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1.0 Introducao

Gira +

Tendo em conta a realidade do Voleibol nacional, bem como a necessidade de
corresponder as expectativas dos jovens, a Federagdo Portuguesa de Voleibol mantém-se
em constante evolugdo em termos de projectos e iniciativas.

A F.P.V.,, estando atenta a esta situagdo e tendo consciéncia de que é necessario
desenvolver e diversificar geograficamente esta variante do Voleibol, assim como os seus
locais de pratica, normalmente pavilhdes ou praias, através de uma imagem moderna,
positiva e dinamica com que seja possivel atrair os jovens, os media e os espectadores,
continua a manter a sua aposta no “Gira +”, que tem vindo a crescer de ano para ano.

Em 1999, surgiu o projecto Gira-Volei, complementado em 2008 pelo Gira +, praticado nas
ruas, nos jardins e em outros espagos de lazer. Esta realidade deve ser entendida por todos
como consequéncia de uma evolugdo ou alteragdo dos comportamentos das pessoas

perante as actividades fisicas desportivas, isto é:

Ndo sdo os praticantes que procuram a actividade, mas sim a actividade desportiva que

vai ao encontro do cidadao, do seu local de residéncia, de convivio ou de lazer

Com esta variante, a F.P.V. promoveu, incentivou e captou jovens para a pratica do
Voleibol, através dos seus valores sociais, fisicos e intelectuais, tentando dinamizar o
ambiente social, cativando os jovens para a ocupagdo dos tempos livres e de lazer e
tirando-os de ocupagBes mais ociosas ou desenquadradas socialmente, tal como a
marginalidade e a toxicodependéncia.

Sendo assim, o GIRA+ é uma festa de promocgdo, cooperacdo e animagdo de espagos
residenciais, de espacos de lazer e escolas, a F.P.V. ird realizar em 2014 alguns eventos, que

levardo o Voleibol a algumas pragas, ruas e jardins por todo o pais, com a ades3do de

centenas de jovens.
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Neste sentido, apresentamos aqui os objectivos do plano, bem como as linhas de acgdo

para o ano 2014:

VISAO:

Dar oportunidade aos jovens de praticar desporto, nomeadamente naqueles locais onde as

estruturas de acolhimento sdo escassas ou inexistentes.

MISSAO:

Dar oportunidade a continuagdo da pratica a todos aqueles que terminando o Gira-Volei

ndo encontram um clube, e para os outros que ndo tem lugar nas equipas dos clubes onde
praticam.

Assegurar recintos desportivos onde os jovens possam praticar o Gira+

Realizar a transi¢cao de jovens talentos para o Voleibol e Voleibol
de Praia

2.0 Objectivos

Torna-se importante para este projecto olhar com cuidado o caminho e os objectivos futuros.
Mesmo com as limitagdes financeiras, humanas e fisicas propomo-nos a ser o mais ambiciosos
possivel, uma vez que os mais de 150000 mil jovens envolvidos no projecto Gira-Volei poderdo
assim o exigir, sendo este aberto ndo s6 aos ex-atletas Gira-Volei e Federados mas a toda a

comunidade em geral.
OBIJECTIVOS:

» Contribuir para o desenvolvimento global e harmonioso dos jovens, nas facetas fisica,
intelectual, emocional e social, assim como a sua formacao civica

» Proporcionar oportunidades para que os jovens possam viver experiéncias agradaveis,
fazer novos amigos, aprender novas habilidades, adquirir habitos de autodisciplina e

persisténcia e aprender a cooperar e a competir com lealdade
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» Fomentar a parceria dos pais em projectos desportivos
Criar provas por todo o pais e nos locais mais diversos.
Diminuir o abandono da pratica desportiva, sendo o Gira+ uma forma de reconduzir alguns
atletas na pratica regular de actividade fisica e desportiva

» Potenciar novos parceiros que se queiram associar pela dindmica, imagem, cor e juventude
que, no fundo, caracterizam o Gira +

» Fomentar o aparecimento dos clubes para acolher todos os jovens que querem dar uma
continuidade a modalidade que tanto gostam

» Fazer a transicdo dos jovens talentos para o Voleibol de Praia.

3.0 Provas Gira +

O que é uma prova de Gira +?

Desde a sua criacdo, o Voleibol sofreu varias alteragGes, criando-se novas vertentes, desde a
dimensdo do terreno de jogo até ao numero de jogadores em campo. Surgiram assim o Voleibol de
Praia, o Mini-Voleibol, o Voleibol ao Ar Livre e o Gira-Volei.

Todas estas modificagBes tiveram por finalidade a evolugdo e o ir ao encontro das necessidades das
pessoas, de forma a que hoje em dia existam competicdes oficiais de todas estas vertentes.

Assim, as provas de Gira +, 2x2 consistem numa competicdo aberta a todos os atletas com idades
desde os 16 em diante, que poderdo participar em equipas representantes de Escolas, Clubes,
Bairros, etc., e mesmo com inscri¢do individual. Os jogos serdo preferencialmente disputados ao ar
livre.

O projecto Gira + pretende diversificar geograficamente o voleibol, bem como os locais de pratica,
normalmente os pavilhGes desportivos ou as praias, levando-os as pragas e jardins de todo o pais
numa competicdo aberta onde se pretende que seja uma festa de promogdo, cooperagdo, e
principalmente ocupagdo de tempos livres dos jovens, através de uma animagdo de espagos

residenciais, de espacos de lazer e das escolas.
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NAS PROVAS A ORGANIZAR

» Criacdo de provas paralelas, com a imagem do Gira +, durante os periodos mortos das provas.
» Divulgacdo atempada das provas nas radios e jornais locais, bem como no anincio dos resultados

online para os media, e no site oficial do Gira Volei.

= Competicdes Locais
Disputado entre as equipas do proprio centro sendo a responsabilidade de organizagdo da

competicdo desse centro. Por semana um a dois momentos de treino/jogo e um momento

centrado s6 na competicdo.

=  Competi¢oes Municipais
Disputado entre equipas do mesmo concelho sendo a responsabilidade da organiza¢do da
competicao sera da autarquia ou de um clube da regido. Estes momentos terdao como objectivo

buscar a regularidade na competigdo ao longo do ano, dando desta forma uma maior preparagdo

aos atletas para as fases seguintes.

=  Encontros Regionais

Entre dois ou mais centros da mesma darea geografica (distrito) ou da mesma localidade ou
localidades vizinhas - Apuramento para a competicao Nacional. O Campeonato Regional é uma
competicao onde se encontram representados todos os centros da drea geografica de intervengdo
de cada associagdo e onde é atribuido o titulo de campedo regional ao vencedor. Nesta
competicdo, participardo o primeiro e segundo classificados, por escaldo/sexo, apurados através
dos torneios locais (somatorio dos torneios semanais).

Este torneio sera disputado com um quadro competitivo de todos contra todos, com a duragdo de
um dia, onde se apurara o vencedor. Consoante a classificagdo atingida por cada dupla em cada
torneio regional, sera elaborado um ranking que atribuira a possibilidade de participagdo no
Encontro Nacional dirigido aos primeiros e segundos classificados, por escaldo/sexo, de cada
torneio regional.

Em ambas as competicdes como forma de aumentar a visibilidade e torna-la mais atractiva a F.P.V:

vai utilizar insuflaveis, bem como de actividades paralelas onde conste a imagem do Gira +. Da
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responsabilidade da autarquia ou do Centro que recebe a prova e da Associagdo

Regional/Federacdo Portuguesa de Voleibol.

= Encontros convivio
Todos os centros.
Os Encontros Convivio sao da responsabilidade do Departamento Técnico e da Associagdes que o0s
desejarem realizar. Sendo uma competicdo aberta aos centros pertencentes a cada associagdo,
este tipo de actividade pretende ser, para além de um encontro, uma festa-convivio. O torneio sera

disputado com um quadro competitivo por grupos, com a duragdao de um dia, em que se apurara o

vencedor.

= Encontro Nacional

Participard@o os vencedores das Fases Regionais. Da responsabilidade da F.P.V. e da autarquia.

Tipificacao
Os Eventos Gira + sdo momentos de competic3o, demonstracdo, exposi¢ao, animacao, diversio e

espectaculo de diferentes duragdes.

= Competicdes Locais (1 dia por semana)
= Competi¢cdes Municipais (2 a 4 dias por més)
= Competigdes Regionais (1 dia)

= Encontro Nacional (2 dias - fim de semana)

4.0 Linhas de Acc¢ao

Da reflexdo do actual momento do Voleibol e da consequéncia do sucesso do projecto Gira-Volei e

Gira+, a F.P.V. confronta-se com um conjunto de situagdes, tais como:

e Distribuicdo geografica heterogénea dos Clubes/Equipa;
e Namero reduzido de propostas de realizacdo de provas regionais, bem como um Circuito

Regional nas idades superiores a 16 anos;
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e Pouca sensibilidade dos professores/treinadores dos clubes/equipas para estes
importantes momentos competitivos e sociais;

e Inexisténcia de colaboracdo entre as diversas entidades na promogao e divulgagdo do
projecto.

e Falta de estruturas de acolhimento dos milhares de jovens em actividade no Gira-Volei e

que pretendam uma continuidade no Voleibol

De acordo com este quadro de constatacbes, definiu-se um Plano de Inten¢des a curto e médio

prazo para o projecto, assim:

1. Colocacdo de Técnicos Regionais que deverdo, para além de fazer um acompanhamento
mais proximo dos centros, promover circuitos regionais por forma a dar regularidade aos
momentos competitivos

2. Reunides regulares com os técnicos regionais, fazendo-se analises pormenorizadas da
evolucao de centros, atletas e competicbes

3. Dinamizar Campos de Férias e Estagios de Preparacdo/Aperfeicoamento Técnico para os
melhores atletas de cada regido

4. Definir com as Associa¢des Regionais de Voleibol um quadro competitivo adequado a cada
regido, de acordo com as diferentes realidades locais.

5. Colocar, em colaboragdo com as autarquias, a disposi¢ao dos atletas espagos onde possam
praticar o Gira+.

6. Realizar, nos locais onde houver condigdes, provas de Gira+ em areia, promovendo desta

forma a transi¢ao para o Voleibol de Praia.

Para a concretizagdo destes objectivos, é desejavel e inevitavel o estabelecimento de algumas

parcerias, nomeadamente com as Autarquias.
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VIVE O VOLEI!

SE TENS ENTRE 8 E 15 ANOS

INSCREVE-TE
s PARTICI PA

AN o
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FPV.

WWW.FPVOLEIBOL.PT

WWW.GIRAVOLELCOM FEDERACAO PORTUGUESA
GIRAVOLELFPV@GIRAVOLELCOM DE VOLEIBOL

TEL: 228349570



CENTRO GIRA+

Ficha de Inscricdo de Atleta FOTORRARR

Em caso de revalidacao, e favor preencher apenas o nome, n.° de licenga da epoca

anterior e os dados com alteracoes. Nao é necessario fotografia.

NOME *

MORADA *

LOCALIDADE
COD. POSTAL

FILHO DE *
E DE *

NACIONALIDADE
NATURAL DE

DATA NASC.* B.l. N.°* Lic.Ne

TELEFONE*

ExAaME MEDICO

DECLARAGCAO DO MEDICO

Declaro que o jogador referido no presente boletim tem ficha meédica no Centro Gira-Volei devidamente actualizada,
e esta vacinado contra o Tétano e reune todas as condigbes para a pratica do Voleibol conforme resultado do
exame, a que procedi de acordo com a ficha de Exame Médico Desportivo, conforme despacho do Instituto do
Desporto publicado no Didrio da Republica n® 242 de 19.10.1994.

Assinatura do Médico

CENTRO GIRA-VOLE!/ FPV

RESPONSAVEL PELO AUTORIZAGAO DO ENCARREGADO
CENTRO GIRA-VOLEI / FPV DE EDUCAGAO

ENVIADO A FEDERAGAOEM: [ | - RECEBIDO NA FEDERACAOEM: ___ [ |



CENTRO GIRA+ FPV
Ficha de Candidatura

ENTIDADE

MORADA

LOCALIDADE
Cob. PosTAL
E-mail (Obrigatério)
TELEFONE

RESPONSAVEL
FUNGAO
FORMAGAO
TELEFONE

MORADA

LOCALIDADE
CoD. POSTAL

TREINADOR
HABILITAGOES
TREINADOR
HABILITAGOES
RESPONSAVEL
TECNICO
HABILITACOES

CENTRO GIRA+ / FPV

ENvIADO A FEDERAGAO EM: ] ) - RECEBIDO NA FEDERAGAO EM: /

LocaL

Assinatura do Responséavel




