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COMUNICADO 

Abertura de Pré-Inscrições – Curso de Treinadores de Voleibol Grau III (Âmbito Nacional) 

Para conhecimento de todos os interessados e respetiva divulgação, informa-se que a Federação 
Portuguesa de Voleibol (FPV), no âmbito do Programa Nacional de Formação de Treinadores 
(PNFT) 2026, prevê a realização de um Curso de Treinadores de Voleibol de Grau III, de âmbito 
nacional, a realizar na cidade do Porto. 

Neste sentido, anuncia-se a abertura do período de pré-inscrições, com o objetivo de informar 
os treinadores e as Associações sobre as datas de realização do curso. Após o encerramento do 
período de pré-inscrições, os candidatos selecionados serão contactados para confirmação da 
participação e respetivo pagamento da inscrição. 

 

 

Calendário do Curso 

Curso Parte Teórica (Online - Plataforma Zoom) Parte Prática (Presencial) 

Grau III 03 a 16 de julho 19 a 26 de julho 

Local das sessões presenciais: Escola Secundária Carolina Michaëlis – Porto 

 

 

Programa do Curso 

Curso de Grau III – Âmbito Nacional 

1.ª Fase – Formação Online 

03 a 16 de julho, dividida em dois momentos: 

• 03 a 07 de julho; 

• 09 a 16 de julho. 

2.ª Fase – Formação Presencial e Avaliação 

19 a 26 de julho, na Escola Secundária Carolina Michaëlis, Porto. 

O horário detalhado poderá ser consultado na plataforma de inscrição. 

Enquanto entidade formadora, a FPV realizará este Curso de Treinadores de Grau III, desde que 
seja atingido o número mínimo de inscrições exigido. 

O curso decorrerá obrigatoriamente em regime contínuo e intensivo, com sessões distribuídas 
pelos períodos da manhã, tarde e, pontualmente, à noite, correspondendo a uma carga horária 
diária entre 8 e 10 horas. 

Horários de referência: 

• 09h00 às 13h00; 

• 14h30 às 18h30; 

• ocasionalmente das 18h30 às 20h30. 
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IMPORTANTE –  O Curso de Grau III não contempla estágio. 

A formação é constituída exclusivamente pela componente curricular descrita anteriormente, 
incluindo a respetiva avaliação. 

 

Destinatários 

O Curso de Treinadores de Voleibol de Grau III destina-se a candidatos que reúnam 
cumulativamente os seguintes requisitos: 

• Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) de Grau II válido; 

• Pelo menos um ano de exercício efetivo como treinador de Grau II (o ano de estágio 
não é contabilizado); 

• Idade igual ou superior a 21 anos; 

• Escolaridade mínima obrigatória, de acordo com a legislação em vigor. 

 

Pré-Inscrição 

A pré-inscrição para o Curso de Treinadores de Grau III (Âmbito Nacional – Porto) decorrerá 
através da área de Formação da FPV. 

A ficha de pré-inscrição deverá ser preenchida através do formulário online disponibilizado pela 
Federação. 

 

Valor da Inscrição 

Opção 1 – Sem alojamento 310,00 € 

• Inclui almoço nos dias de formação presencial e avaliação (cantina da Escola Secundária 
Carolina Michaëlis). 

Opção 2 – Sem alojamento + seguro desportivo 349,00 € 

• Inclui almoço; 

• Inclui seguro desportivo para candidatos que não possuam seguro válido enquanto 
treinador ou atleta federado. 

Opção 3 – Com alojamento 410,00 € 

• Inclui alojamento (lugares limitados); 

• Residência Universitária de Paranhos – Porto; 

• Inclui almoço e jantar; 

• Estadia de 18 a 26 de julho. 

Opção 4 – Com alojamento + seguro desportivo 449,00 € 

• Inclui alojamento; 

• Inclui refeições; 

• Inclui seguro desportivo para candidatos que não possuam seguro válido. 

Os candidatos que pretendam alojamento deverão indicar essa necessidade no ato de inscrição. 
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Confirmação e Pagamento 

Os candidatos não deverão efetuar qualquer pagamento antes da confirmação da sua admissão 
ao curso. 

Após o término do período de inscrições, a FPV enviará uma mensagem de correio eletrónico 
aos candidatos admitidos, confirmando a sua participação e indicando os procedimentos para 
pagamento. 

 

Inscrições 

As inscrições deverão ser efetuadas através do seguinte endereço: 

https://fpvoleibol.pt/fpv/formacao/cursos-de-voleibol-2026/ 

O número máximo de participantes é de 30 formandos. 

A realização do curso depende da existência de um mínimo de 15 inscritos. Caso esse número 
não seja atingido, a FPV reserva-se o direito de cancelar a realização da ação de formação. 

 

Critérios Preferenciais de Seleção 

Caso o número de inscrições ultrapasse o limite regulamentar de 30 participantes, a seleção 
será efetuada pela seguinte ordem de prioridade: 

1. Candidatos que comprovem, mediante declaração assinada pelo Presidente da 
entidade contratante, estarem contratados para exercer funções de treinador de uma 
equipa da I Divisão Nacional Masculina ou Feminina. 

Este critério tem prioridade absoluta. 

2. Candidatos que tenham exercido funções de treinador, nas últimas duas épocas 
desportivas, nos escalões: 

• Seniores das II e III Divisões (Masculinos ou Femininos); 

• Juniores B (Masculinos ou Femininos). 

3. Análise do currículo desportivo (apenas se solicitado e em caso de excesso de 
inscrições). 

4. Participação comprovada em Ações de Formação Contínua para Treinadores de 
Voleibol, realizadas nas últimas duas épocas desportivas. 

5. Data de formalização da inscrição. 

 

Seguro Desportivo 

Todos os formandos deverão possuir um seguro desportivo de acidentes pessoais válido que 
cubra a participação na componente curricular do curso. 

a) O seguro associado à inscrição federativa como treinador ou atleta da FPV é considerado 
válido para este efeito. 

b) Os candidatos sem seguro válido deverão aderir ao seguro desportivo da FPV, cujo custo será 
acrescido ao valor da inscrição. 

https://fpvoleibol.pt/fpv/formacao/cursos-de-voleibol-2026/
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c) Os candidatos que possuam outro seguro deverão comprovar que o mesmo cobre os riscos 
inerentes à atividade formativa. 

 

Pré-Requisitos de Acesso 

Os candidatos deverão reunir os seguintes requisitos: 

• Idade mínima de 21 anos à data de emissão do Diploma de Qualificações; 

• Escolaridade mínima obrigatória à data de emissão do Diploma de Qualificações: 

Data de Nascimento Escolaridade Mínima 

Até 31/12/1966 4 anos 

01/01/1967 a 31/12/1980 6 anos 

01/01/1981 a 31/12/2002 9 anos 

A partir de 01/01/2003 12 anos 

• Título Profissional de Treinador de Desporto de Grau II válido; 

• Exercício efetivo da função de treinador de Grau II durante, pelo menos, uma época 
desportiva ou seis meses, excluindo o período de estágio, salvo situações previstas no 
regime de apoio às carreiras duais. 

 

Procedimentos Após a Conclusão do Curso 

Os candidatos que concluírem com aproveitamento a componente curricular do Curso de Grau 
III receberão o respetivo Diploma de Qualificações (DQ), mediante o pagamento da taxa 
administrativa de 10,00 €. 

Com a obtenção do DQ, poderão requerer o Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) 
de Grau III junto do IPDJ, através da plataforma PRODesporto. 

 

Referenciais Gerais e Manuais de Formação 

As matérias gerais dos Cursos de Grau III encontram-se publicadas nos Manuais de Formação 
Geral da responsabilidade do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ), disponíveis 
para consulta e download em: 

https://ipdj.gov.pt/catalogo-referenciais-de-formacao 

 
Saber + → Manuais de Formação Geral Grau III → Download 

 

 

https://ipdj.gov.pt/catalogo-referenciais-de-formacao

