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PARA DIVULGAGAO E CONHECIMENTO DE TODOS OS INTERESSADOS

A Federagao Portuguesa de Voleibol, no ambito do Programa Nacional de Formacéao de
Treinadores de 2026, prevé a realizagdo de um Curso de Treinadores de Grau | na Area
Metropolitana do Porto e Zona Norte. Para o efeito, anunciamos a abertura de inscrigdes
até as 18h00 do dia 02 de setembro (segunda-feira).

O curso é presencial, em regime poés-laboral, e decorrera de 11 a 27 de setembro.

Horario:
¢ Durante a semana: tergas, quartas e sextas-feiras, das 18h00 as 22h00
e Finsde semana:
o Manha: das 9h00 as 13h00
o Tarde: das 14h30 as 18h30

O programa e o horario provisdrio do curso, bem como o acesso a inscrigao online,

podem ser consultados em:
https://fpvoleibol.pt/fpv/formacao/cursos-de-voleibol-2026/

Ainscrigao deve ser efetuada no formulario na pagina

Nota: No ato de inscrigao, devera indicar, ainda que provisoriamente, o clube e o tutor

com quem ira realizar o estagio.

Curso
Parte Tedrica, Parte Pratica e Avaliagdo - PRESENCIAL. (Ver horario em anexo)

Grau l: 11 a 27 de setembro
e Tergas, quartas e sextas-feiras: 18h00-22h00
e Séabados e domingos: 9h00-13h00 e 14h30-18h30 (ou até as 19h30)

Local: Escola Secundaria Carolina Michaélis

Valor dainscricao

O valor dainscrigao € de 140,00€ sem o seguro desportivo.
Caso nao possua seguro como jogador ou outro seguro pessoal, acresce o valor de 39,00€
referente ao seguro.

Refeigoes: inclui almogo aos sabados e domingos.

Seguro desportivo obrigatdrio (parte curricular)

Todos os formandos séao obrigados a possuir um seguro desportivo de acidentes pessoais
valido que cubra a atividade da parte curricular.

a) O seguro desportivo associado a inscricdo como treinador ou jogador na FPV é
valido para este efeito. No ato da inscrigédo, devera indicar que possui esse seguro.
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b) Quem né&o possuir seguro devera aderir ao seguro da FPV no momento da
confirmacéao da inscrigao, com um custo de 39,00 €, que sera incluido no valor
total.

c) Quem possuir outro seguro devera apresentar prova de que o mesmo cobre os
riscos inerentes a atividade do curso.

Pagamento

ATENGAO! OS FORMADOS DEVE AGUARDAR CONFIRMAGCAO DE PARTICIPACAO NO
CURSO. Apos a pré-inscrigcao obrigatéria na plataforma da FPV, os candidatos devem
aguardar validacao e autorizagao (via e-mail) do Departamento de Formacgao antes de
proceder ao pagamento.

APOS A CONFIRMACAO DE PARTICIPACAO
O pagamento deve ser efetuado por transferéncia bancaria, devendo o comprovativo ser
enviado de imediato para:

o formacao@federacaoportuguesavoleibol.pt

e financeira@federacaoportuguesavoleibol.pt

ATENCAO! O envio do comprovativo de pagamento é obrigatério. Solicita-se que o mesmo
seja devidamente identificado, com indicacao clara do curso e do formando, incluindo
todos os dados solicitados, de forma completa (hnome completo do formando) e legivel,
para efeitos de identificacdo do pagamento e emissao da respetiva fatura-recibo.

Exemplo de identificagao:
e CTGI-Porto Set 2026
¢ Nome completo e morada completa do formando
e Numero de contribuinte do formando

NIB: 0007 0000 00805800147 23 (Novo Banco)

Apds o pagamento, s6 havera devolugdo da taxa de inscrigdo mediante justificagcao valida
e aprovacao pela diregdo da FPV.

Informacodes gerais

O curso segue o Programa Nacional de Formacao de Treinadores (PNFT) e a Lei n.°
106/2019, de 6 de setembro.

1.2 Fase - Curricular (76 horas):
e Formacéo Geral: 36 horas
e Formacao Especifica: 40 horas

2.2 Fase - Estagio:

Ap0ds aprovacgao na fase curricular, com:
e 90 horas presenciais
e Totalde 550 horas
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O estagio devera ocorrer preferencialmente na época 2026/2027, podendo ser concluido
até ao final de 2029/2030.

A FPV emitira uma Declaracdo de Treinador em Estagio para efeitos de pratica
supervisionada.

Pré-requisitos
¢ Idade minima: 18 anos (a data de emissao do Diploma)

e Escolaridade minima obrigatoéria:
o 4 anos: nascidos até 31/12/1966
o 6anos: 1967-1980
o 9anos: 1981-2002
o 12 anos: apartirde 01/01/2003

Limite de inscrigoes

e Minimo: 15 formandos
e Maximo: 30 formandos

Em caso de excesso de inscrigoes, a selegao sera feita com base em:
e Cartade aceitagao do clube para estagio
e Ligagdo a modalidade
e Ordemdeinscrigao

ATENCAO! AFPV reserva-se o direito de encerrar inscri¢gdes ao atingir o limite.

Certificacao

Os formandos aprovados receberao:
e Diploma de Qualificacao (taxa de 10,00 €)
e Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), emitido pelo IPD)J

O Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) de Grau-I, é passado pelo IPDJ,
apos registo no portal online do IPDJ — PRODesporto http://prodesporto.idesporto.pt e
envio digital do Diploma de Qualificagdo passado pela FPV.

Documentacao

Os manuais de formacao geral estao disponiveis em:
https://ipdj.gov.pt/catalogo-referenciais-de-formacao

Carregar em Saber + e Deslizar para baixo até encontrar Manuais de Formacgao Geral
Grau | - fazer download.
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