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PARA DIVULGAÇÃO E CONHECIMENTO DE TODOS OS INTERESSADOS 

A Federação Portuguesa de Voleibol, no âmbito do Programa Nacional de Formação de 
Treinadores de 2026, prevê a realização de um Curso de Treinadores de Grau I na Área 
Metropolitana do Porto e Zona Norte. Para o efeito, anunciamos a abertura de inscrições 
até às 18h00 do dia 1 de maio (sexta-feira). 

O curso é presencial, em regime pós-laboral, e decorrerá de 15 a 31 de maio. 

Horário: 
• Durante a semana: terças, quartas e sextas-feiras, das 18h00 às 22h00  
• Fins de semana:  

o Manhã: das 9h00 às 13h00  
o Tarde: das 14h30 às 18h30  

Poderá consultar o programa e o horário provisório do curso, bem como efetuar a inscrição 
online em https://fpvoleibol.pt/fpv/formacao/cursos-de-voleibol-2025/ 

ATENÇÃO: Deve indicar, mesmo sem certezas, o clube e o tutor com quem irá realizar o 
estágio. 

 

Curso 

Parte Teórica, Parte Prática e Avaliação – PRESENCIAL. (Ver horário em anexo) 

Grau I: 15 a 31 de maio 
• Terças, quartas e sextas-feiras: 18h00–22h00 
• Sábados e domingos: 9h00–13h00 e 14h30–18h30 (ou até às 19h30) 

Local: Escola Secundária Carolina Michaëlis 

 

Valor da inscrição 

O valor da inscrição é de 140,00€. 

Caso não possua seguro como jogador ou outro seguro pessoal, acresce o valor de 35,00€ 
referente ao seguro. 

Refeições: inclui almoço aos sábados e domingos. 

 

Seguro desportivo obrigatório (parte curricular) 

Todos os formandos são obrigados a possuir um seguro desportivo de acidentes pessoais 
válido que cubra a atividade da parte curricular. 

a) O seguro desportivo associado à inscrição como treinador ou jogador na FPV é 
válido para este efeito. No ato da inscrição, deverá indicar que possui esse seguro. 

b) Quem não possuir seguro deverá aderir ao seguro da FPV no momento da 
confirmação da inscrição, com um custo de 35,00 €, que será incluído no valor 
total. 

https://fpvoleibol.pt/fpv/formacao/cursos-de-voleibol-2025/
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c) Quem possuir outro seguro deverá apresentar prova de que o mesmo cobre os 
riscos inerentes à atividade do curso. 

 

Pagamento 

Após a pré-inscrição obrigatória na plataforma da FPV, os candidatos devem aguardar 
validação e autorização (via e-mail) do Departamento de Formação antes de proceder ao 
pagamento. 

O pagamento deve ser efetuado por transferência bancária, devendo o comprovativo ser 
enviado de imediato para: 

• formacao.fpv@fpvoleibol.pt 
• financeira@federacaoportuguesavoleibol.pt 

O comprovativo deve estar devidamente identificado, incluindo: 
• CTGI – Porto Mai/Jun 2026  
• Nome completo e morada completa do formando  
• Número de contribuinte  

NIB: 0007 0000 00805800147 23 (Novo Banco) 

Após o pagamento, só haverá devolução da taxa de inscrição mediante justificação válida 
e aprovação pela direção da FPV. 

 

ATENÇÃO! O envio do comprovativo de pagamento é obrigatório. Solicita-se que o mesmo 
seja devidamente identificado, com indicação clara do curso e do formando, incluindo 
todos os dados solicitados, de forma completa e legível, para efeitos de identificação do 
pagamento e emissão da respetiva fatura-recibo. 

Exemplo de identificação: 
• CTGI – Porto Mai/Jun 2026  
• Nome completo e morada completa do formando  
• Número de contribuinte do formando 

 

Informações gerais 

O curso segue o Programa Nacional de Formação de Treinadores (PNFT) e a Lei n.º 
106/2019, de 6 de setembro. 

É composto por duas fases: 

1.ª Fase – Curricular (76 horas): 
• Formação Geral: 36 horas  
• Formação Específica: 40 horas  

2.ª Fase – Estágio: 
Após aprovação na fase curricular, com: 

• 90 horas presenciais  
• Total de 550 horas  

mailto:formacao.fpv@fpvoleibol.pt
mailto:financeira@federacaoportuguesavoleibol.pt
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O estágio deverá ocorrer preferencialmente na época 2026/2027, podendo ser concluído 
até ao final de 2029/2030. 

A FPV emitirá uma Declaração de Treinador em Estágio para efeitos de prática 
supervisionada. 

 

Pré-requisitos 

• Idade mínima: 18 anos (à data de emissão do Diploma)  

• Escolaridade mínima obrigatória:  
o 4 anos: nascidos até 31/12/1966  
o 6 anos: 1967–1980  
o 9 anos: 1981–2002  
o 12 anos: a partir de 01/01/2003  

 

Limite de inscrições 

• Mínimo: 15 formandos  
• Máximo: 30 formandos  

Em caso de excesso de inscrições, a seleção será feita com base em: 
• Carta de aceitação do clube para estágio  
• Ligação à modalidade  
• Ordem de inscrição  

A FPV reserva-se o direito de encerrar inscrições ao atingir o limite. Poderá ser aberto novo 
curso em setembro. 

 

Certificação 

Os formandos aprovados receberão: 
• Diploma de Qualificação (taxa de 10,00 €)  
• Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), emitido pelo IPDJ 

O Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) de Grau-I, é passado pelo IPDJ, 
após registo no portal online do IPDJ – PRODesporto http://prodesporto.idesporto.pt e 
envio digital do Diploma de Qualificação passado pela FPV. 

 

Documentação 

Os manuais de formação geral estão disponíveis em: 

https://ipdj.gov.pt/catalogo-referenciais-de-formacao 

Carregar em Saber + e Deslizar para baixo até encontrar Manuais de Formação Geral 
Grau I - fazer download. 

http://prodesporto.idesporto.pt/
https://ipdj.gov.pt/catalogo-referenciais-de-formacao

