Federacdo Portuguesa de Voleibol s

A
Departamento Técnico / Formagdo FUHMA@-D

Treinadores

Para conhecimento de todos os interessados e divulgagao.

A Federacdo Portuguesa de Voleibol, no ambito do Programa Nacional de Formacdo de
Treinadores 2025, prevé a realizagdo de um Curso de Treinadores de Grau Il de ambito nacional
e com incidéncia na Area Metropolitana do Porto, Zona Norte com possivel abertura a Zona
Centro Coimbra. Com um limite de 30 participantes por curso.

Assim, anuncia-se a abertura de pré inscricdes no Grau |l até as 18h00 / 22 de Maio (52 feira).

Sendo um Curso de ambito Nacional ird esta Federacdo proceder & realizacdo do curso em duas
partes bem distintas.
Primeira parte - tedrica toda ela por videoconferéncia, através da plataforma ZOOM
Segunda parte - pratica presencial e de avaliacdo, no Porto. O local de realizacdo da parte
pratica serd a Escola Secundaria Carolina Michaélis

Poderd consultar o programa provisorio do curso horério e o link de inscrigdo em:
https://fpvoleibol.pt/fpv/formacao/cursos-de-voleibol-2025/

(ATENCAO - Tem de indicar mesmo sem ter a certeza, o clube / tutor onde iré realizar o respectivo estagio).

DATAS E HORARIOS
CURSO PARTE TEORICA PARTE PRATICA
04 de Junho a 22 de Junho
27 de Junho a 03 Julho
3.2 42 e 62 feiras

Grau Il 18h00 /22h00

Sabados e Domingos Presencial

(9h00/13h00) | (14h30/18h30/(19h30))
Escola Secundaria
Plataforma ZOOM Carolina Michaélis

VALOR DE INSCRICAO
O curso de treinadores de grau — |l e de caracter nacional e os participantes de fora do Porto tém
a possibilidade de ter apoio para a estadia e alimentacdo (alojamento Residéncia Universitaria e
alimentacdo cantina).
O valor base de inscricdo é de 200 € com 4 opcBes de pagamento:

1- Curso + almogo na cantina - 200€ (sem seguro - para quem ja tem seguro)

2- Curso + almogo na cantina + seguro - 235€ (acresce 35 € de seguro desportivo)

3- Curso + alojamento + alimentagdo — 310€ (sem seguro para quem ja tem seguro)

4- Curso + alojamento + alimentagdo + seguro — 345€ (acresce 35 € de seguro desportivo)
A alimentagdo com o alojamento contempla almogo + Jantar — excepto o jantar de Domingo — as
refeicBes serdo nas cantinas universitarias e a pernoita na Residéncia Universitaria de Paranhos.
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LIMITE DE INSCRICOES

Estdo previstos um ndmero minimo de 15 e um numero maximo de 30 formandos, se ndo for
alcancado numero minimo de inscrito, a FPV reserva-se ao direito de anular a realizacdo do
referido curso e se houver de excesso de inscricdes, a seleccdo dos candidatos serd feita em
funcdo da apresentacdo de documento (carta de aceitagdo) indicando Clube / Entidade de
acolhimento onde serd realizado o estdgio, além da sua ligacdo a modalidade, seja como
praticantes ou monitores, nas varias areas da modalidade, além da data de inscricdo em casos de
as valéncias serem iguais.

CONFIRMACAQO E PAGAMENTO

No final do periodo de inscri¢des enviaremos para cada um dos formandos aceites no curso,
uma mensagem de correio electréonico (e-mail) a confirmar a participacdo no curso e a solicitar
0 pagamento do mesmo.

SEGURO DESPORTIVO PARA TODOS OS CURSQOS (esclarecimento)

Todos os formandos (as) estdo obrigados a possuir um seguro desportivo de acidentes pessoais

valido que cubra a atividade da parte curricular.

a) O seguro desportivo que os formandos possuam relativo a sua inscricdo como treinadores e
atletas na FPV ¢é vdlido para este efeito. Na inscricdo deverdo informar que possuem esse
seguro.

b) Os formandos que ndo possuam seguro terdo, no acto da confirmacdo da inscricdo, de segurar-
se através do seguro desportivo da FPV, cujos custos - 35,00 € Ihe serdo imputados na inscri¢ao
(devendo o pagamento da inscricdo incluir o seguro).

c) Os formandos que possuirem e apresentarem um seguro diverso do referido em a) e b) terdo
gue fazer prova de que ele cobre os riscos inerentes a actividade do curso.

INFORMACOES
O Curso completo na sua globalidade terd duas partes bem distintas:

Parte curricular — componente curricular (téorica) realizada online na plataforma Zoom e uma
componente curricular (pratica e de avaliacdo) que sera presencial.

O volume total serd de 120 horas (divididas entre Formagdo Geral (60 horas) e Formacado
Especifica (60 horas)) e que se realizara de 04 de Junho a 22 de Junho de 2025 parte online e
a parte presencial e de avaliagdo em sequéncia de 27 a 03 de Julho);

Devido ao seu elevado volume de horas a componente curricular realizada em horario pds
laboral as 42s e sextas-feiras da 18h00 as 22h00 e em regime intensivo das 9h00 as 13h00 e
das 14h30 as 18h30 (19h30), durante os fins-de-semana — Sdbados e Domingos na sua
duracgdo online, além da parte presencial e de avaliacdo.

Parte do estagio - e o estagio profissional de uma época desportiva que deverd ser realizada
num Clube/Entidade de acolhimento, com supervisdo de um Tutor (com o Grau — II/IIl) apds a
aprovacdo na parte curricular. O volume do horario previsto é de 800 horas (global), sendo
180 horas de pratica presencial - estagio, o minimo considerado para uma época desportiva.

DECLARACAO DE TREINADOR EM ESTAGIO
Para efeitos de realizacdo da componente de formacdo pratica sob a forma de estdgio
supervisionado, a Federacdo emitird a Declaracdo de Treinador/a em Estdgio, um documento
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oficial aprovado pelo IPDJ e que permite que os Treinadores em Estdgio possam orientar
“oficialmente” jogos da competicdo em que estejam inscritos (até a Il Divisdo inclusive).

PRE REQUISITOS PARA INSCRIGCAO NO CURSO DE TREINADORES
Para procederem a sua inscricdo, os candidatos deverdo reunir os seguintes pré-requisitos:
ETARIAS E ESCOLARES
e |dade minima 19 anos (a data da emissdo do Diploma de QualificagGes)
e Escolaridade minima obrigatéria a data de emissao do Diploma de Qualificagdes:
4 naos de escolaridade - Para candidatos nascidos até 31/12/1966;
6 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980;
9 anos de escolaridade — Para candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002;
12 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos a partir de 01/01/2003 ou que
se inscreveram no ano letivo de 2009/10, no 12 e 22 ciclo, ou no 72 ano de
escolaridade
DESPORTIVAS, COMO TREINADOR

e  Possuir o Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto da Modalidade de Grau | ou
gue cumpra os requisitos definidos na legislacdo para “Praticantes de alto nivel”;

e Desempenho, pelo menos, de um ano ou uma época desportiva com dura¢cdo minima de
seis meses de exercicio efetivo de treinador de desporto de grau | (apds o estdgio e
conclusdo do Curso de Grau |, esta condicdo sera verificada pela FP Voleibol, exceptuando
0s que cumpram os requisitos definidos na legislacdo para - “Apoio as carreiras duais”.

PROCEDIMENTOS RELATIVOS AO FINAL DO CURSO (PARTE CURRICULAR + ESTAGIO)

Aos candidatos que concluirem o curso, parte curricular e estdgio com avaliacdo de aptos ser-
Ihes-a passado o respectivo Diploma de Qualificagdo (D.Q.) do Curso de Grau |l (pagamento de
taxa de 10,00 €), obtendo também o Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) de Grau
II, a ser passado pelo IPDJ mediante a apresentacdo do D.Q. — via digital na plataforma —
PRODesporto (http://prodesporto.idesporto.pt).

Nota: As matérias gerais dos Cursos de Grau | (Referenciais Gerais) estdo publicadas em
Manuais, sob a responsabilidade do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude e poderdo
fazer o carregamento/download em:

https://ipdj.gov.pt/catalogo-referenciais-de-formacao

Carregar em Saber +
Deslizar para baixo até: Encontrar: Manuais de Formagdo Geral Grau Il; Fazer download.
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