HORARIO - Curso de Treinadores Grau lll - 03 a 26 de Julho 2026

ONLINE

Esc. Sec. Carolina Michaelis Porto
PRESENCIAL /

Horas/Dias 03-62.F. 04 -Sabado 05 - Domingo 06-2.2F. 07-32.F. 9-5a. F. 10-62. F. 11 -Sabado 12 - Domingo 13- 2.2F. 14-32.F. 15-4.2F. 16-59. F. 19 -Domingo 20-2.2F. 21-32.F. 22-43.F. 23-52.F. 24-62.F. 25 -Sabado 26 -Domingo
Observagao
. . . . . . . L . . . . . L. Voleibol de Praia Optativas - L . X . Didatica Anélise e
Psicologia do L . Pedagogia do Pedagogia do L . Arbitragem (regras, . Coaching do Treino Diregao Orient. Coachingdo Treino  Traumatologia no Treino Fisico i . Diregédo Orient.  Voleibol de Praia . . . Te. Metodol. o
9h00 Tematico Seminario Nutricdo Desportiva _ Gestéo do Desporto . . (Téc.Ind. E Ta. Seminario X . Tactica Individual  Especifica (Org. X . Estatistica L
Desporto Desporto Desporto Interpretacéao e Desp Equipa Desp. Desporto Especifico i L. Equipa (Téc.Ind. ETa. . Treino Desportivo : Avaliagao
10h00 1 1 6 Colectiva) Tematico . 7 Activ.Tr.) (sistemas
1 1 5] Comporta) 1 1 5 1 7 5| Colectiva) 5 L.
1 1 5 anali.jogo)
5
) X Tematico X . L N Coachingdo Treino Direcao Orient. Coachingdo Treino  Traumatologia no Treino Fisico . ) . Diregéo Orient. L. . Didética . L L
Psicologia Desp . Pedagogia Desp Pedagogia Desp Nutricdo Desp . . Gestédo do Desporto . » Voleibol de Praia Optativas - . ) . Tactica Individual . . Te.Metodol. Trei. Observ. Anélise Avaliacao
10h00 Seminario X .. X L. , _ Arbitragem Avelino ) ) Desp Equipa Desp Desporto Especifico _ L L . Equipa Voleibol de Praia K Especifica Rui o .
Nuno C. Real ~ Rui Aradjo Rui Araujo César Leao Dimas Pinto . L. . X Joao Pedro Vieira ||Seminario Miguel . Manuel Almeida . D. Duarte Estatistica - Diogo AntGuerra
10h50 Joao Coelho Azevedo Sara Mesquita Antoénio Guerra Sara Mesquita Bernardo Martins Ant. Guerra Ant Guerra J.P.Vieira Araujo A
2 2 6 2 7 2 Coelho 2 8 Venéancio 6 Rosa 6 CarlosPrata
2 2 2 6 2 8 6 6
Treino Fisico Voleibol de Praia PREP Didética Observagao
i . Pedagogia do Pedagogia do s i » . Coaching do Treino Diregao Orient. Coaching do Treino X . Treino Fisico i _ Direcdo Orient.  Voleibol de Praia L . . Te. Metodol. o ¢ B
11h00 Psicologia Desp TRABALHO CLUBE Nutricdo Desportiva Especifico Gestéo do Desporto . Antidoping . (Téc.Ind. E Ta. COMPETICAO X . TActica Individual Especifica (Org. X . Analise e Estati. L
Desporto Desporto Desp Equipa Desp Especifico i Equipa (Téc.Ind. e Ta. i Treino Desportivo i . Avaliacao
12h00 3 3 3 Ant. Guerra 7 3 Colectiva) ALTO REND . 9 Activ.Tr.) (sist.anali.jogo)
3 7 8 3 7 9 7 Colectiva) 7
5 8 & 7 7
Voleibol de Praia Optativas - Didética
Psicologia do L. L Pedagogia do Pedagogia do . i Treino Fisico N Coaching do Treino Diregéo Orient. Coaching do Treino X . Treino Fisico ,I ! P ,IV, i Direcédo Orient.  Voleibol de Praia L . I L ! Te. Metodol. Observacao
12h00 Tematico Seminario Nutrigdo Desportiva » Gestéo do Desporto . Antidoping o (Téc.Ind. E Ta. Seminario i . Tactica Individual  Especifica (Org. i i L. L
Desporto Desporto Desporto Especifico Desp Equipa Desp Especifico i L. Equipa (Téc.Ind. e Ta. i Treino Desportivo ~ Analise e Estat. Avaliagao
13h00 4 4 8 4 Colectiva) Tematico . 10 Activ.Tr.) . L.
4 4 8 6 4 4 8 10 h a 8 Colectiva) 2 8 (sist. anali.jogo) 8
13h00 Almogo
14h30
Observagao Anélise Tética Coletiva Tética Coletiva Tatica Coletiva
_ Treino Fisico Psicologia do Fisiologia do Te. Metodol. Treino . . . o L nag o ! Fisiologia do . .. Didatica Especifica _, . . R : Vi X ! v Tematico L . R : v Treino Fisico Te. Metodol.
14h30 Gestéo do Desporto . . Biomecanica Biomecanica Seminario e Estatistica Tematico Seminario i Tactica Individual || (Sist.Ofens.Defe. (Sist. Ofens. Def. L Tactica Individual (Sist.Ofens.Defe. L i . L
Especifico Desporto Desporto Desportivo X L Desporto (Org. Activ.Tr.) Seminario Especifico Treino Desportivo Avaliagao
15h30 1 o) 1 1 (sistemas anali.jogo) o) 1 K1/K2) K1/K2) 11 K1/K2)
1 5) 1 1 7 1 5) 11 9
1 3 5 1
Temético
Treino Fisi Psicologia d Fisiologia d Te. Metodol. Trei. Ob . Anali Fisiologia d Seminari Treino Fisi Te. Metodol. Trei.
15h30 Gestéo do Desporto :nzcé‘s:;o s;)(;osof:o ° IISD:sOilfto ° © eDc;so ret Biomecéanica Biomecanica Paulo Semingrio ::tr:t’s::alse I;':soilio ° Tematico Seminario Didatica Especifica Tactica Individual || Tactica Coletiva Tatica Coletiva D‘zm(;n:orfa Téactica Individual  Tatica Coletiva rEesln:C‘;‘s;zo N eDc;so ret Avaliagao
m I I I 1 1stl I T
Dimas Pinto P P P X P . Paulo Oliveira e Y . ) P . Patricia Couti Rui Araujo Manuel Almeida Ant Guerra Ant Guerra g ~ Manuel Almeida Ant Guerra P P L Ant Guerra
16h20 Ant. Guerra N Corte Real Ivone Carneiro Duarte Venéncio Oliveira 2 Rodrigo Barroso 2 Diogo Rosa Ivone Carneiro Selegdes de Ant. Guerra Duarte Venancio
2 6 6 2 2 2 6 ~ 12 12 Carlos Prata
2 6 2 2 2 8 Formagéo 12 19
6
Tética Coleti Tatica Coleti Tatica Coleti
16h30 Gestdo do Desporto Treino Fisico Psicologia do Fisiologia do Te. Metodol. Treino Biomecanica Biomecanica Prep Competicdo Observacao Analise Fisiologia do TALENTO Didéatica Especifica Téctica Individual (S'astl(z;‘e c;eDZ:a (S‘Ztlcgfeose ll:;/:f 7 Selecdes de Tactica Individual (S‘Ztlcoafe OseD:; Treino Fisico Te. Metodol.
P Especifico Desporto Desporto Desportivo fomecant fomecant Alto Rend MASC Estatistica Desporto DESPORTIVO (Org. Activ.Tr.) {ca Indivicu Ist-Drens. : st. Dens. Det. ¢ - TRABALHOS ist-otens. : Especifico Treino Desportivo Avaliacao
17h30 3 7 3 . .. 3 K1/K2) K1/K2) Formagéo K1/K2)
3 7 3 g 3 (sist.anali.jogo) 3 9 7 8 13 13 11
3 7 13
Tética Coletiva Tatica Coletiva Tatica Coletiva
N Treino Fisico Psicologia do Fisiologia do Te. Metodol. Treino . o i o L Observagéo Andlise Fisiologia do L. ., . Didatica Especifica _, . L . . Selegdes de T4ctica Individual R Treino Fisico Te. Metodol.
17h30 Gestéao do Desporto L i Biomecanica Biomecanica Seminério L Tematico Seminario i Tactica Individual || (Sist.Ofens.Defe. (Sist. Ofens. Def. _ (Sist.Ofens.Defe. L . R L
Especifico Desporto Desporto Desportivo Estatistica Desporto (Org. Activ.Tr.) Formagéo TRABALHOS Especifico Treino Desportivo Avaliagao
18h20 4 8 4 4 ) o 8 4 K1/K2) K1/K2) K1/K2)
4 8 4 4 (sist.anali.jogo) 4 10 4 8 14 14 12
4 8 14
Psicologia do Fisiologia do Ttica Coletiva Tactica Individual Tactica Colectiva  Tética Coletiva
18n30 Des fr‘(o Des irto Tactica Individual (Sist. Ofens. Def. TRABALHOS TRABALHOS TRABALHOS
19h30 2 i 5 K1/k2)
9 5] 15 15 17
9 40%
) ) S Tatica L )
Psicologia do Fisiologia do L L . . Tactica Colectiva
19h30 Téactica Individual Coletiva(Sist.Ofe.
Desporto Desporto 110 TRABALHOS 70
20h15 6 Def.K1/K2)
10 6 16
e 60%
8 8 10 10 8 8 8 8 8 8 10 8 8 8 | 10 | 8 9 10 9 8 8
110 70
AZUL presencial em sala AMARELO  Pratica em pavilhdo




