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Horas/Dias 3- 42.F. 5- 62 F. 6- Sab. 7- Dom. 11- 52.F. 13- S4b. 14 - Dom. 16- 32.F. 19- 6. F. 20 - Sab. 26- 62.F. 27 - S4b. 28-Dom. | 29-22F. | 30- 3.2 feira 01-42.F. 02 - 5.2feira.
a Treino Fisi Técni Tética Individual
Etica e Deonto- Pedag. e Didact. Técnica ) . . . . . - re,”_m sieo ecnica . atica individua N /
9h00/ ) . Psicologia do Traumato- logia Nutrigdo Treino | Tatica Individual Especifico (T.Func. Mod.Jogo Eu Te. Metodol. Treino (Form.Tat. Técnicas Treinador .
logia Profi- do Desporto Mod.Jogo Eue ) ) _ . Avaliagdo
10h00 ) Desporto 1 no Desporto 1 Forga Voleibol) e aBola Desportivo 11 Especial.) dado ccm a Técnica
ssional 5 aBola 1
1 5 5
Técnica ) ) ’ . - -
. i Psicologia Desp Traumat. no Treino Fisico L Tatica Individual .
Etica e Deonto Pedag. e Didact. Mod.Jogo Eue L. o . Técnica . Avaliagdo
10h00/ Nuno Corte Desp Tatica Individual Especifico (T.Func. Te. Metodol. Treino (Form.Tat. LN\
Prof. Nuno  do Desporto a Bola ) Mod.Jogo ) . Técnicas ~reinador Carlos Prata
11h00 ) Real Bernardo 2 Forga Voleibol) Desportivo 12 Especial.) L.
Corte Real 6 Diogo Rosa . e aBola Antdnio Guerra
5 2 Martins 2 6
Técni Treino Fisi Téeni
Voleibol de  Pedag. e Didact. ecnica ) X . . X Tatica Individual reino X I,SICO ecnica Te. Metodol. Tr Tatica Indidual
11h00/ _ , Mod.Jogo Eue Psicologia do Traumato- logia Nutrigdo Treino ) Especifico Mod.Jogo Eu . Desporto Adaptado .
Praia (Téc.Ind do Desporto Manuel Almeida L . Des. Duarte  Manuel Almeida Avaliagdo
12h00 ) aBola Desporto 3 no Desporto Antdnio Guerra e aBola Diogo ) Ana Sosua
Colectiva) 7 3 Venancio 13 7
B 3 Rosa 6
Voleibol de X Técnica Treino Fisico Técnica L .
) ) Pedag. e Didact. . . ) s i L o L . Tatica Indi-dual
12h00/ Praia (Téc.Ind. Mod.Jogo Eue Psicologia do Antidopagem 2 Nutri¢do Treino || Tatica Individual Especifico (T.Func. Mod.Jogo Eu Te. Metodol. Treino ) L
) ~ do Desporto ) ) (Form.Tat. Especial) Desporto Adaptado Avaliagdo
13h00 Colectiva) Jodo 3 aBola Desporto 4 h 4 Forga Voleibol) e aBola Desportivo 14 s
Pedro 4 4 8
13h30 /
13h00/ ALMOCO
14h30
Tatica Coleti
Te. Metodol. . . Te. Metodol. . . d |.ca oletiva o Voleibol de Praia i - Tatica Coletiva (Sist. .
] Fisiologia do _ Psicologia do (Sist. Ofens. Principios de , Treino Fisico Te. Metodol. Treino .
14h30/ 15h30 Treino L Treino Desport L (Téc.Ind. E i Ofens. Defens. ) Avaliagdo
X Exercicio 5 Desporto 5 Defens. K1/K2) Estatistica ) Especifico Desporti. 15
Desportivo 1 6 i Colectiva) K1/K2) 5
- . ) ) Tética Coletiva
Fisiologia Te. Metodol. Psicologia Desp i o . - - . o
Te. Metodol. Tr L _ (Sist. Ofe. Defe. Principios de . . Treino Fisico Tatica Coletiva  Te. Metodol. Tr Des. Avaliagdo Carlos
15h30/ Exercicio Ivone Treino Desport Nuno Corte L ) Voleibol de Praia . L. , _ .
Des Duarte . ) K1/K2) 2 Estatistica Diogo = Especifico Anténio  Antdnio Guerra /C.  Duarte Venancio Prata  Antdnio
16h30 i Carneiro Duarte Venancio Real L, . Jodo Pedro
Venancio 2 6 7 6 Antonio Rosa Guerra Prata 6 16 Guerra
Guerra/C.Prata
Tética Coletiva . . - . .
Te. Metodol. L . ) . ) o Voleibol de Praia X L Tatica Coletiva (Sist.
16h30/ ] Fisiologia do Te. Metodol. Psicologia do (Sist. Ofens. Principios de , Treino Fisico Te. Metodol. Tr Des.
Treino L ) L (Téc.Ind. E . Ofens. Def..)
17h30 X Exercicio 7 Treino Desp 8 Desporto 7 Defens. K1/K2) Estatistica R Especifico 17
Desportivo 3 3 Colectiva) 7
. o Diregdo e - . . . - . . .
17h30/ Pedag. e Didact. . i Te. Metodol. o . Didatica Te. Metodol. . N i ) . Tatica Coletiva o Voleibol de Praia i L Tatica Coletiva (Sist. Te. Metodol. Treino
Fisiologia do ] Fisiologia do - . Orientagdo  Pedag. e Didact. Psicologia do . Principios de , Treino Fisico )
18h30 (18h00 /| do Desporto L Treino L Especifica (Org.  Treino Desport . K (Sist. Ofens. L (Téc.Ind. E i Ofens. Defens. Desportivo
Exercicio 1 . Exercicio 8 . Equipa Diogo Desporto 9 Desporto 8 Estatistica . Especifico
19h00 1 Desportivo 4 Activ.Tr.) 9 - Def..) 4 Colectiva) K1/K2) 8 18
Pedag Didad Pedag. e Didad. f Te. Metodol. Trei
18h30/ ¢ ;ges o Eisialsinda Te. Metodol. Didatica Te. Metodol. Diregdo e ¢ agD:S o Tatica Col (Sist. Ofe. ¢ ;eos zrt reino
19h30 (19h00- ) b L . ,g Treino Especifica (Org.  Treino Desport Orientagdo da . p.. FADEUP Def. K1/K2) 9-10 (eI
Rui, Prat Cristi  Exercicio 2 X . A Rui Araujo 19
20h00) Desportivo 5 Activ.Tr.) 10 Equipa Trabalho aulas
2 10 f 19h00
Pedag. e Didact.  Fisiolg Exerc Didatica ? Pedag. e Didact.
20h00/ g. o ISl0lg ExeT! catica Arbitragem g. ol 18h30/
do Desporto  Ivone Carneiro 19h30 Especifica Rui 19h30 . do Desporto
21h00 o Nuno Maia 20h00
3 3 Araujo 11
Pedag. e Didact. Didati Pedag. e Didact.
21h00/ €dag. € DICACt. o iologia do catica ) ek, © IRk
do Desporto L Especifica (Org. Arbitragem do Desporto
22h00 Exercicio 4 .
4 Activ.Tr.) 12
4 4 9 | 8 4 9 | 4 4 | 4 | 9 8 8 8 | 8 | 10 9 6
63 57
AZUL presencial em sala AMARELO Pratica em pavilhdo




