() ()

Horario - Curso de Treinadores Grau | - 15 a 31 de Maio 2026 - Fins de Semana e meio da Semana (3%/4%/6°)

=¥ 5y
Horas/Dias 15-6.2F. | 16 - Sabado | 17- Domingo 20-3.2 F. 20-4.2F. 22-6.2F. 23 - Séb. 24- Domingo 26-3.°F. 27 -4°F. 29-6.2F. 30- Sab. 31- Domingo
. Treino Fisico - . 8 "
9h00/ Pedagogia e Técnica (Mod. Tatica Coletiva Especifico Tatl.ca Coletiva V0|e|k?0| de Praia
e Jogo-Euea ) (Sist. Ofens. (Téc.Ind. E
10h00 Didatica Desporto M. Almeida (T.Func. Forga .
Bola....) . Defens. K1/K2) Colectiva)
Voleibol)
Pedagogia e o Tatica Coletiva Treino Fls 10 Tatica Coletiva  Voleibol de Praia
10h00/ . Técnica . Especifico . .
11h00 Didatica Desporto Diodo Rosa (Sist. Ofens. (T .Fune. Forga (Sist. Ofens. (Téc.Ind. E
Pat.Coutinho 9 Defens. K1/k2) ' dne: Fore Defens. K1/K2) Colectiva)
Voleibol)
o . . Téatica Coletiva
11h00/ Pedagogia e Tjicn;?TEE]'\/leog. Etica no Desporto TrEeslnce)(:fliscl(():o (Sist. Ofens. Voleibol de Praia
12h00 Didatica Desporto 9 - Nuno Corte Real P Defens. K1/K2) Joao Pedro V.
Bola....) Ant. Guerra .
M. Aimeida
. Técnica (Mod. Treino Fisico Tatica Coletiva
12h00/ Pedagogia e - Especifico . . .
o Jogo-Euea Etica no Desporto (Sist. Ofens. Voleibol de Praia
13h00 Didatica Desporto (T.Func. Forga
Bola....) ) Defens. K1/K2)
Voleibol)
13n00/ Almogo Almogo Almogo Almoco Almogo Almogo
14h30
Organizagao e S
14h300/ Regulamentagéo Te. Metodol. B Tccnica (Mod. Te. Metodol. Avaliacdo
. i A ) Aparelhos Ca- Jogo-Eue a . )
15h30 Federativa Mig.  Treino Desportivo . Treino Desportivo em sala de aula
Ci_Locom. Bola....)
Cardoso
rrincipios ae
15h30/ Es'tatlstlca Te. Metodol. Trei. Funﬂc. Corpo Hu  Técnica (Mod. Te. Metodol. Trei. Avaliagso C.Prata
16h30 (sistemas Desp Lesdes 1°s Soco  Jogo- Eue a Desp AGuerra
simples, D. Venancio Bernardo Martins Bola....) D. Venancio
anali inan)
16h30/ ?‘STZLPS'ZE:? Te. Metodol. Func. Corpo Técnica Te. Metodol. Avaliacio
17h30 Treino Desportivo Humano, Nutrigao Diogo Rosa Treino Desportivo ¢
L.Andrade
17h30/ Direcéo orient. Te. Metodol. FUC:'SC_?:;F;OOSHU Tjeocrll)(_:aEﬂ\log' Te. Metodol.  Avaliagdo C.Prata
18h30 Equipa L.Andrade Treino Desportivo 9 Treino Desportivo AGuerra
Socorros Bola....)
Ped‘agro.gla e . Formagagllmmal 19:30 dad,a cpm 2 Didatica .
18h00/ Didatica Te. Metodol. Pedagogia e Especifica Luta contra a tsenica Eeveeien (05 Pedagogia e Desp. Adaptado
19h00 Desporto Treino Desportivo Didatica Desporto (MiniVb, Gira, Tr. Técnicas do P . 9" Didatica Desporto P P
. . Dopagem ) Activ.Tr.)
Pat. Coutinho Decis) Treinador
Pedagogia e ) Formagao Inicial ™
19h00/ Didatica e Mect)zgd' Trel: pegagogia e Especifica E?t::t;;za Pedagogiae  Desp. Adaptado
20h00 Desporto P . Didatica Desporto (MiniVb, Gira, Tr. p . Didatica Desporto  Raquel Costa
. , D. Venancio - Rui Araujo
Rui Aratjo Decis)
Arpitragem
20h00/ Ped? g,o.gla e Te. Metodol. Pedagogia e Formagag .InICIal leiatlca Pedagogia e (regrasL
21h00 DI Treino Desportivo Didatica Desporto EeToElieE EEREE (O ) Didatica Desporto GIETEEG-DE 76
Desporto P P Rui Araujo Activ.Tr.) P Comporta)
Niinn Maia
Pedagogia & Formagéo Inicial Arbitragem
21h00/ Di d%tigca Te. Metodol. Especifica (Mi- Pedagogia e (regras,
22h00 Treino Desportivo Volei, Gira-Vo, Tr. Didatica Desporto Interpretacéo e
Desporto .
Decis) Comporta)
4 | 9 8 4 | 3 | 4 8 9 4 | 3 4 8 8
AZUL presencial em sala AMARELO Pratica em pavilhdo




