HORARIO - Curso de Treinadores Grau lll - 04 a 27 de Julho 2025

‘ Esc. Sec. Carolina Michaelis Porto

ONLINE PRESENCIAL /
Horas/Dias | 04- 6%, F 05 -Sabado 06 - Domingo 07-22F. 083 F. 10-5%F. | 11-6% F. 12 -Sébado | 13 - Domingo | 14- 23F 15- 3% F 16-42F. 17-6% F. 20 -Domingo | 21-23F 22-3.F | 234 F. | 2450 F. | 25- 6% F | 26 -Sébado | 27 -Domingo
Observagao Observagao
Psicologia do Temético Pedagogia do Pedagogia do Nutrigéio (ST Gestéo do Treino Fisico  Diregdo Orient, Coachingdo  Traumatologiano ~ Coaching do Andlisee | Ttica Coletha | o) ooy pitliz2e . CIETED Te. Metodol. y;cinol de Praia
9h0o ! (regras, Estatistica | (Sist.Ofens.Defe. Estatistica  Tactica Individual Especifica (Org Treino e .
Desporto Seminario Desporto Desporto Desportiva & Desporto Especifico Equipa Treino Desp Desporto Treino Desp. Equipa ) (Técind. ETa.  Avaliagio
10h00 Interpretagéo e (sistemas K1/K2) (sistemas 7 Activ.Tr.) Desportivo :
1 1 1 5 1 6 7 1 1 1 5 5 Colectiva)
Comporta) analijogo) 3 analijogo) 5 5
1 s
Temét . Gestao d Treino Fi Diregao Orient. Coachingdo  Traumatol Coachingdo  Observ. Andl " Diregao Orient.  Observ. Andlise . Didati Te. Metodol. Trei. .
Psicologia Desp ematico PedagogiaDesp ~ Pedagogia Desp  Nutrigéo Desp estao do reino Fisico IEEBNED e e serv. AndIse | Tactica Coletiva "o Ore serv: ANAISE ractica Individual waatca & Metodol. Trel Avaliagao
10h00 N Seminario e e e Arbitragem Desporto Especifico Equipa Treino Desp Desporto Treino Desp Estatistica ot G Equipa Estatistica- 2773 FEMESS Especifica . Voleibol de Praia #1565
10h50 . Jodo Coelho ¢ d Avelino Azevedo  Dimas Pinto Ant. Guerra Anténio Guerra  SaraMesquita  Bernardo Martins  SaraMesquita  Diogo Rosa Ant Guerra Diogo Rosa RuiAraujo  Duarte Venancio  J.P.Vieira
2 2 CarlosPrata
2 7 8 2 2 2 6 2 6 6 6
’ Observagio . . .
TRABALHO Pedagogia do Pedagogia do Nutriggo Treino Fisico Gestao do Treino Fisico Diregao Orient. Coaching do Coaching do Andlise Tatica Coletva 1 zg orieny, , OPServagdo Didatcs) Te, Metodol. i de Praia
11h00 | Psicologia Desp Especifico Antidoping ! (Sist.Ofens.Defe. h Anglise e Estati. Tactica Individual Especifica (Org Treino ° N
CLUBE Desporto Desporto Desportiva Desporto Especifico Equipa Treino Desp Treino Desp Estatistica Equipa aise € : (Téc.Ind. e Ta. Avaliagao
12h00 Ant. Guerra 3 K1/K2) (sistanalijogo) 9 Activ.Tr.) Desportivo
3 3 7 3 " 7 9 3 3 7 (sist.analijogo) A 7 s Y 7 Colectiva)
3
Obsenvagio | ryica Coletiva Observagéo Didatica Te. Metodol.
Psicologia do Tematico Pedagogiado  Pedagogia do Nutrigao Treino Fisico Gestdo do Treino Fisico  Diregdo Orient.  Coaching do Coaching do Andlise Diregao Orient e . . ; g " Voleibol de Praia
12h00 ) Antidoping , (Sist.Ofens.Defe, Andlise e Estat.  Tactica Individual Especifica (Org. Treino ° .
Desporto Seminario Desporto Desporto Desportiva Especifico Desporto Especifico Equipa Treino Desp Treino Desp Estatistica Equipa " (Téc.Ind. e Ta. Avaliagao
13h00 4 K1/K2) (sist. analijogo) Activ.Tr.) Desportivo
4 4 4 8 4 6 8 10 4 4 8 (sistanalijogo) ’ 8 & 5 Colectiva)
4
13h00 D
14h30
. y Voleibol de Praia i . i Optativas-  Ttica Coletiva Tatica Coletiva y Te. Metodol.
14h30 CESEED UEIDREEED (REEEZDED REERERED jLe Metoach Biomecanica Biomecanica Seminério (Téc.Ind. E Ta. Fisiologiado r4iica jndividual Didatica Especifica - Temético Semindrio  (Sist. Ofens. Def.  JeMU  raica individual (Sist.Ofens.Defe, TN Fisico Treino .
Desporto Especifico Desporto Desporto Treino Desportivo Desporto (Org. Activ.Tr.) Seminario ne Especifico Avaliagao
15h30 Colectiva) Temético K1/K2) 1 K1/K2) Desportivo
1 1 5 1 1 7 1 5 1
1 1 5 1 9
Tematico
Gestdo do Treino Fisico Psicologia do Fisidlogia do - Te. Metodol. Trel. | - o canica Biomecanica Seminario  Voleibol de Praia  "'S0°9380  ycic ingividual Didatica Especifica | Cac0 OPIaINGS = ryica Coletiva MM ractica individual - Tatica Coletiva om0 Fisico.  Te. Metodol Trel -y sy
15h30 Desporto Especifico Desporto Desporto Desp 0 Desporto Seminario Seminario Diogo Rosa Especifico Desp
. PauloOliveira  PauloOliveira  Rodrigo Barroso  Jodo Pedro Vieira Manuel Almeida Rui Araujo Ant Guerra ; Manuel Almeida  Ant Guerra " Ant Guerra
16h20 Dimas Pinto Ant. Guerra N CorteReal Ivone Cameiro  Duarte Venancio Ivone Carneiro Patricia Couti | Miguel Coelho Selecdes de Ant. Guerra  Duarte Venancio
6 2 2 2 2 2 6 & 12 12 Carlos Prata
2 Formagao 12
A
. y _ Voleibol de Praia i . PREP Tatica Coletiva i Tatica Coletiva y Te. Metodol.
16n30 Gestao do Treino Fisico Psicologia do Fisiologia do Te. Metodol. O Biomecanica | Prep Competicgo ~ ZERTCET Fisidlogiado 1o gy DiddicaEspeciica  TALENTO | o iy JEEOEIE e e Tacticandvidual JEIECOCIE  Treino Fisico e )
Desporto Especifico Desporto Desporto Treino Desportivo Alto Rend MASC Desporto (Org. Activ.Tr)  DESPORTIVO s TRABALHOS Especifico Avaliagao
17h30 Colectiva) 3 ALTO REND K1/K2) Formagao K1/K2) Desportivo
3 3 7 3 3 3 9 3 7 13 13
3 3 7 13
. ’ ) Voleibol de P i . i tativas - Tética Colel _ . . Tatica Colet § Te. Metodol.
Gestdo do Treino Fisico Psicologia do Fisiologia do Te. Metodol. . - . oleibol de Praia - i1 do . Didética Especifica  Temtico s Tética Coletva oo onee do  Tactica Individual ,ooa COlENa i Fisico & WS
17h30 Biomecanica Biomecanica Seminario (Téc.Ind. E Ta. Téctica Individual ! Semindrio  (Sist. Ofens. Def. & (Sist.Ofens.Defe. Treino .
Desporto Especifico Desporto Desporto Treino Desportivo Desporto (Org. Activ.Tr) Seminrio § Formagdo ~ TRABALHOS Especifico Avaliagao
18h20 8 4 4 Colectiva) 4 Temético K1/K2) K1/K2) Desportivo
4 4 8 4 4 10 4 8 14 14
4 4 8 14
Psicologia do Fisiologia do jlticalColetal Téctica Individual Tactica Colectiva  Tatica Coletiva
18n30 Desporto Desporto ectcainanaal (Siat{orens Det TRABALHOS ~ TRABALHOS  TRABALHOS
19h30 5 K1/K2)
9 5 3 15 15 17
40%
Tatica i
Psicologia do Fisiologia do i Téctica Colectiva
1930 Téctica Individual Coletiva(Sist.Ofe.
20ms Desporto L A ST 110 RS 70
10 60%
8 8 10 10 8 8 | 8 8 | 8 | 8 10 8 I 8 8 | 10 | 8 9 | 10 9 8 8
102 52% Online
AZUL presencial em sala AMARELO  Pratica em pavilhdo




