G

Horario - Curso de Treinadores de Grau | - 12 a 28 de Setembro 2025 - Fins de Semana e meio da Semana (3%/42/6)

12-6.2F. | 113 - Sab.

16-3.2F.

17-4.2F.

Horas/Dias 14- Domingo 19-6.2F. 20 - Sab. 21- Domingo 23-3.2F. 24 -4°2F. | 26-6.2F. | 27- Sab. 28- Domingo
9h00/ 'P'eldagogla = Técnica (Mod. Te. Metodol. Técnica (Mod. . Volell?ol de Praia
Didatica Desporto  Jogo-Eu e a . . Jogo-Euea Etica no Desporto (Téc.Ind. E
10h00 Treino Desportivo .
- Bola....) Bola....) Colectiva)
10h00/ . P.eldagogla e Técnica L Metodo!. Ui Técnica Etica no Desporto Voleibol de Praia
Didatica Desporto . Desportivo .
11h00 § Diogo Rosa Diogo Rosa Nuno Corte-Real  Joao Pedro V.
Crist. Bessa Duarte Ven.
11h00/ Pedagogia e Técnica (Mod. Te. Metodol. Técnica (Mod. Tatl'ca Coletiva Volelt?ol de Praia
12h00 Didatica Desporto dege-Bhea Treino Desportivo dEge-Eea (5 Ciis, (reaii, 8
P Bola....) P Bola....) Defens. K1/K2) Colectiva)
12h00/ ReikrEsne Técnica (Mod. Te. Metodol. Técnica (Mod. Tatl_ca Coletiva Volelt?ol de Praia
13h00 Didatica Desporto dEgS0a Treino Desportivo g E6a (It @i Qemiveh (=
P Bola....) P Bola...) Defens. K1/K2) Colectiva)
1300/ Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
14h30
14h300/ R EEEl Do, Adaptado - IFtite: COPRIAR, | ot Fiem Te. Metodol. Avaliagio
15h30 (i i Ana Sousa RApEEhes G Especifico Treino Desportivo Em sala de aula
Defens. K1/K2) Ci_Locom. P P
1530/ Tatica Coletiva |\ [une. Coorl Treino Fisico Te. Metodol. Trei. .
16h30 Manuel Aimeida p- Adap C Egpecifico D. - Duarte Vem. <
Bernardo Martins
16h30/ Tatllca Coletiva : P’eldagogla e Func. Corpo Treino FI.SICO Te. Metodol. AvElEED
17h30 (Sist. Ofens.  Didatica Desporto Humano, Especifico Treino Desportivo C.Prata/AGuerra
Defens. K1/K2) Crist. Bessa Nutrigdo Ant. Guerra P .
17h30/ Tatica Coletiva, | e el  Troino Fisico Te. Metodol. o
18h30 (Sist. Ofens. [Ny Ea— lesEas i Especifico Tie Bommerie|  AEIEEED
Defens. K1/K2) P Socorros P P
. : Organizagéo e - . : Nada com Formagao Inicial
18h00/ Pedggo.g|a e 19’30. Regulamentagéo D|dét[(?a " Peldagog|a e el técnica Te. Metodol. Especifica Arbitragem
Didatica Pedagogia e " X Especifica Didatica Desporto  Luta contra a i . . L . i
19h00 el Federativa Miguel . . R Técuicacdo  Treino Desportivo  (MiniVb - Gira - Nuno Maia
Desporto Didatica Desporto Rui Araujo Crist. Bessa Dopagem . )
Cardoso Treinador) Tr. Decis)
Pedag e Didat o Didatica ; Te. Metodol. Trei. Formaga(l: lImmaI Arbitragem
19h00/ Desporto Principios de Especifica (Or Pedagogia e Desportivo Especifica (regras,
20h00  |Crist. Bessa Rui Estatistica pect 9 Didatica Desporto P (MiniVb - Gira -  Interpretagao e
. Activ.Tr.) Duarte Ven. )
Araujo Tr. Decis) Comporta)
2000/ Pedggolgla e Pnnmpp§ de Dlgétlca Pedagogia e Te. Metodol. Formag:a(lz .Immal
21h00 Didatica Estatistica Especifica (Org. Didatica Desporto Treino Desportivo Especifica 76
Desporto Luis Andrade Activ.Tr.) P P Rui Araujo
Pedagogia e Direcao orient. homecacinical
21h00/ o dga,ﬁia é o oren Pedagogia e Te.Metodol.  Especifica (Mi-
22h00 . quip Didatica Desporto Treino Desportivo  Volei, Gira-Vo,
Desporto Luis Andrade .
Tr. Decis)
4 8 | 9 4 3 | 4 9 | 9 4 2 4 | 8 | 8
AZUL presencial em sala AMARELO Préatica em pavilhdo

Didatica
Especifica
(Org.
Activ.Tr.)
Didatica
Especifica
Rui Araujo




