Horario - Curso de Treinadores Grau | - 16 de Maio a 01 Junho 2025 - Fins de Semana e meio da Semana (3%/4%/6?)

Horas/Dias 16-6.2F. | 17 - Séb. 18- Domingo 20-32F. 21-42F. 23-6.2F. 24 - Séb. 25- Domingo 27-32F. 28-42F. 30-6.2F. 31- Sab. 01- Domingo
o Treino Fisico - . ) .
9h00/ Pedagogia e e (1) Téatica Coletiva Especifico Tatl.ca Coletiva V0|ell?0| de Praia
AT Jogo- Eue a ) (Sist. Ofens. (Téc.Ind. E
10h00 Didéatica Desporto M. Almeida (T.Func. Forca .
Bola....) . Defens. K1/K2) Colectiva)
Voleibol)
Pedagogia e o Tética Coletiva Elie F|s co Tética Coletiva  Voleibol de Praia
10h00/ o Técnica . Especifico . 2
11h00 Didatica Desporto D (Sist. Ofens. (T.Func. Forca (Sist. Ofens. (Téc.Ind. E
Pat.Coutinho 9 Defens. K1/K2) ’ . ¢ Defens. K1/K2) Colectiva)
Voleibol)
o - . - Tética Coletiva
11h00/ Pedagogia e T]icrllfaEg\iog' E“_c?\lzgngzrptZrto TrEe;nZCF?flisClgo (Sist. Ofens. Voleibol de Praia
12h00 Didatica Desporto 9 P Defens. K1/K2) Joao Pedro V.
Bola....) Real Ant. Guerra N
M. Almeida
. Técnica (Mod. UEIE FI§ICO Téatica Coletiva
12h00/ Pedagogia e . Especifico ) ’ .
o Jogo- Eue a Etica no Desporto (Sist. Ofens. Voleibol de Praia
13h00 Didatica Desporto (T.Func. Forca
Bola....) . Defens. K1/K2)
Voleibol)
13h00/
14h30 Almoco Almoco Almogo Almogo Almogo Almogo
Organizagéo e -
14h300/ Regulamentagdo  Te. Metodol. Func. Corpo Hu,  Técnica (Mod. Te. Metodol. Avaliagédo
. 4 . B Aparelhos Ca- Jogo- Eue a . X
15h30 Federativa Mig. Treino Desportivo X Treino Desportivo em sala de aula
Ci_Locom. Bola....)
Cardoso
Principios de
Estatistica Te. Metodol. Trei. Func. Corpo Hu  Técnica (Mod. Te. Metodol. Trei. o
15h30/ . - Avaliagédo
16h30 (sistemas Desp Lesbes 1°s Soco  Jogo-Euea Desp & Fiin AGuEia
simples, D. Venancio Bernardo Martins Bola....) D. Venancio ’
anali innn)
16h30/ RSl Tc. Metodol. IR Ce Técnica Te. Metodol. -
17h30 Lol T/<ino Desportivo (RIVIETAR: Diogo Rosa (TR ammma—. Avaliacdo
L.Andrade P Nutricdo 9 P
17h30/ Direcéo orient. Te. Metodol. Fu:z.sggpl(;SHu ‘I'chr:faéﬁl\/;og. Te. Metodol. Avaliagdo
18h30 Equipa L.Andrade Treino Desportivo 9 Treino Desportivo C.Prata AGuerra
Socorros Bola....)
Pedlag,olg|a e . Forma&;ag 'In|0|al 19:30 r1ad'a com 2 Didatica )
18h00/ Didatica Te. Metodol. Pedagogia e Especifica Luta contra a téenica Especffica (OF Pedagogia e Desp. Adantado
19h00 Desporto Treino Desportivo Didatica Desporto (MiniVb, Gira, Tr. Técuicac do p X 9 Didatica Desporto P P
. X Dopagem . Activ.Tr.)
Pat. Coutinho Decis) Treinador
Pedagogia e . Formacéo Inicial A
19h00/ Didatica = MT;C:SIOI' i Pedagogia e Especifica Ezld::ct;?i:a Pedagogia e Desp. Adaptado
20h00 Desporto P . Didatica Desporto (MiniVb, Gira, Tr. p . Didética Desporto Ana Sousa
. an D. Venancio ) Rui Araujo
Rui Aradjo Decis)
Arbitragem
20h00/ Pedlalg,olgm ¢ Te. Metodol. Pedagogia e Formagaq 4In|C|aI D@gtlca Pedagogia e (regrasL
21h00 IDIgkiTE Treino Desportivo Didatica Desporto EpEEeE ESPEEIER () Didatica Desporto IHEEEEED @ 76
Desporto P P Rui Aratjo Activ.Tr.) p Comporta)
Niina Maia
.. Formacéo Inicial Arbitragem
21h00/ Di d%tigca Te. Metodol. Especifica (Mi- Pedagogia e (regras,
22h00 Treino Desportivo Volei, Gira-Vo, Didética Desporto Interpretagdo e
Desporto .
Tr. Decis) Comporta)
4 | 9 | 8 4 | 3 | 4 8 9 4 3 I 4 S S
AZUL presencial em sala AMARELO Pratica em pavilhdo




