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Horario Curso de Grau - Il ONLINE - 31 de Maio a 30 Junho 2023 - PRATICA FADEUP

ONLINE PRATICA PRESENCIAL
Horas/Dias | 31- 42 F. 2- 62 F. 3 - Sab. 4 -Dom. 7- 42 F. 9- 62 F. 10 - Sab. 11-Dom. | 14- 42 F. | 16- 62 F. 17 - Sab. 18 -Dom. | 21- 42 F. | 23- 62 F. 24 - Sab. 25-Dom. | 26-22F. | 27-32feiral 28-42 F. |29-5.2feira.| 30-62F.
Didatica ) ) . ) Nutrigao Tética Indi- Técnica | Treino Fisico | Treino Fisico | 14tjca Indi- | Técnicas
P Ti to- P | Fi | Pedag. . ifi .
9h00/ Especifica lrjuir:i; smé)oogla |5|g(:)g|a I;idzgcte Treino dual (Mod. Jogo- E(STPEE':CCD E(STPEEI:]ICCD dual Treinador Avaliacio
10h00 (Org. 9 . X Competi- (Form.Tat. Euea Forca Forca (Form.Tat. |(dado com a <
Activ.Tr) Desporto Desporto 5 | Exercicio 5 Desporto 9 ¢do Especial 1) Bola.5) ¢ G Especial.5) | Técnica)
AT . ) Voleibol) 1 Voleibol) -
Didéatica ) ) Pedag.e | Nutricao Tética Indi- Teéenica | Treino Fisico| Treino Fisico Tatica Técnicas L
P T t. P: | . . X ifi R . Aval
10h00/ Especifica rauma sicologia Fisiologia Didad. |Trei Comp - dual /2 (Mod. Especifico Especifico Indidual Treinador valiagao
no Desp Desp Nuno . . (T.Func. (T.Func. C. Prata/A.
11h00 (Org. Diodo Dias Co-Real 6 Exercicio 6 Desp. 10 César Manuel_Alme| Jogo.6) Forca Forca /Manuel_Al |(dado com a Guerra
Activ.Tr.) 9 Rui/Cristia Ledo. ida NUnoPer. | eibol)2 | Voleibol) meida 6 Técnica)
. . . . . Pedag. e Nutricéo Tética Indi- Técnica Tética Indi-
Didat| Ti to- P | Fi | . X i isi i isi
11h00/ \catica raumato sicologia | Fisiologia Didact. do Treino dual (Mod. Jogo- Treino Fisico| Treino Fisico dual Desporto o
12h00 Especifica/| logiano do Ex. Mario Desporto | Competi- (Form.Tat Euea Especifico A. | Especifico A. (Form.Tat Adaptado Avaliacéo
Rui Aradjo | Desporto Desporto 7 | Simdes 7 o o Bola.7 Guerra 3 Guerra - | /AnaSousa
11 cdo Especial.3) ola.7) Especial.7)
Didatica ) ) - ) Pedag.e | Nutrigdo Tatica Indi- Técnica | Treino Fisico . Tatica Indi-
- X P | F | . X ~ ig Treino Fisico
12h00/ Especifica | Antido- swdo ogia ISIZ ogia Didact. do Treino dual (MOEd. Jogo Esszcmco Eapeciiing dual Desporto Avaliaca
13h00 (Org. pagem 2 h 0 ° . Desporto | Competi- (Form.Tat. 1ea (T.Func. (T.Func. For¢a | (Form.Tat. | Adaptado vallagao
- Desporto 8 | Exercicio 8 ~ ; Bola.g) + Forca Voleibol) :
Activ.Tr.) 12 céao Especial.4) Tec.Trei. Voleibol)4 Especial.8)
Pyved —> ALMDO O
14h30 13h30— C
Te. . Principios de Tética ; Tatica
Metodol. Pedag. e Te. Tecnica VOIEID-O‘ de Diregéo e Estatistica Coletiva vomlb(.)l de Te. Metodol. |Coletiva (Sist.|Te. Metodol.
14h30/ R Metodol. | (Mod. Jogo- Praia . « R X Praia . f N
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15h30 X Treino Euea (Téc.Ind. E ; impl Def (Téc.Ind. E |, ivo 11 Def N
Desportivo | Desporto 1 Bola.1) . da Equipa simples, efens. X esportivo efens. Desporti. 15
1 Desport. 6 - Colectiva) anali jogo) K1/K2)1 Colectiva) K1/K2)5
Te. pedag. e Te. e Voleibol de| Diregao e Principios de CT?ti:a
15h30/ Metodol. Tr| " = gdl Metodol. Tr Mozcr}gao Praia | Orientag&o Estatistica S‘;egfz Voleibol de | Te. Metodol. Tatica | Te. Metodol.
16h30 Des D ida 2 Des ( Eu' e ag (Téc.Ind. E Equipa (sistemas ( IDéfe * |Praia/Jodo Treino Coletiva - 6 Treino Avaliacéo
Mario_Sim Ru|/ePS§r'|<:|a Mario_Sim Bola.2) Colectiva) Nuno simples, KllKZ)éA. Pedro |Desportivo 12| A.Guerra | Desport.16
des 2 Ses/outro 7 Jodo Pedro| Pereira analijogo) Guerra
Te. Te. Técnica Eticae | Arbitra-gem Tatica | ypleibol de | Te. Metodol. Te. Metodol.
P . i ;
16h30/ Metodol. Dizggtg deo Metodol. | (Mod. Jogo- Deonto- (regras, Pé's':;?;:’is:/e (Si(;”?;lf‘;is Praia Tr Des N. Colt;l;ié\:IaC?Sist Tr Des N. M.
17h30 Treino Desporto 3 Treino Euea Iog\g Profi- | Interpretagao Nuno Pereira Defens. (Tec.lnq. E |Mario_Simd | gfens. Def.) 7 Simdes/JAf
Desp. 3 Desp.8 Bola.3) ssional | € Comporta) K1k2)3 | Colectiva) es 13 onso 17
Te. o Eticae Principios d Tati
17h30/ . . . . Te. T pios de Ati " atica Te. Metodol.
Psicologia | Fisiologia | Metodol. | Pedag.e N ccnica e Pedag. e Deonto | Arbitra-gem Estatistica Tatica | yoleibol de | Te. Metodol. |Coletiva (Sist.| ot o0 0
18h30 . ; Metodol. | Técnicas ] Coletiva . A Treino
do do Treino Didact. do . A Didact. do Prof. (regras,...) (sistemas ) Praia - Treino Ofens. X 120
(18h00 / . ; Treino |Treinador 4 (Sist. Ofens. = Desportivo
Desporto 1 | Exercicio 1| Desportivo | Desporto 4 Desporto 5| Nuno C- | Nuno Maia simples, Def.y4 |J0&0 Pedro Desportivo 14|  Defens.
19h00 2 Desport. 9 | /Nuno Per. Real analijogo) - K1/K2) 8 18
Te. Tética Col (Sist.
18h . . - . Te.
1Zh33(())/ Psicologia | Fisiologia | Metodol. Metfdol Pedag. e 18hao; |0 0o KiK2) Te'T’\:‘ei:]dOI'
(19hoo- | DESP Nuno do Treino 19h30 Treino Didact. do 63 20h00=3| 10 Despeonolg 57
20h00) Co-Real 2 | Exercicio2 | DesportiVvogmm——_ Desport, 10 Desporto 6 Tr?z:;ho 19h00
5
20h00/ Psicologia | Fisiologia \ Pedag. e
21h00 do Ex. Mario 19h30 Didact. do 52% 48%
Desporto 3| Simdes 3 Desporto 7
Psicologia | Fisiologia Pedag. e
21h00/ .
29h00 do do Didact. do 8 8 10 9 6
Desporto 4 | Exercicio 4 Desporto 8
4 4 9 9 0 9 8 0 4 8 8 0 0 8 8
Nota: As 42, e 63s. Feiras 0 horario a vermelho indica que comeca as 18h00 e acaba as 22h00




