
Horas/Dias 05/10 - Quinta 07/10 - Sáb. 08/10 - Domin. 14/10 - Sáb. 15/10 - Domin. 21/10 - Sáb. 22/10 - Domin. 28/10 - Sáb. 29/10 - Domin.

9h00/          10h00
Pedagogia e Didática 

Desporto   *

Te. Metodol. 
Treino Desportivo 

RUI SILVA

Te. Metodol. 
Treino Desportivo 

RUI SILVA

Pedagogia e 
Didática 

Desporto   *

Direção e 
orientação da 

Equipa                   
JOÃO SANTOS

  Arbitragem      NUNO 
LIMA      

Voleibol de Praia 
(Téc.Ind. E 
Colectiva)             
LUIS PAÇO

Técnica (Mod. Jogo- 
Eu e a Bola....) 

Gonçalo Arezes

Treino Físico Especifico 
(T.Func. Força Voleibol) 

JOÃO FIDALGO

10h00/         11h00
Pedagogia e Didática 

Desporto   *
Te. Met Trn Desp 

RUI SILVA
Te. Met Trn Desp 

RUI SILVA

Pedagogia e 
Didática 

Desporto   *

Direção e 
orientação da 

Equipa                   
JOÃO SANTOS            

  Arbitragem (regras, 
Interpretação e 

Comport.)       NUNO 
LIMA

Voleibol de Praia 
LUIS PAÇO

Técnica (Mod. Jogo- 
Eu e a Bola....) 

Gonçalo Arezes

Treino Físico Especifico 
(T.Func. Força Voleibol) 

JOÃO FIDALGO

11h00/        12h00
Pedagogia e Didática 

Desporto   *

Te. Metodol. 
Treino Desportivo 

RUI SILVA

Te. Metodol. 
Treino Desportivo 

RUI SILVA

Pedagogia e 
Didática 

Desporto   *

Princípios de Estatística 
GONÇALO AREZES

Tática Coletiva -
(Sist. Ofens. 

Defens. K1/K2)  
JOÃO SANTOS

Voleibol de Praia 
(Téc.Ind. E 
Colectiva)              
LUIS PAÇO

Técnica (Mod. Jogo- 
Eu e a Bola....) 

Gonçalo Arezes

Treino Físico Especifico       
JOÃO FIDALGO

12h00/        13h00
Pedagogia e Didática 

Desporto   *

Te. Metodol. 
Treino Desportivo 

RUI SILVA

Te. Metodol. 
Treino Desportivo 

RUI SILVA

Pedagogia e 
Didática 

Desporto   *

Princípios de Estatística 
(sistemas simples, 

anali.jogo) GONÇALO 

Tática Coletiva (Sist. 
Ofens. Defens. K1/K2) 

JOÃO SANTOS

Voleibol de Praia 
(Téc.Ind. E 
Colectiva)             

Técnica (Mod. Jogo- 
Eu e a Bola....) 

Gonçalo Arezes

Treino Físico Especifico 
(T.Func. Força Voleibol) 

JOÃO FIDALGO

 HORÁRIO - Curso de Treinadores Grau I  - 05 de Out / 29 Out - Associação de Voleibol de Viana do Castelo

Desporto   * RUI SILVA RUI SILVA Desporto   *
anali.jogo) GONÇALO 

AREZES
JOÃO SANTOS Colectiva)             

LUIS PAÇO
Gonçalo Arezes JOÃO FIDALGO

13h00/      14h30

14h30/     15h30
Pedagogia e Didática 

Desporto   *

Func. Corp. Hum 
Primei. Soc. 

AntiDop. BRUNO 
SILVA

Te. Met Trn Desp 
RUI SILVA

Pedagogia e 
Didática 

Desporto   *

Ética no 
Desporto   

RICARDO LIMA

Tática Coletiva 
(Sist. Ofens. 

Defens. K1/K2) 
JOÃO SANTOS

Organização e 
Regulamentação 

Federativa       LEONEL 
SALGUEIRO

Técnica (Mod. Jogo- 
Eu e a Bola....) 

Gonçalo Arezes

Avaliação  
prática

15h30/       16h30
Pedagogia e Didática 

Desporto   *

Func. Corp. Hum 
Primei. Soc. 

AntiDop. BRUNO 
SILVA

Te. Met Trn Desp 
RUI SILVA

Pedagogia e 
Didática 

Desporto   *

Ética no 
Desporto 

RICARDO LIMA

Tática Coletiva 
(Sist. Ofens. 

Defens. K1/K2) 
JOÃO SANTOS

Formação Inicial 
Especifica (MiVo, Gira-
Vo, Tr. Decis) LEONEL 

SALGUEIRO

Técnica (Mod. Jogo- 
Eu e a Bola....) 

Gonçalo Arezes

Avaliação  
prática

16h30/       17h30
Pedagogia e Didática 

Desporto   *

Func. Corp. Hum 
Primei. Soc. 

AntiDop. BRUNO 
SILVA

Te. Met Trn Desp 
RUI SILVA

Pedagogia e 
Didática 

Desporto   *

Didática Específica  
GONÇALO AREZES

Tática Coletiva (Sist. 
Ofens. Defens. K1/K2)   

JOÃO SANTOS

Formação Inicial 
Especifica      LEONEL 

SALGUEIRO

Técnica (Mod. Jogo- 
Eu e a Bola....) 

Gonçalo Arezes

Avaliação  
prática

17h30/       18h30
Pedagogia e Didática 

Desporto   *

Func. Corp. Hum 
Primei. Soc. 

AntiDop. BRUNO 
SILVA

Te. Met Trn Desp 
RUI SILVA

Desp. Adaptado 
BRUNO SILVA

Didática Específica 
(Org. Activ.Tr.) 

GONÇALO AREZES

Tática Coletiva (Sist. 
Ofens. Defens. K1/K2) 

JOÃO SANTOS

Formação Inicial 
Especifica (Mi-Volei, 
Gira-Vo, Tr. Decis) 

LEONEL SALGUEIRO

Técnica (Mod. Jogo- 
Eu e a Bola....) 

Gonçalo Arezes

Avaliação 
Teórica teste

18h30/       19h30

Func. Corp. Hum 
Primei. Soc. 

AntiDop. BRUNO 
SILVA

Desp. Adaptado 
BRUNO SILVA

Didática Específica 
(Org. Activ.Tr.) 

GONÇALO AREZES

Formação Inicial 
Especifica (Mi-Volei, 
Gira-Vo, Tr. Decis) 

LEONEL SALGUEIRO

Técnicas do 
Treinador        

Gonçalo Arezes

19h00/       20h00


