<

HORARIO - Curso de Treinadores Grau | - 05 de Out / 29 Out - Associacdo de Voleibol de Viana do Castelo

Horas/Dias 05/10 - Quinta 07/10-Séb. | 08/10- Domin. 14/10-Séb. | 15/10- Domin. 21/10-Séb. | 22/10- Domin. 28/10-Sab. | 29/10 - Domin.
Te. Metodol Te. Metodol Pedagogia e Diregdo e Voleibol de Praia Técnica (Mod. Jogo] Treino Fisi ifi
Pedagogia e Didatica - § - § e orientagdo da Arbitragem  NUNO (Téc.Ind. E <7080 Treino Fisico Especifico
9h00/ 10h00 Treino Desportivo | Treino Desportivo Didéatica ’ ) EueaBola....) |(T.Func. Forca Voleibol)
Desporto * RUISILVA RUISILVA * . LA Colectiva) Gongalo Arezes | JOAOFIDALGO
Desporto JOKO SANTOS LUIS PACO ¢
. Diregdo e
. o Pedagogia e Arbitragem (regras, Técni Mod. J X . .
10h00 11h00 Pedagogia e Didatica Te. Met Trn Desp | Te. Met Trn Desp D'dg' g orientagdo da Interpretagdo e Voleibol de Praia eémca (BOI 080 T_:mo F‘FS‘CO Ef/pTc_‘ch
/ Desporto * RUI SILVA RUI SILVA 5 laatica . Equipa Comport)  NUNO LUIS PACO Gsn‘zaaloil'z"e)s (1fune Fores Yool
esporto JORO SANTOS LMA
. Tatica Coletiva - Voleibol de Praia L
’ - Te. Metodol. Te. Metodol. Pedagogia e ) . ) ) Técnica (Mod. Jogo{ -
llhOO/ 12h00 Pedagogla e Didéatica Treino Desportivo | Treino Desportivo Didatica Principios de Estatistica (SISt, Ofens. (Tec.\nd. E EueaBola ) Treino Fisico Especifico
Desporto * RUISILVA RUISILVA N GONCALO AREZES Defens. K1/K2) Colectiva) Goncalo Are“z“es JOAO FIDALGO
Desporto JOKO SANTOS LUIS PACO ¢
. incipi {sti Voleibol de Praia
. g Te. Metodol. Te. Metodol. Pedagogia e |Principios de Estatistica Tética Coletiva (Sist. p 2 I Técnica (Mod. Jogo{ Treino Fisico Especifico
Pedagogia e Didatica ) ) ) ) e (sistemas simples, (Téc.Ind. E .
12h00/ 13h00 Treino Desportivo | Treino Desportivo Didatica " Ofens. Defens. K1/K2) ) EueaBola...) |(T.Func. Forca Voleibol)
Desporto * anali.jogo) GONCALO JOAO SANTOS Colectiva) JOAO FIDALGO
RUI SILVA RUI SILVA Desporto * AREZES LUIS PACO Gongalo Arezes
13h00/  14h30
Func. Corp. Hum . :, Tética Coletiva izacd
. e Pedagogia e Etica no Organizacdo e Técnica (Mod. J -
Pedagogia e Didatica Primei. Soc. | Te.Met Trn Desp 2808 (ist. Ofens. Regulamentagio écnica (Mod.Jogol - A 5liac50
14h30/ 15h30 Didética Desporto . EueaBola....) L
Desporto * AntiDop. BRUNO RUI SILVA Defens. K1/K2) | Federativa ~ LEONEL pratica
ClLVA Desporto * RICARDO LIMA JORO SANTOS SALGUEIRO Gon(;alo Arezes
) e Func. Corp. Hum Pedagogia e Etica no Vit Calaiive Formaggo Inicial Técnica (Mod. Jogo —
Pedagogia e Didatica Primei. Soc. Te. Met Trn Desp o (Sist. Ofens. Especifica (MiVo, Gira- Avaliagdo
15h30/  16h30 Didética Desporto EueaBola....) L.
Desporto * AntiDop. BRUNO RUI SILVA Defens. K1/K2) Vo, Tr. Decis) LEONEL prética
A Desporto * RICARDO LIMA JORO SANTOS SALGUEIRO Gongalo Arezes
Func. Corp. Hum Pedagogia e » - N ) Técnica (Mod. J
Pedagogia e Didatica Primei. Soc. Te. Met Trn Desp i Didética Especifica Ve Gl (S Formagao Inicial cenicajiviod. Soeo Avaliacdo
16h30/ 17h30 « . RUI SILVA Didatica GONCALO AREZES Ofens. Defens. K1/K2) | Especifica ~ LEONEL Eu e a Bola....) L.
Desporto AntiDop. BRUNO Desporto * ¢ JOAO SANTOS SALGUEIRO Goncalo Arezes pratica
SILVA
Func. Corp. Hum F 50 Inicial
. . Didatica Especifi 4t iva (Si ormagdo Inicia Técnica (Mod. J _—
Pedagogia e Didatica Primei. Soc. Te. Met Trn Desp Desp. Adaptado | ~'07"¢@ Especiica Tatica Coletiva (Sist. | 2 (i-volei, écnica (Mod. Jogo Avaliagdo
17h30/ 18h30 b o * U SR LU S (Org. Activ.Tr.) Ofens. Defens. K1/K2) Gira-Vo, Tr. Decis) EueaBola...) Tedrica test
esporto AntiDop. BRUNO X Vo, Tr. edrica teste
S|pL\/A GONCALO AREZES JOAO SANTOS LEONEL SALGUEIRO Gongalo Arezes
Func. Corp. Hum 20 Inici
primei pS s ACESERE Didatica Especifica ; Forﬁ;_agac:v‘l_m\j'all ) Técnicas do
18h30/ 19h30 rimet. Soc. BRUNO ST (Org. Activ.Tr.) zi)reac‘vlf)a#r I[;e(c)i;‘l Treinador
AntiDop. BRUNO A lllia
p GONGALO AREZES LEONEL SALGUEIRO Gongalo Arezes
SILVA
19h00/ 20h00




