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9h00/          

10h00

Psicologia 

do 

Desporto

Traumato- 

logia no 

Desporto

Didática 

Específica 

(Org. 

Activ.Tr.)

Ética e 

Deonto-

logia Profi-

ssional

Psicologia 

do 

Desporto

Pedag. e 

Didact. do 

Desporto

Princípios de 

Estatística 

(sistemas 

simples, 

anali.jogo)

Nutrição 

Treino 

Competi-

ção

Pedag. e 

Didact. do 

Desporto

Treino Físico 

Especifico 

(T.Func. 

Força 

Voleibol)

Voleibol de 

Praia 

(Téc.Ind. E 

Colectiva)

10h00/         

11h00

Psicologia 

Desp

Traumat. 

no Desp     

Didática 

Específica 

(Org. 

Activ.Tr.)

Ética e 

Deonto 

Prof.         

Psicologia 

Desp

Pedag. e 

Didad. 

Desp.

Princípios de 

Estatística 

(sistemas 

simples, 

anali.jogo)

Nutrição 

Trei Comp

Pedag. e 

Didad. 

Desp. 

Treino Físico 

Especifico 

(T.Func. 

Força 

Voleibol)

Voleibol de 

Praia 

(Téc.Ind. E 

Colectiva)

11h00/        

12h00

Psicologia 

do 

Desporto

Traumato- 

logia no 

Desporto

Didática 

Específica

Desporto 

Adaptado

Psicologia 

do 

Desporto

Pedag. e 

Didact. do 

Desporto

Princípios de 

Estatística

Nutrição 

Treino 

Competi-

ção

Pedag. e 

Didact. do 

Desporto

Treino Físico 

Especifico

Voleibol de 

Praia

12h00/        

13h00

Psicologia 

do 

Desporto

Antido-

pagem 2 h

Didática 

Específica 

(Org. 

Activ.Tr.)

Desporto P/ 

Pessoas 

Psicologia 

do 

Desporto

Pedag. e 

Didact. do 

Desporto

Princípios de 

Estatística 

(sistemas 

simples, 

anali.jogo)

Nutrição 

Treino 

Competi-

ção

Pedag. e 

Didact. do 

Desporto

Treino Físico 

Especifico 

(T.Func. 

Força 

Voleibol)

13h00/      

14h30
13h30

14h30/     

15h30

Fisiologia 

do 

Exercício

Te. 

Metodol. 

Treino 

Desportivo

Te. Metodol. 

Treino 

Desportivo

Fisiologia 

do 

Exercício

Te. 

Metodol. 

Treino 

Desportivo

Técnica 

(Mod. Jogo- 

Eu e a 

Bola....)

Pedag. e 

Didact. do 

Desporto

Te. 

Metodol. 

Treino 

Desportivo

Direção e 

Orientação 

da Equipa

Tática Indi-

dual 

(Form.Tat. 

Especial.)

Tática Coletiva 

(Sist. Ofens. 

Defens. K1/K2)

15h30/       

16h30

Fisiologia 

do 

Exercício

Te. 

Metodol. Tr 

Des 

Te. Metodol. 

Treino 

Desportivo

Fisiologia 

do 

Exercício

Te. 

Metodol. Tr 

Des 

Técnica 

(Mod. Jogo- 

Eu e a 

Bola....)

Pedag. e 

Didact. do 

Desporto

Te. 

Metodol. 

Treino 

Desportivo

Direção e 

Orientação  

Equipa 

Tática Indi-

dual

Tática Coletiva 

(Sist. Ofens. 

Defens. K1/K2)

16h30/       

17h30

Fisiologia 

Ex. 

Te. 

Metodol. 

Treino 

Desp.

Te. 

Metodol. Tr 

Des N.

Fisiologia 

Ex.

Te. 

Metodol. 

Treino 

Desp.

Técnicas 

do 

Treinador 

(saber-

fazer 

Pedag. e 

Didact. do 

Desporto

Te. 

Metodol. Tr 

Des N. 

Arbitra-gem 

(regras, 

Interpretação 

e Comporta)

Tática Indi-

dual 

(Form.Tat. 

Especial.)

Tática Coletiva 

(Sist. Ofens. 

Defens. K1/K2)

17h30/       

18h30

Fisiologia 

do 

Exercício

Te. 

Metodol. 

Treino 

Desportivo

Te. Metodol. 

Treino 

Desportivo

Fisiologia 

do 

Exercício

Te. 

Metodol. 

Treino 

Desportivo

Técnicas 

do 

Treinador

Pedag. e 

Didact. do 

Desporto

Te. 

Metodol. 

Treino 

Desportivo

Arbitra-gem 

(regras,...) 

Tática Indi-

dual 

(Form.Tat. 

Especial.)

Tática Coletiva 

(Sist. Ofens. 

Def..) / 

18h30/       

19h30

Te. 

Metodol. 

Treino 

Desportivo

Te. Metodol. 

Treino 

Desportivo

Te. Metodol. 

Treino 

Desportivo
 19h30 91

8 10 9 8 8 8 8 9 8 8 7
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Data a Definir Data a Definir Data a Definir Data a Definir

Treino Físico 

Especifico 

(T.Func. Força 

Voleibol)

Técnica (Mod. 

Jogo- Eu e a 

Bola....)

Avaliação

Treino Físico 

Especifico 

(T.Func. Força 

Voleibol)

Técnica (Mod. 

Jogo..) 

Voleibol de 

Praia 

(Téc.Ind. E 

Colectiva)

Avaliação

Treino Físico 

Especifico

Técnica (Mod. 

Jogo- Eu e a 

Bola....)

Voleibol de 

Praia / 
Avaliação

Treino Físico 

Especifico 

(T.Func. Força 

Voleibol)

Técnica (Mod. 

Jogo- Eu e a 

Bola....)

Voleibol de 

Praia 

(Téc.Ind. E 

Colectiva)

Avaliação     

Tática Indi-

dual 

(Form.Tat. 

Especial.)

Tática 

Coletiva (Sist. 

Ofens. 

Defens. 

K1/K2)

Tática Indi-

dual 

(Form.Tat. 

Especial.)

Avaliação

Tática 

Indidual

Tática 

Coletiva

Tática Indi-

dual 

(Form.Tat. 

Especial.)

Avaliação

Tática Indi-

dual 

(Form.Tat. 

Especial.)

Tática 

Coletiva (Sist. 

Ofens. Def..) /

Tática Indi-

dual 

(Form.Tat. 

Especial.)

Tática 

Coletiva (Sist. 

Ofens. 

Defens. 

K1/K2)

120

18h30/              

20h30

Tática 

Coletiva (Sist. 

Ofens. 

Defens. 

K1/K2)

29

8 10 5 6


