INTRODUGAO

Este Forum surge com ointuito de proporcionar
um momento de formacdo e reflex@o aos
técnicos com fungdes no Cira-volei.

Serd andlisado um caso de sucesso no Gira-volei
da regido e apresentadas varias estratégias
de trabalho técnico com os atletas.

DESTINATARIOS

Responsaveis e Monitores dos Centros Gira-volei;
Dirigentes e Directores Técnicos das Associagoes
Regionais de Voleibol; Técnicos superiores de
Desporto das Camaras Municipais; Professores
de todos os graus de ensino; Professores
responsaveis pelo DE.; Atletas da modalidade,
outros interessados, alunos do ensino Ssuperior;
Instituicbes de Solidariedade Social.

OBJECTIVOS

Apresentagdo e promogdo do Gira-Volei
Promogao da imagem social do Gira-volei.

Divulgacdo do trabalho realizado pelo Gira-volei

Desenvolvimento das competéncias tecnicas
na intervengdo do monitor de Gira-volei

PROGRA
16 DE DEZEMBRO DE 2017

09h00 | Recepcdo

09h15-09h30 | Abertura
Lecnel salgueiro

09h30-10h15 | Tema 1: Gira-volel - Experiéncia de um

nuclec local - Do Clube de Desporto Escolar ao Gira-vVolei
Preletor: Cassiano Seixas

10n15-11h30 | Tema 2: Gira-volei Nivel I:

Fundamento técnico do passe e as dindmicas téticas do
JOQO 2X2 (tedrica)

Preletora: Patricia Coutinho

11n30-11h45 | Coffee Break

11h45-13h00 Tema 3:Gira-volei Nivel | Fundamento

técnico do passe e as dinédmicas tdticas do jogo 2x2 (pratica)
Preletora: Patricia Coutinho

13h00-14h30 | AlmoGo

’I_fehBC ~15h45 | Tema 4: Gira-volei Nivel Il Fundamentos
tecnico-taticos do servico. recet;oo. distribuicc‘:o e atague no
JOQO 2X2 (tedrica)

Preletora; Nuno Pereira

15h45-17h45 | Tema 5: Gira-Volei de Nivel Il Fundamentos
tecnico-taticos do servigo, receco, distribuicdo e atague no
JOQO 2X2 (pratica)

Preletora: Nuno Pereira

INFORMAGOES GERAIS

LOCAL

Sessdo tedrica
Auditorio da Escola Carolina Michaélis

Sessdio pratica
Pavilhé&o da Escola Carolina Michaélis

DATA

16 de Dezembro de 2017

ENVIAR INSCRICAO

Federacdo Portuguesa de Voleibol
Avenida da Franca, 549 | 4050-279 Porto
Tel 228 349 570|Fax 228 325 494
Ermail: giravoleifpvagiravolei.com

INFORMAGOES

Mais informacoes disponiveis em
www.giravolei.com ou www fpvoleibol.pt

Inscricdo, dossier e almogo, gratuitos




