AcCA0 DE FORMACAO GIRA-VOLEI

NOME:

C.P.:

LOCALIDADE:

MORADA:

ATIVIDADE PROFISSIONAL:

TELEF.:

HABILITACOES LITERARIAS:

ENTIDADE:

ASSINATURA

FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Avenida de Franca, 549 | 4050-279 | Porto - PORTUGAL
Tel: (+351) 228 349 570 | Fax: (+351) 228 325 494
WEB: www.fpvoleibol.pt | Email: fpvoleibol@fpvoleibol.pt
WEB: www.giravoleicom | Email: giravolei.fpv@giravolei.com

el DIVERTIDO

FEDERAGAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL

COMPETITIVO



INTRODUCAO

O Gira-Volei € um jogo facil, divertido e
competitivo destinado aos jovens com
idade compreendida ente os 8 e os 15
anos. Atfravés do jogo 2x2 e uma
aprendizagem progressiva das técnicas,

simplifica-se a prdtica do Voleibol.

O JOGO 2X2, DEVERA SER UM DOS
ELEMENTOS FUNDAMENTAIS DUMA
APRENDIZAGEM DIVERTIDA E
COMPETITIVA.

Esta acdo de formacdo € dirigida a
Monitores  Gira-Volei,  Professores  de
Educacdo Fisica, e alunos dos cursos

superiores de Educacdo Fisica e Desporto.

OBJETIVOS

= Apresentacdo do Projeto Gira-Volei;

= Apresentacdo da competicdo Gira-
Volei;

= Apresentacdo de uma nova estratégia
de abordagem & modalidade;

= Contribuir para a melhoria do processo
de formacdo dos nossos alunos;

PROGRAMA PREVISTO

=> Dia 28 de Fevereiro 2018

14H00 = Rececgdo dos participantes e
Sessdo de Abertura

14H15 = Sessdo Tedrica
“Apresentacdo e
caracterizacdo do Projeto
Gira-Volei”

14H30 = Sessdo Tedrica (cont.)

v' Técnica do Passe

v' Pressupostos Metodoldgicos na
abordagem do Gira-Volei

v Quadros competitivos e a sua

aplicabilidade

15H00 = Sessdo Pratica

“Sessdo prdatica sobre uma aula tipo
GIRA-VOLEI"

17HO00 = Encerramento e Entrega de
Diplomas

INFORMACOES GERAIS

LocAL: Agrupamento de Escolas de
Ribeira de Pena

DATA: 28 de Fevereiro de 2018

ENVIAR A INSCRICAO PARA:

[=] Federacdo Portuguesa de Voleibol
Av. De Franca, 549
4050-279 PORTO

giravolei.fpv@giravolei.com
@ 228 349 570

[=] Agrupamento de Escolas de Ribeira de Pena
Rua 25 de Abril
4870 - 155 Ribeira de Pena

direcao@aerpena.pt
@ 259 493 283




