INTRODUGAO

Este forum tera como objectivo apresentar
e promover o Gira-Praia, adoptando uma
prespectiva mais focada no treino para um
nivel de jogo mais evoluido. Esta preleccdo visa
mostrar como os atletas devem treinar para
conseguirmos atingir um nivel de exceléncia o
mais rapidamente possivel.

DESTINATARIOS

Responsdveis e Monitores dos Centros Cira-vVolei,
Dirigentes e Directores Tecnicos das AssoCiacoes
Regionais de Vvoleibol, Tecnicos Supericres de
Desporto das C&maras Municipcis; Professores
de todos os graus de ensino, Professores
responsaveis pelo DE; Atletas da modalidade,
outros interessados, dlunos do ensino Superior;
Instituicoes de Solidariedade Social.

OBJECTIVOS

Desenvolver competéncias tecnicas e tadticas do
monitor de voleibol de praia aum nivel avangado

Desenvolvimento de uma estrutura de clube

Promover aimagem social do Gira-Praid

www.giravolei.com

A

PROGRAMA
09 DE DEZEMBRO DE 2017

| Recepcdo

| Abertura - auditorio Municipal
Leonel Salgueiro e Dr. David Margues

| Tema 1: Voleibol de Praia - O treino de Side-Out
Prelector: Pedro Carvalho

| Almoco

| Tema 2: Voleibol de Praia - O treino de
Contra-Ataque
Prelector: Pedro Carvalho

| Coffe Break

| Esclarecimento de duvidas

INFORMAGOES GERAIS

LOCAL

Sessdo teorica

Auditorio da Caméara Municipal
de Castro Verde

Sessdo pratica
Campo de jogos de Praia

DATA

09 de Dezembro de 2017

ENVIAR INSCRICAO
Federacdo Portuguesa de Voleibol
Avenida da Franca, 549 | 4050-279 Porto
Tel 228 349 570 |Fox 228 325 494
Email: giravolei fovadgiravolei.com

INFORMACOES

Mais informagcoes disponiveis em
www.giravolei.com ou www.fpovoleibol pt

Inscricdo, dossier e dmogo, gratuitos



