Dia Paralimpico Viseu 2017
O Dia Paralimpico chega a Viseu em 2017!

Nos dias 30 e 31 de maio e 02 de junho seré possivel
conhecer melhor o Movimento Paralimpico, contactar com
atletas de exceléncia, experimentar modalidades e ficar a
saber se é capaz de superar um atleta paralimpico!

Durante o més de maio podera visitar no Solar dos Vinhos
do Dao a exposi¢do que retrata alguns dos melhores
momentos dos atletas paralimpicos e surdolimpicos em
competigao.

A agdo de formagao “Modalidades Paralimpicas em
Contexto Escolar” realiza-se a 30 de maio, no Pavilhdo
Municipal do Fontelo, sendo dirigida a professores,
alunos, técnicos autarquicos e de instituicées de apoio
a deficiéncia, que tém assim oportunidade de aprender
progressodes pedagdgicas que permitem a pratica
desportiva por todos.

O auditério do IPDJ sera o palco, no dia 31, a partir das
14h30, do Coldquio “O Movimento Paralimpico”, momento
de debate que contara com a presenga de vérios atletas
portugueses e que esta aberto a toda a populagao.

A 2 de junho, invadimos o Parque do Fontelo para
proporcionar a experiéncia Unica de cerca de 20
modalidades desportivas disponiveis para exibigdo ou para
0s mais ousados experimentarem.

Venha testar a sua rapidez, preciséao, destreza e equilibrio
frente a alguns dos melhores atletas portugueses!

www.paralimpicos.eu
www.facebook.com/comiteparalimpicoportugal

organizagao patrocinador principal
do CPP
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Acha que consegue
superar um atleta
paralimpico?

Igualdade, Inclus@o e Exceléncia Desportiva



Saiba como pode participar
no Dia Paralimpico Viseu

durante o més de maio

Atividade: Exposi¢do “O Movimento Paralimpico”
Local: Solar dos Vinhos do Dao

Destinatarios: Publico em geral

30 de maio

Atividade: Agao de Formag&o - Modalidades Paralimpicas em
Contexto Escolar

Local: Pavilhdo Municipal do Fontelo
Horario: 14h30 - 17h30

Destinatarios: Professores de todos os graus de ensino, alunos do
ensino superior e secundario, técnicos autarquicos e de instituigdes
de apoio a deficiéncia

31 de maio

Atividade: Coldéquio - O Movimento Paralimpico
Local: Auditério IPDJ

Horario: 14h30 - 17h00

Destinatarios: Publico em geral, alunos e professores do ensino
basico, secundério e superior do concelho, técnicos autarquicos e de
instituicdes de apoio a deficiéncia, movimento associativo

02 de junho

Atividade: Dia Paralimpico - demonstragao e experimentagao
Local: Parque do Fontelo
Horario: 10h00 - 17h00

Destinatarios: Publico em geral, alunos e professores do ensino
basico, secundério e superior do concelho, instituigdes de apoio a
deficiéncia, grupos de desporto escolar, movimento associativo

Todas as atividades sao de acesso livre (agado de formagao mediante inscrigao prévia)

Conheca algumas
modalidades que pode
experimentar

Andebol

As regras do andebol para as competigdes de pessoas com
deficiéncia sdo bastante semelhantes as competi¢des regulares.
Joga-se habitualmente com equipas de 4 ou 7 elementos e a
condigdo de jogar em cadeira de rodas justifica algumas ligeiras
adaptagdes as regras gerais.

Boccia

O boccia é uma modalidade de precisao. O objetivo do boccia é
colocar o maior nimero de bolas perto de uma bola alvo. Cada
jogador tem seis bolas para jogar. Quantas mais bolas conseguir
colocar perto da bola alvo (Jack), mais pontos consegue marcar.
Portugal j& conquistou 24 medalhas nesta modalidade em Jogos
Paralimpicos

Ciclismo

Esta modalidade tem as vertentes de estrada e de pista.
Dependendo do tipo de lesdo, os atletas podem pedalar sentados
ou deitados, podem utilizar bibicletas com piloto - tandem - e
alguns utilizam uma bicicleta movida pela forga das maos que se
chama handbike. Portugal ja conquistou duas medalhas em Jogos
Paralimpicos.

O Judo é uma das modalidades que faz parte do programa
paralimpico e surdolimpico e pode ser praticado por todos sem
excegdo. Nos Jogos Paralimpicos a competigdo esta reservada
aos atletas com deficiéncia visual enquanto que os atletas
surdos competem nos Jogos Surdolimpicos.

Portugal j& conquistou 2 medalhas em Jogos Surdolimpicos.

Ti
Esta é uma modalidade de precis&o e controlo em que os
atiradores usam pistolas ou carabinas para atingir um alvo.

Pode ser disputado por atletas com deficiéncia fisica ou fungao
reduzida nos membros superiores e/ou inferiores.

O objetivo é somar o maior nimero de pontos num alvo, nas
vertentes de pistola ou carabina. Uma modalidade que exige
precisdo e concentragao!

No Dia Paralimpico Viseu 2017 pode experimentar andebol em
cadeira de rodas, atletismo, badminton, basquetebol, boccia,
canoagem, ciclismo, goalball, golfe, judo, karaté, lutas amadoras,
natagao, taekwondo, ténis, ténis de mesa, tiro, tiro com arco,
triatlo, voleibol sentado




