
PAVILHÃO: Prof. Teotónio Lima - ULHT         CONTACTOS: Tel.  

                     Fax  

EQUIPA: Lusófona Voleibol Clube                                          Tlm  
 
TREINADOR – João Saudade e Silva DIRECTOR –  
TREINADOR ADJUNTO – André Teles e Daniel Moreira 
PREPARADOR FÍSICO – Hugo Borges 

MÉDICO –  

CAPITÃO – Sara Sousa FISIOTERAPEUTA –  
 

Nº NOME COMPLETO N. CAMISOLA DATA DE NASCIMENTO 
 

ALTURA POSIÇÃO CLUBE ANTERIOR 

1 Matilde de Sousa Letras Sales Saraiva  ---------- 21-05-1997 170 Entrada LusofVC 

2 Joana Marchante ---------- 15-09-1997 172 Distribuid LusofVC 

3 Catarina Silveira Anjos ---------- 31-10-1997 169 Entrada LusofVC 

4 Rita Mira ---------- 11-09-1990 174 Central CVL 

5 Joana Cardoso Ferreira Reis ---------- 22-02-1993 172 Distribuid AAC 

6 Sara Cristina Camacho de Sousa ---------- 27-06-1989 175 Entrada LusofVC 

7 Margarida Antunes Marques Reis ---------- 31-12-1994 174 Ponta LusofVC 

8 Cristiana Sousa Lopes ---------- 23-09-1997 173 Ponta LusofVC 

9 Maria Helena Antunes Tavares da Cunha ---------- 12-04-1994 170 Distribuid LusofVC 

10 Ana  Margarida Gândara de Carvalho Carapinha 

Delgado 

---------- 14-04-1994 

 

162 Libero LusofVC 

11 Joana Mira de Almeida Nunes Castel-Branco ---------- 28-10-1998 175 Central LusofVC 

12  ----------     

13  ----------     
14 Maria Júlia de Carvalho Rocha Gaspar  ---------- 20-09-1997 178 Central LusofVC 

15  ----------     

16  ----------     

17 Maria Leonor Chambel Santos ---------- 22-10-1998 160 Libero LusofVC 

18 Maria de Gamboa Peixoto Escudeiro Dias ---------- 06-06-1993 164 Libero LusofVC 

20 Maria Palma Neves Pombo ---------- 11-10-1991 174 Oposta CVL 
  ----------     
       
       
       



 LOCAIS DE TREINO:   CONTACTOS:  


