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Coema seducacao Direcdo Geral dos

VOLLEYBALL FUN

Novos conceitos da formagao do jovem voleibolista

PROGRAMA

12 DE ABRIL DE 2014 Desporto Escolar

(21h00 - 23h00)

Prelectores e areas
21h00/22h00 - Formagdo  tactico-técnica na
modalidade. - José Afonso Neves (Faculdade de

Desporto da Universidade do Porto)

22h00/23h00 - Preparagdao funcional especifica do
Voleibol. — Anténio Guerra (Formador da Federagao

Portuguesa de Voleibol)

Objectivos

- Proporcionar e partilhar conhecimentos para o papel PORTO

c FACULDADE DE DESPORTO

do Professor/treinador nos contextos de formag3o. UNIVERSIDADE DO PORTO

- Sistematizar e consolidar algumas metodologias
actuais na formagao do jovem praticante.

- Proporcionar capacidade de inova¢ao na metodologia T —
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- Proporcionar um momento de reflexdo, partilha e sutow. soon st o

de treino com jovens.

convivio entre os treinadores participantes e os

professores/treinadores nacionais.



