
Regresso da Bélgica será dia 12 Jan com chegada ao Porto prevista para as 15h40 (Voo:Brux-Por 14h05-15h40)

Lis-Bru 14h50-18h35

Video

grupos 9h00-11h00

14h30 > 17h30
Pavilhão

(Pav.a definir)

JOGO7 TREINO
Massagens

Pavilhão/Musculação

5 6 07-Jan

Massagens

Pavilhão Pavilhão
14h30 > 17h3014h30 > 17h30

09h30 no Aeroporto

Voo:

JOGO: POR-SVK
20H00 15H00

JOGO: POR-UKR JOGO: POR-BEL
17H00

(Pav.a definir) (Pav.a definir)

11h00-12h00Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação

Opo-Lis 11h10-12h05
grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00

09h00-10h00

11

09h00-10h00

15h00 > 18h00 15h00 > 18h00 Folga Folga
Pavilhão Pavilhão

8 109

Video

15h00 

grupos 09h00-11h00

Video
JOGO4 TREINO

Pavilhão Não há Pavilhão

Folga
Pavilhão/Musculação

01-Jan

Pavilhão/Musculação
grupos 10h00-12h00

Pavilhão/Musculação
grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00 Folga

Pavilhão Pavilhão
15h00 > 18h00 15h00 > 18h00

Pavilhão

30

15h00 > 18h00
JOGO1 TREINO

2

Folga Folga 15h00 > 18h00 15h00 > 18h00

grupos 10h00-12h00 grupos 10h00-12h00
Pavilhão/MusculaçãoPavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação

22-Dez 23 24 25 2826 27

PLANO SELECÇÃO NACIONAL JUNIORES MASCULINOS - APUR. CAMP. MUNDO
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

PavilhãoPavilhão

Pavilhão/Musculação
grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00 Folga Folfa grupos 10h00-12h00

15h00 
Pavilhão

Pavilhão/Musculação
grupos 10h00-12h00

JOGO2 TREINO
Video

43

JOGO3 TREINO
Video

Locais de trabalho: Instituto Politécnico do Porto

VideoVideo

3129

Pavilhão/Musculação

JOGO5 TREINO JOGO6 TREINO
Video Video


