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Nome:

Morada:

E-Mail:

Telemovel:

Entregar Ficha de Inscrigao na FPV ou enviar via correio/fax/email para:

Federacao Portuguesa de Voleibol
Avenida de Franga, 549 | 4050-279 Porto
Fax: 228 325 494 | Email: giravolei.fpv@giravolei.com

Leonel Salgueiro
Coordenador do Departamento do Gira-Volei

Francisco Fidalgo
Seleccionador Nacional de Voleibol de Praia

Rogério Quelhas
Centro Gira-Volei Esc. Reg. Dr. José Dinis da
Fonseca - Guarda

Mario Simoes
ES de Desporto e Lazer
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Nuno Lemos
Centro Gira-Volei da Sequeira - Guarda

@ MODERADORES | _

Vitor Pereira
Coordenacao Nacional do Gira-Volei

Leonel Salgueiro
Coordenacao Nacional do Gira-Volei

Carlos Prata
Coordenador do Depart® Formagao da FPV

Vi Encqntro Na_cional _
de Monitores Gira-Volei
14|DEZ| 2013

Instituto Politécnico da Guarda
GUARDA




_ PROGRAMA '

Este Férum sera dedicado, quase em exclusivo, a
apresentacao, divulgacao e formacao do Gira-Praia, o
novo e inovador projecto da FPV que visa o
desenvolvimento do Voleibol de Praia em Portugal.

Responsaveis e Monitores dos Centros Gira-Volei;
Dirigentes e Directores Técnicos das Associagbes

Regionais de Voleibol; Técnicos Superiores de
Desporto das Camaras Municipais; Professores de
todos os graus de ensino; Professores responsaveis
pelo D.E.; Atletas da modalidade, Outros interessados
alunos do ensino Superior.

Apresentacao e promog¢ao do projecto Gira-Praia
[ ]

Promover a imagem do Gira-Volei ao nivel
institucional e social
[
Melhorar qualitativamente o nivel da intervencao
junto dos jovens

[ J

Desenvolver competéncias gerais no treino

com jovens

—— 14 de Dezembro de 2013 (Sabado) ——

09h00 > Recepcéo dos participantes

09h20 > Abertura - M? de Lurdes Lopes
Directora da FPV

09h30 > Tema 1| O Gira-Praia
10h00 Apresentagdo
Prelector: Leonel Salgueiro

10h05 > Tema 2| O Gira-Praia
11h05 Iniciagao a esta nova variante
Prelector: Francisco Fidalgo

PRATICA

11h30 > Tema 3| O Gira-Praia
13h00 Parte Pratica
Prelector: Francisco Fidalgo

14h30 > Tema 4| O desenvolvimento das capacidades
15h30 motoras adaptadas ao Gira-Praia
Prelector: Mario Simoes

15h35 > Tema 5| Pratica do Gira-Volei no Ensino Privado
16h40 Prelector: Rogério Quelhas

16h45 > 17h00 | Coffee Break
17h05 > Tema 6/ 10 anos de emocgdes - a construgdo do
18h00 projecto Centro Gira-Volei da Sequeira
Prelector: Nuno Lemos
PRATICA
18h05 > 19h05 | Tema 4

19h10 > Encerramento e Entrega de Diplomas

LOCAL
Auditério da Biblioteca Municipal Eduardo
Lourenco (Sessoes Teodricas)

Rua Soeiro Viegas 10, Guarda

Pavilhao Gimnodesportivo dos Servigos de
Accao Social do Instituto Politécnico da
Guarda
(Sessoes Praticas)

DATA
14 de Dezembro de 2013

ENVIAR INSCRICAO
Federagao Portuguesa de Voleibol
Avenida de Franga, 549 | 4050 - 279 Porto
Tel: 228 349 570 | Fax: 228 325 494
E-Mail: giravolei.fpv@giravolei.com

INFORMAGAO

Mais mformagoes dlsponlvels em
, WWW.C iravolei.com 0' wwmﬁpvolelbol pt




