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PRELECTORES

MODERADORES

Leonel Salgueiro
Coordenador do Departamento do Gira-Volei

Francisco Fidalgo
Seleccionador Nacional de Voleibol de Praia

Rogério Quelhas
Centro Gira-Volei Esc. Reg. Dr. José Dinis da 

Fonseca - Guarda

Mário Simões
ES de Desporto e Lazer

Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Nuno Lemos
Centro Gira-Volei da Sequeira - Guarda

Vítor Pereira
Coordenação Nacional do Gira-Volei

Leonel Salgueiro
Coordenação Nacional do Gira-Volei

Carlos Prata
Coordenador do Departº Formação da FPV

VII Encontro Nacional
de Monitores Gira-Volei
14|DEZ|2013
Instituto Politécnico da Guarda
GUARDA

INOVAÇÃO
E EVOLUÇÃO:
O GIRA-PRAIA



INTRODUÇÃO

DESTINATÁRIOS

OBJECTIVOS

Este Fórum será dedicado, quase em exclusivo, à 

apresentação, divulgação e formação do Gira-Praia, o 

novo e inovador projecto da FPV que visa o 

desenvolvimento do Voleibol de Praia em Portugal.

Responsáveis e Monitores dos Centros Gira-Volei; 

Dirigentes e Directores Técnicos das Associações 

Regionais de Voleibol;  Técnicos Superiores de 

Desporto das Câmaras Municipais; Professores de 

todos os graus de ensino; Professores responsáveis 

pelo D.E.; Atletas da modalidade, Outros interessados 

alunos do ensino Superior.

Apresentação e promoção do projecto Gira-Praia

Promover a imagem do Gira-Volei ao nível

institucional e social

Melhorar qualitativamente o nível da intervenção

junto dos jovens

Desenvolver competências gerais no treino

com jovens

PROGRAMA

14 de Dezembro de 2013 (Sábado)

09h00 > Recepção dos participantes

09h20 > Abertura - Mª de Lurdes Lopes
              Directora da FPV

09h30 > Tema 1  O Gira-Praia  
10h00                   Apresentação
                             Prelector: Leonel Salgueiro

10h05 > Tema 2  O Gira-Praia  
11h05                   Iniciação a esta nova variante
                             Prelector: Francisco Fidalgo

PRÁTICA

11h30 > Tema 3  O Gira-Praia
13h00                  Parte Prática 
                            Prelector: Francisco Fidalgo

14h30 > Tema 4  O desenvolvimento das capacidades
15h30                   motoras adaptadas ao Gira-Praia
                             Prelector: Mário Simões

15h35 > Tema 5  Prática do Gira-Volei no Ensino Privado
16h40                  Prelector: Rogério Quelhas

16h45 > 17h00    Coffee Break

17h05 > Tema 6  10 anos de emoções - a construção do
18h00                   projecto Centro Gira-Volei da Sequeira
                             Prelector: Nuno Lemos

PRÁTICA

18h05 > 19h05    Tema 4

19h10 > Encerramento e Entrega de Diplomas

INFORMAÇÕES GERAIS

Auditório da Biblioteca Municipal Eduardo 

Lourenço (Sessões Teóricas)

Rua Soeiro Viegas 10, Guarda

Pavilhão Gimnodesportivo dos Serviços de 

Acção Social do Instituto Politécnico da 

Guarda

(Sessões Práticas)

ENVIAR INSCRIÇÃO
Federação Portuguesa de Voleibol

Avenida de França, 549 | 4050 - 279 Porto

Tel: 228 349 570  |  Fax: 228 325 494

E-Mail: giravolei.fpv@giravolei.com

INFORMAÇÃO
Mais informações disponíveis em

www.giravolei.com ou www.fpvoleibol.pt

INSCRIÇÃO
Inclui T-shirt, Dossier Gira, Pasta e caderno

GRATUITO

Almoço (local a definir)

OFERTA

DATA
14 de Dezembro de 2013

LOCAL


