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“Monitor GIRA-VOLEI:
NiveL I”

PRELECTOR:

Prof. Leonel Salgueiro:

»= Técnico Superior de Desporto da
F.P.V. — Coordenador Nacional do
Projecto Gira-Volei

= Licenciado em Desporto e
Educagdo Fisica — Universidade
do Porto (FCDEF-UP) — Opgao de
Alto Rendimento em Voleibol

* Treinador nivel III

= Responsavel Técnico pela
Estatistica do Campeonato
Nacional

= Responsavel Pelo Campeonato
Nacional de Voleibol de Praia



€ INTRODUGAO

O Gira-Volei é um jogo facil, divertido e
competitivo destinado aos jovens com idade
compreendida ente os 8 e os 15 anos onde,
através do jogo 2x2 e uma aprendizagem

progressiva das técnicas, poderdo praticar

Voleibol.

O JOGO 2X2 ,DEVERA SER UM
DOS ELEMENTOS FUNDAMENTAIS
DUMA APRENDIZAGEM
DIVERTIDA E COMPETITIVA.

Esta Accdo de Formacao é dirigida a
Monitores Gira-Volei, Professores de
Educacdo Fisica, e alunos dos cursos de

Educacao Fisica e Desporto.

<

= Apresentacao do Projecto: Gira-Volei;

OBJECTIVOS

= Apresentagao da competicdo Gira-
Volei;

= Apresentacdo de uma nova estratégia
de abordagem a modalidade;

= Contribuir para a melhoria do processo

de formagao dos nossos alunos;

PROGRAMA

5 de Novembro de 2012
Auditodrio Universidade Lusofona

21H15 = Recepgao dos Participantes

21H30 = Teoria
“Apresentacao e caracterizacao do Projecto
Gira-Volei”

v" 0 Gira-Volei em Portugal

v Pressupostos Metodoldgicos na abordagem
do Gira-Volei

v" O Clube e o Gira-Volei

22H30 = Debate

23H00 = Encerramento e Entrega de Diplomas

« INFORMACOES

LocAL: Auditorio Universidade
Lusofona

DATA: 5 de Novembro de 2012

INicro: 21h15

ESCLARECIMENTOS
AVL® 213153762
FPV [=] giravolei.fpv@mail.telepac.pt

€' INSCRIGOES

AVL
[=] avlisboa@gmail.com
COM OS DADOS DA FICHA EM ANEXO

e ACCAO DE FORMACAO GRATUITA
E INTEGRADA NO PLANO NACIONAL
DE FORMAGAO DA FPV

e DATA LIMITE DE INSCRICOES:
02 Novembro de 2012



