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As partidas serdo realizadas “a melhor de 3 sets”.

Os jogos disputar-se-d30 num sistema de 4 contra 4, com um maximo de 2
suplentes por equipa.

A arbitragem ficara a cargo da Federagdao Portuguesa de Voleibol, sendo
nomeados arbitros oficiais para a competigao.

O nuiimero minimo de equipas inscritas para que cada torneio se realize sera de
cinco.

Os jogos serdo realizados em relva, ao ar livre.

As dimensodes do campo sao de 12 por 6 metros.

As alturas das redes serdo de 2.35 metros para o masculino e de 2.10 para o
feminino, sendo que nas categorias acima de 55 anos as alturas serdo de 2.30
para o masculino e de 2.00 para o feminino.

A bola oficial da competigdo serd a bola MVL 2001.

A forma de disputa (quadro competitivo) serd realizada em funcao do nimero
de equipas.

Serdo permitidas substitui¢des ilimitadas no decorrer dos jogos.

. Um jogador mais velho podera jogar num escaldo mais baixo, ndo podendo

um jogador mais novo jogar num escalao mais alto.
Qualquer jogador pode atacar.

A parte disciplinar e respectivas sancdes/penalizacdes serdo da
responsabilidade da Comissao Disciplinar do Comité Organizador.



