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SENIORES FEMININOS 

 
 

� DIVISÃO A1  
 

• 1ª FASE - Fase de Apuramento 

� Participantes: 10 equipas 
 

� Forma de disputa: 
- Todos contra todos a 2 voltas (18 jornadas) 

 

� Consequências: 
- As 4 equipas melhores classificadas disputam a 2ª Fase Série dos Primeiros.  
- Do 5º ao 10º classificados, disputam a 2ª Fase Série dos Últimos. 

 
 

• 2ª FASE 

SÉRIE DOS PRIMEIROS - para classificação e acesso ao Play-off que determina o 
Campeão Nacional 

 
� Participantes: 

- 4 melhores classificados da 1ª fase. 
 

� Forma de disputa: 
- Todos contra todos a 4 voltas (12 jornadas em dupla). 

 

� Consequências: 
- O 1º e 2º classificados disputam em sistema de Play-Off o apuramento de Campeão 

Nacional. 
 
 

SÉRIE DOS ÚLTIMOS - para classificação e descida de Divisão 

� Participantes: 
- Do 5º ao 10º classificados da 1ª fase. 

 

� Forma de disputa: 
- Todos contra todos a 2 voltas (10 jornadas).  

 

� Consequências: 
- O último classificado desce directamente de Divisão. 

 
 

• 3ª FASE - “play-off” final para apuramento do Campeão Nacional  

� Participantes: 
- 1º e 2º equipas classificadas da 2ª fase, serie dos primeiros. 

 

� Forma de disputa: 
- Play-Off à melhor de 3 jogos. O 1º e 3º jogos (se for caso) serão sempre realizados em 

casa da equipa do 1º classificado.  
 

� Consequências: 
- O 1º classificado é Campeão Nacional. 

 
 


