FORMADORES

TECNICO / TACTICO
Prof. JOCELYN TRILLON
Treinador Selecgdo Francesa de Cadetes - Campea

Europeia de 2007 e Medalha de Bronze no Campeonato

do Mundo 2007

TRABALHO FisICO
Prof. ANTONIO GUERRA
Ex-Selecionador Nacional Seniores Femininas e
adjunto - Selecgdo Sénior Masculina

DESTINATARIOS

Alunos dos cursos do Desporto e de Educacéo Fisica
Professores Educagao Fisica
Treinadores de Voleibol

VALOR DAINSCRIGAO
25 EUROS

Inscri¢ao até ao dia 26 de SETEMBRO
e-mail para:
formacao.fpv@mail.telepac.pt

CONFIRMACAO SO APOS PAGAMENTO

wl
B

28,29 e 30 DE SETEMBRO DE 2007

TEMAS

- O Modelo de Formagéo Francés

- Os Centros Regionais e os Polos Nacionais
- A Seleccao de Jogadores

- O Nivel Mundial e a Realidade Francesa

- Caracterizacdo do Nivel Mundial

- Diferencas e preocupacdes sentidas

- Como trabalhar para resolver os problemas
- Perspectivas Evolutivas a Nivel Mundial

- O Trabalho com a Selecgao Francesa

- Filosofia e Principios de Jogo
- A Metodologia de Treino: aspectos mais importantes

- 0 Modelo de Jogo da Selecgao
- O Modelo no Complexo | (K | - ataque) e Il (K Il - defesa)

- Sessoes Praticas:

Selecgdo Nacional Cadetes/Juniores
- Sessdo Pratica 1 - Trabalho Técnico-tactico de base
- Sess&o Pratica 2 - Organizagao Colectiva K1 /K Il

- O Trabalho Fisico Centrado na Forga:

Teodrica e Pratica

- Na Formagao, em equipas de Nivel Nacional e Alto
Rendimento.

- Concretizagdo: circuitos de treino, controlo diario € a
médio prazo.

- O treino da capacidade de salto especifica: ataque,
bloco e servigo.

- Treino de poténcia e explosividade as diferengas.

- Trabalho pliométrico uma abordagem inovadora e
especifica para o Voleibol.

- Forca: método das repeticdes maximas - forga resistente,
hipertrofia, neural, explosividade. Pliometria.

- Trabalho fisico com bola: especifico de alto nivel.

- Controlo da carga, quando, o0 qué e como.

- Trabalho especifico: por escaldo, por posto especifico.

- Avaliagéo da condicéo fisica - Index IIl.
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL

ACCAO NACIONAL

DE RECICLAGEM
28|29|30 SETEMBRO 2007

Auditorio Fernando J.
de Araujo Barros (FPV)

29.30-Setembro | Pavilhdo Desportivo
Municipal da Pévoa

28.Setembro




— Sexta, 28 de Setembro ——
(Auditério Fernando J. de Araujo Barros)

TECNICO - TACTICO

16:00 Recepcao dos Participantes

16:45 Abertura dos Trabalhos

17:00 Apresentacédo Trabalhos de Investigagao

18:00 Coffee-break 15'

18:15 O Modelo de Formacgé&o Francés
Os Centros Regionais; Os Polos Nacionais; A
Selecgao de Jogadores; Perguntas e Respostas.

20:00 Encerramento do 1° dia

Sabado, 29 de Setembro
(Pavilhdo Desportivo Municipal
da Pévoa de Varzim)

9:30 O Nivel Mundial de Cadetes e a Realidade Francesa
- Caracterizagao do Nivel Mundial
- Diferengas e preocupagdes sentidas pelo corpo técnico
- Como trabalhar para resolver os problemas
- Perspectivas evolutivas a nivel mundial
- Perguntas e Respostas
11:30 Coffee-break 15'
11:45 O Trabalho com a Selecgao Francesa de Cadetes
- Filosofia e Modelos de Jogo da Selecgao
- A Metodologia de Treino: aspectos mais importantes
- Perguntas e Respostas
13:00 Intervalo para Aimogo (75')

Sabado, 29 de Setembro (continuagao)

14:15 O Modelo de Jogo da Seleccéo Francesa
- O Modelo de Jogo no KI (ataque) e Kll (defesa)
- Perguntas e Respostas

16:15 Coffee-break 15'

16:30 Sesséo Pratica 1- Trabalho Técnico de Base
- Trabalho Técnico-tactico de base
- Perguntas e Respostas

18:15 Coffee-break 15'

18:30 Sesséo Pratica 2 - Organizagdo Colectiva
- Fase de Recepgéo - K |; - Fase de Servigo - K II.
- Organizagéo ColectivaK 1 e K|l
- Perguntas e Respostas

20:00 Encerramento do 2.° dia

Domingo, 30 de Setembro

9:30 Trabalho fisico - centrado na forga (Tedrica)
- Forga: na formagao, nivel Nacional e Alto rendimento.
- Forga - resistente, hipertrofia, neural, explosividade e
pliometria.
- Circuitos para os diferentes tipos de trabalho de forca.
11:00 Coffee-break 15"
11:15 Trabalho fisico (continuag&o)
- Trabalho pliométrico uma abordagem inovadora e
especifica para o Voleibol.
- Controlo da carga, quando, 0 qué e como.
- Trabalho especifico:por escaldo, por posto especifico.
- Avaliagdo da condigao fisica
13:00 Aimogo
14:15 Pratica / Pavilhdo - Treino intervalado de resisténcia;
Circuito de forga com o peso do préprio corpo; Treino
de Saltabilidade;
- Trabalho especifico em Voleibol.
- Sala de Musculagéo: Circuitos de musculagdo especificos
do Voleibol; A aplicagdo pratica do método das repeticoes;
- Controlo da carga pela tonelagem; Pregas e massa gorda.
16:15 Entrega de Diplomas e Encerramento

icao

Cupao de Inscr

Federagao Portuguesa de Voleibol | Av. de Franga, 549/4050-279 Porto | TIf 228349570 | Fax 228325494 | email: formacao.fpv@mail.telepac.pt

Nome:

Morada:

E-Mail:

Telemovel:

Forma de Pagamento:

[] Cheque a ordem da Federacéo Portuguesa de Voleibol, junto com ficha de inscrigéo

[] Pagamento directo na Federagdo Portuguesa de Voleibol

[] Transferéncia bancaria, NIB (Millenium BCP 0033 0000 45271930405 05), enviando o registo de

transferéncia a contabilidade da F.P. Voleibol.



